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Abstract
The sixth sultan of Rasulid Yemen, al-Malik al-Afḍal al-ʿAbbās, wrote the Kitāb al-Safar wa-mā yakūn fīhi min 
al-tadbīr in the mid-fourteenth century as a guide to the best ways to manage travel at that time, whether 
on land or by sea. In this unique work, the sultan describes common problems encountered by travelers due 
to weather, fatigue, illness, hunger, and thirst. He recommends food, drinks, and medicinal plants to treat 
different conditions and includes advice from earlier physicians, such as Ibn Sīnā. This short text can be found 
in a mixed manuscript of writings by and for the sultan, which has been published previously in facsimile. Here, 
Muḥammad ʿ Abd al-Raḥīm Jāzim, a Yemeni historian of the Rasulid era, provides an Arabic critical edition of the 
Kitāb al-Safar with extensive notes on Yemeni dialect usage.  

Foreword 

One of the most prolific authors of fourteenth-century Yemen was the sixth Rasulid 
sultan al-Malik al-Afḍal al-ʿAbbās b. ʿAlī (d. 778/1376). His writings address such topics as 
agriculture, Arabic language, astrology and astronomy, biography, genealogy, medicine, 
protocol, and more.1 In a mixed manuscript owned by the sultan there are several of his 
short works, including a study of the best ways to manage travel on land and sea in the heat 
and cold, the impact of wind, avoiding harmful water, and coping with hunger and fatigue. 
The text has no title, but the first chapter deals with general management (tadbīr) for 

1  For a list of his works, see D. M. Varisco, Handbook of Rasulid Yemen (Berlin: de Gruyter, 2025), appendix C.
© 2025 Muḥammad ʿAbd al-Raḥīm Jāzim. This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial-
NoDerivatives License, which allows users to copy and distribute the material in any medium or format in unadapted form only, for noncommercial 
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people who intend to travel.2 As noted in the Yemeni chronicles, the sultan was a frequent 
traveler himself, especially between the highland capital of Taʿizz and the coastal town of 
Zabīd, in both of which were palaces and gardens. 

Al-Afḍal was well versed in the Islamic medical literature and quotes from Ibn Sīnā, 
al-Rāzī, al-Majūsī and Ibn al-Jazzār. He discusses the impact of the four humors as well as 
appropriate medicines for each problem and foods to eat or avoid. For example, the traveler 
in a hot climate should avoid sweet, salty, and spicy foods and all kinds of fish, since they 
cause thirst. Chapters are devoted to travel in hot areas, harmful winds, thirst, cold areas, 
fainting spells and hunger, damage to the eyes, types of water, and problems on the sea. 
For cold areas with snow, he notes that the Turks weave rags from the black hair of their 
horse tails and place them over their eyes and faces while traveling due to the intense light 
reflected by the snow.

What follows is a critical edition of this text prepared by the Yemeni historian Muḥammad 
ʿAbd al-Raḥīm Jāzim. Jāzim has an M.A. from the Sorbonne in Paris (2010) for his study of 
the waqf documents from Rasulid Taʿizz. He has edited two major archival sources from 
the Rasulid era. The first is a collection of field reports to the court from 691–93/1292–
94, near the end of the reign of the sultan al-Malik al-Muẓaffar Yūsuf.3  This includes a 
wealth of information on maritime commerce, transport and service costs, crafts, measures, 
agriculture, domestic animals, and gifts to the sultan. A second text edited by Jāzim is a 
tax document from the early fourteenth century during the reign of al-Malik al-Muʾayyad 
Dāwūd.4 An unusual feature of this document is the inclusion of seventeen maps, including 
a map of the Rasulid realm. Jāzim has also edited a selection of travel times within Yemen 
from two previous sultans.5 Another important contribution is a new edition of the travel 
account of the early twelfth-century Ibn al-Mujāwir, for which Jāzim visited some of the 
places mentioned by the author.6

Jāzim is well positioned to edit this text given his research as a historian of Rasulid-era 
texts and as a folklorist who has traveled the length and breadth of Yemen collecting 
information. In the edition below, his footnotes define and annotate Yemeni terms for 
clothing, diseases, drinks, food, fragrances, oils, medicines, placenames, plants, and other 
details. There is also a section on lice. 

2  This text is in D. M. Varisco and G. R. Smith, eds., The Manuscript of al-Malik al-Afḍal al-ʿAbbās b. ʿAlī b. 
Dāwūd b. Yūsuf b. ʿUmar b. ʿAlī ibn Rasūl (Warminster: E. J. W. Gibb Memorial Trust, 1998), 47–52.

3  Muḥammad ʿ Abd al-Raḥīm Jāzim, ed., Nūr al-maʿārif fī nuẓum wa-qawānīn al-Yaman fī al-ʿahd al-Muẓaffarī 
al-wārif (Sanaa: al-Maʿhad al-Faransī li-l-Āthār wa-l-ʿUlūm al-Ijtimāʿiyya bi-Ṣanʿāʾ,  2003–05).

4  Muḥammad ʿAbd al-Raḥīm Jāzim, ed., Irtifāʿ al-dawla al-Muʾayyadiyya (Sanaa: Deutsche Archäologisches 
Institute and Centre français d’archéologie et de sciences sociales, 2008).

5  Muḥammad ʿAbd al-Raḥīm Jāzim, al-Ḥaṣād al-mubakkir (Sanaa: American Institute for Yemeni Studies, 
2019), 340–62.

6  Ibn al-Mujāwir, Ṣifat bilād al-Yaman wa-Makka wa-baʿḍ al-Ḥijāz, ed. Muḥammad ʿAbd al-Raḥīm Jāzim 
(Sanaa: American Institute for Yemeni Studies, 2022). The earlier edition was by Oscar Löfgren (Leiden: Brill, 
1951, 1954). This text has been translated into English by G. R. Smith, A Traveller in Thirteenth-Century Arabia: 
Ibn al-Mujāwir’s Tārīkh al-Mustabṣir (London: The Hakluyt Society, 2008).
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In his introduction to the edition Jāzim provides a personal account of his own travels, 
especially as a seven-year-old going with his grandmother a distance of twenty kilometers 
on foot. It was his first time outside the village of his birth. He has never stopped loving 
travel and admiring the incredible beauty of Yemen’s villages and cities, its agricultural 
terraces descending from mountain slopes, and the many people he has met. Travel for 
Muḥammad is his eternal longing and passion that refreshes his soul. 

 كِِتََاب السََّفََر وََمََا يََكُُوْْن فِِيْْهِِ مِِن التّّدْْبِِير 

تَأَليف
اسُُّللطان امََللِِك الأَفَْْضََل العَبََّاَس بْْن عََلِِي بْْن دََاوُُد بْْن يُسوف بْْن عُُمرالرََّسُُوْْلِِي

المتفوى
21 شعبان 778 هـ/3 يناري1376 م

تحقيق
محمد بعد ارلحيم جازم

بسم الله الرََّحمن الرََّحيم
             

 مقمدة

مضــى زمــن طويــل بين أوََّل ســفرة قمــت بهــا في طفــولتي وســفرات تاليــة قمــت بهــا في ســنّّ الشّّــباب والكُُهولــة، ومــن 
هــذه الأخيرة مــا قــادتني في أولاهــا في منتصــف تســعينيات القــرن الماضــي-1995م- إلى �ن�دوة الـ)ميســا( في مدينــة 
وََاشُُــنطن عاصمــة الــولايات المتحــدة الأمريكيــة، بدعــوة كريمــة مــن المعهــد الأمريكــي للدراســات اليمنيــة، وبمســاعدة مــن 
مديرتــه حينــذاك رعاهــا الله د. نُـهََُــى صََــادق. ولــكني قبــل ذلــك نزلــتُُ كمســافر )ترانزيــت( في مدينــة هََــامْْبُررج في ألمانيــا، 
وهنــاك تم التََّحقــق مــن صحــة جــوازات ســفرنا، وانطلقنــا بطائــرة اللوفتهنــزا الألمانيــة الضخمــة نحــو القــارة الأمريكيــة، 
وبعــد رحلــة اســتغرقت تســع ســاعات بين مدينــة هــامبرج ومدينــة نيويــورك هبطــت الطائــرة في مطــار كنــدي الــدََّولي، 
كانــت تلــك ســفرتي الأولى نحــو أوروبا والعــالم الجديــد، ولم أكــن قبلهــا قــد ســافرتُُ إليهمــا قــط. رأيــتُُ المُُســافرين 
يركبــون سيراًً كهربائيــاًً نقــالًاً فركبــت معهــم لم أكــن أدر إلى أيــن ينقلنــا ذلــك الــسََّير، فــأنا أراه لأوََّل مــرَّةَ في حيــاتي، لقــد 
توقــف الــسََّير في منطقــة موظفــي الجمــارك الأمريكــيين، توجهــت مــع الــ�ركاب إلى الموظــفين لقــد كانــوا مجموعــة مــن 
الشََّــباب والشََّــابات البيض والُسُّــود الضََّحوكين، فكانوا يأخذون جوازاتنا ببســاطة وينظرون إليها ويختمونها، ويطلبون 

منا متابعة سيرنا7.

7  لم يكــن في ذلــك الوقــت قــد ظهــر مــا عــرف بقضيــة )مكافحــة الإرهــاب وتعقيداتهــا( فــكان التعامــل مــع المســافرين إلى الــولايات المتحــدة الأمريكيــة 
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  أخــذت جــواز ســفري بعــد ختمــه ومشــيتُُ مــع المســافرين إلى أيــن لا أدري فــأنا في بلــد بعيــد ولا أعــرف إلى أيــن 
أتجــه، لقــد وقفــت حائــراًً علــى الحاجــز التََّــالي، وكنــت أتلفــت يمينــاًً و شمــالًاً بحيرة، وفجــأة سمــعت صــوتاًً نســائياًً عربيــاًً 
ينــادي باسمــي فرفعــت يــدي وابتســمت وشــعرت بأني قــد بلغــت مقصــدي، لقــد اســتقبلتني أختي )د. نجــوى أدرى( 
العراقيــة الأصــل، ومــن هنــاك صحبــتني إلى جامعــة زوجهــا  د. دانيــال فارســكو صديقــي، ومــع أني لم أنم طــوال ال�رِّحِلــة 
ّ عندما أسافر بالوسائط الحديثة، فقد كنت أحس بالانتعاش  من اليمن إلى نيويورك وقدرها 18 ساعة وهذا طبع �فِيّ
وأنا استنشــق ذلــك النََّســيم العليــل والبــارد الــذي تمتــاز بــه نيويــورك وضواحيهــا، لقــد كنــا في نهايــة شــهر نوفــمبر مــن 
ذلــك العــام ولم يكــن الثَّلَــج قــد نــزل في تلــك النواحــي ولكــن البرد كان فيهــا شــديداًً، لقــد رأيــت وجوهــاًً شــابة مُُشــرقة، 
ف والرََّفاهية في اللبس والمباني والسيارات والشوارع، وعندما سألتُُ عنه بعد أيام صديقي  وعالماًً يدل على القُُوََّة والتَّرر

د.دانيال فارسكو قال: إنك تعيش في عالم وزمن الإمبراطورية الأمريكية. 
َ��حَت بي الأس��فار بع�ـد ذل��ك إلى العديــد م��ن الممـدن والع��والم الرائع�ـة في كل م�ـن فرنســا وألمانيــا، وتركيــا، وقبلهــا    طََوََّ
إلى كل من مصر والمملكة العربية السعودية، وكذلك في داخل بلاد اليمن لقد كان لي في كل مكان زرته وحللت 
في�ـه ذك�ـريات وأيام طويلــة وأســابيع وشــهور مــن ال�تِّجــوال والمُُشــاهدة لــكل جديــد ورائــع، ولكــن كل هــذا لم يكــن 
ِ���شِّن فِِي��ه السََّــفََر في نفســي وجعلــه عشــقي الأبــدي الَّــَذي رََشََــقََتْْهُُ جََــدََّيتِي  يع��دل م��ن وجه�ـة ظ�ـنري ذـلـك اليــوم ال��ذي دُُ
َـ�جَرِيِ( يفِي قَــَلبي في أيام طفــولتي فغــدى عشــقاًً أبــدياًً دََمََــغ مراحــل عــدّّة مــن حيــاتي منــذ كُُنــت  )زين��ب أحمم�د ص�ـالح البََ

طفلًاً إلى أن غدوت شََيخاًً.         
ــرََة سِِــنّّ السََّــابعة مــن قريــة    فجــدتي رحمهــا الله رحمــة واســعة أََخــذتني في رحلــة عمــري الأولى في سِِــنّّ الُطُّفولــة المُُبََ�ِكِّ
َـر بالقــرب مــن الرَّاَهِِــدََة مــن منطقــة خََدِِيْــْر  يـة )الرَّـيْْـد( في الهَـجَ )الهََـ�وْْب( في بََينِي عََِ��لِي أََعْْـبُُـوس ـمـن بلاد الُحُجََرِيَّـَـة تََعِــِزّّ إلى قرـ
البَــَدْْو مــن بلاد تََعِــِزّّ أيضــاًً، لقــد كانــت المســافة بالنســبة لــسني طويلــة جــداًً فقــد وصلــت إلى مــا مســافته تقريبــاًً عشــرين 
كيلـ�و ماًترً، لق��د كن��ت يومه��ا ـطـفلًاً لم أغ��ادر قـ�ريتي التي ول�ـدتُُ فيه��ا في ي��وم مـ�ن الأيام، لق�ـد أَيَقظ��تني جََــدََّيتِي بكــراًً 
ة الفََجْْــر، ولم تكــن الشََّــمس قــد طلعــت بعــد، انطلقنــا شمــالًاً  في حــدود السََّــاعة الخامســة فجــراًً، وبعــد أن أدت صََالَا
ــة ذََـيْْـق(، وصعــدنا كتــف الجبــل  نححـو جََبََــل )الغََلََّ�يْـبََـة(، وبع��د م��سير ص��نف س�ـاعة كـنـا قـ�د تجج�اوزنا )ْ�ـ�نَجْد الغََلََّيَْ��بَـة، وََ�قُبََُّ
(. توقـفـت ج��دتي بجا�ن�ب الطري��ق لتم�رر يديهــا بحنــان علــى صخــرة تقــع مجــاورة لطريــق السََّــابِلََِة، لقــد  ودلفن��ا نحــو )ارُِِ��لحُيْمم
كان علـ�ى س��طح الصََّخ��رة أّّ�رٌٌث� مطب�وع لَـ�قَدََم نســان، ولا تظهــر فيهــا أصابــع القــدم الأربعــة الُصُّغــرى بــل فقــط الأصبــع 
الــبركى منهــا، ثم أخــذت غُُصــن شــجرة ووضعتــه بجانــب الصََّخــرة كطقــس مــوروث متبقــي مــن زمــن غابــر يرجــع ربمــا 
إلى العُُصــور الَحَجََرِيَّـَـة لتخليــد ذكــرى الأجــداد القُُدمــاء، لقــد طلبــت مني أن أقطــع غُُصــن شُُــجيرة وأضعــه بجانــب 
الصََّخــرة، فقمــت بذلــك وســألتها عــن الســبب، فقالــت أن أثــر تلــك القــدم هــي لســيدنا الَخَضِِــر عليــه الــسََّلام الــذي 

( الذي يبعد عن الموضع الذي نحن فيه ما مسافته تقريباًً 80 كيلوماًترً. قفز من ذلك المكان إلى جََبََل )صََربِر
   تناولـنـا إفط�ارنا بجج�وار الصََّخ��رة الحامل��ة لأـثـر ��ـق�دََم الَخَضِِــر، وكان خبــزاًً ممزوجــاًً بالسََّــمن البَـلَــَدِِي وبعــض الماء ومــن 
، وكنــتُُ في شــوق دائــم إلى كل جديــد تشــرحه لي، فكانــت تأخــذ بعــض الأعشــاب  ثم تابعــتُُ ال�رِّحِلــة مــع جــدََّيتِي
والُشُّــجيرات وأغصــان الأشــجار وتذكــر لي مســمياتها وفوائدهــا وتقربهــا مــن أنفــي لأستنشــق روائحهــا، فــتترك لــدى 
( وصلنــا مــع شــروق الشََّــمس إلى  حََم��يُم إلى يومن��ا ه��ذا. وعن��د انحح�دارنا نححـو الأس��فل في جََْ��بْل )ارُِِ�ـلحُيْمم حاس��ة شمم�ي أث�ـراًً لم 
دار قديمة متهدمة تقع على طرف جِِرْْبَة8َ واســعة تُُطل على وادٍٍ بََديع مجاور لها، فشــرحت لي بأن هذه الدََّار كانت 

يتم بكل يسر وسلاسة، وكان المسافر إليها يعامل وكأنه واحد من مواطنيها.
8  جِِرْْبَةَ: مسمى يمني لقطعة أرض واسعة.
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لأخوات جميلات ثلاث كنََّ يعشقهن جملة من النََّاس، كانوا يأتون إليهن بخيولهم وجمالهم وهدياهم من كل مكان 
في الــبلاد فعشــن حيــاة مرفََّهــة شــطر مــن دهرهــن، ثم كبرن في ال�سِّــن فهُُجــرن وعشــن عيشــة غير طيبــة إلى أن تــوفين 
رُُْ��شْق المَْْ��شَّس إِِل��ى مََرّاّقِِعِِــه9(. أََي أن  َ��شَّاق تََ َ��شَّاق وفيه��ن المث��ل الشـ�هير )مََـنََـازِلِ العُُ واح��دة بـعـد أخ��رى، وقي��ل في العُُ
خيوط أََشََعََة الشََّمس الصََّباحية تخترق وتبرز من أساس منازل العُُشََّاق التي تعرضت للخراب بفعل الزََّمن والإهمال، 
لأن العُُشََّــاق يكونــون في غايــة الحــرص علــى عــدم الانجــاب، فتخــرب الــ�ِدِّيار مــن بعدهــم لأنــه لا خلــف لهــم يحييهــا 
ويقــوم بشــأنها، لقــد شــعرتُُ بالحُــُزن يومهــا علــى ذلــك المــصير الــذي أصــاب الجمــيلات، وكانــت عينــاي تنظــران إلى 

ذلك الأثر والفجوات التي تقع في أسفل أساسات الدََّار المتهدمة وقد اخترقتها أشعة الشََّمس الصََّباحية.
  تابعت طريقي بصحبة جدََّتي نحو بِِلاد الهَجَََر وََقرية )الرَّيَْْد(، ومررنا على وادٍٍ تقوم على جانبيه أشجار الحِنََِّاء، 
وكا�ن�ت ثمم�رة الحَِـ�نَّاء )الحَـنُُّـون( تُُطلــق رائحتهــا الز�كيــة في أرجــاء الــوادي، فشــعرتُُ بأني استنشــق رائحــة مــن روائــح الجَنَّــَة، 
ومــا زالــت هــذه الرَّاَئحــة عالقــة بنفســي ورُُوحــي إلى يومنــا هــذا. لقــد كان كل شــيء جديــداًً وجمــيلًاً وبراقــاًً تــرك أثــره 
علــي بقــوة طاغيــة، لقــد طــال الطريــق علــي في سني تلــك ولــكني لم أتشــكى ولم أشــعر بالتًًّعــب، لقــد واصلــت الــسََّريْر 
، وعن��د اقترابن�ـا م��ن قري��ة )الرَّْ��يْد( وبــدا يلــوح لناظــري قُـبََُــاب قُبُــور بََينِي شََــرِيِْْف الرَّيْــْد اســتقبلت جََــدََّيتِي  دَََّيتِي قُُدـاًمً م��ع ـجَ
ــد حينهــا الجَــَدّّ محمــد إبراهيــم شــريف10، وكانــت تعمــل في أحــد الحقــول ال�زِّرِاعيــة  امــرأة شــابة مــن بنــات شََــرِيِْْف الرَّيَْْ
بجانب الوادي، لقد كان وجهها مُُشرقاًً ومُُشعاًً كضوء الشََّمس، وكانت صُُفََّتَـهَََا وخُُصُُلات شعرها السََّوداء المتدلية 
م�ـن تححـت غط��اء رأس��ها تنكس�ـب كغــلس الليــل عل��ى وجهــها البدي�ـع ، وكانــت عيناهــا الغائــرتان البديعتــان تبرقــان 
كضوء الصََّباح المُُشرق، أي جمال رأيته في هذه المرأة العََمََّة البعيدة عن قريتي والذي أشاهده لأوََّل مرة في حياتي، 
لقــد سُُــرََّت بي فأخــذت تقبــلني وتحضــنني بشــوق الأُمُ إلى ولدهــا، ثم حملــتني علــى كتفهــا مســافة بقيــة الطَّرَيــق نحــو 
قريتهــا الرَّيْــْد، وكانــت تحــدث أثنــاء ذلــك جــدتي بفــرح وشــوق يــدل علــى معرفــة ســابقة بينهمــا، وعندمــا أنزلــتني أخيراًً 
في بي��ت أبيه�ـا محم��د إبراهي��م ش�ـريف مس��حت وجه��ي بغط�ـاء رأس��ها وغـسـلته بمم�اء بارد ع��ذب م��ا زلــتُُ حُُــس عذوبتــه 

وبرودته على وجهي إلى يومنا هذا.
  لقـ�د قضتُُي�� ثلا�ث�ة أيام باذخ��ة في ضياف��ة الجج�د محـمـد إبراهيــم ش��ريف وأســرته الكريمم�ة تركــت ميســمها الأبــدي 
علــى حيــاتي، فــأنا أحــب الأســفار داخــل اليمــن ولا أمــل منهــا، وأحــس في طبيعــة اليمــن البديعــة مــن جِِبَــَال، وقِِيْـعََْــان، 
وَََ��سَاحِِل، وْ��ـبَحْر لمـسـة إلاهـيـة ســطورية قــل أن يوجــد مثيــل لها في بلاد أخــرى، كمــا  وهُُُ�ـسُول، وخُُُـ�بُوت، وصََحََــارِيِ، و
َ��جَات الزََّراعي�ـة والقُُــرى  أن ي��د الإس��نان اليــمني وإبداع��ه أض�ـاف إلى ه��ذا الجم��ال لمس��ة جمالي��ة أخ��رى تمثل��ت في المُُدََرََّ
والمُُــدن التي اســتوطنها علــى طــول وعــرض هــذه الطَّبَيعــة السََّــاحرة، وفي كل تِرِْْحََــال أقــوم بــه هنــا وهنــاك أجــد مــا 
يســتحق المشـ�اهدة، وفيها ما يثير الدََّهشــة ويبعث الشََّــجن في نفســي للعودة إليها مرات ومرات، فالسََّــفََر هو شــوقي 
وعشــقي الأَبَــدي الَّــَذي يُنُعــش روحــي ويدفــع حيــاتي قُُدمــاًً إلى الأمــام، فــأنا أجــد قــوََّة في الأماكــن التي أزورهــا أو أمُُــرّّ 
بهــا في تنقلــي، إنهــا تضــخ في جســدي طاقــة وقــوََّة غير محــدودة، وذلــك لما أتصفحــه في تلــك الأماكــن مــن عجائــب 
اكيــب الطَّبَيعيــة ومــن الَجَمــال والإبــداع الِإِلهــي، وهــو مــا يدفــعني إلى المزيــد مــن التََّطلــع والشََّــرََه إلى الجديــد والقــادم  التَّرر
مــن الأماكــن والبلــدان اليمنيــة، إن طريــق المُُسََــافِِر دائمــاًً لــه بدايــة ولكــن حََبْـلَــَه يسترســل بعــد ذلــك نحــو أُفُــُق لا نهايــة 

له، أُفُُُق مليء بالمفاجآت من كل نوع.
9  المََرَاَقِِع: جمع )مََرْْقَـعَََة( وهي بلغة أهل المعافر تدل على مواضع أحجار الأساس في المبنى.

10  محمــد إبراهيــم شََــرِيِْْف كان شــريف قريــة اليّْرَّــْد وبلاد الهَجَََــر في ســتينيات وســبعينيات القــرن العشــرين، وكان في شــهور الصََّيــف عندمــا يشــتد الحــر 
َـر يأتي ليصي��ف في قريتن�ـا )الهَوَْْ��ب( فيقض��ي عن��دنا م��دة ش�ـهر إلى ش��هرين، ثم يـعـود إلى الريْْــد، وكان لــه مــن الأبنــاء أربــع بنــات وولــد واحــد،  في بلاد الهَـجَ
قَايَاـوَْْتَــَة(، وأمــا ولــده الوحيــد فاسمــه )شََــرِيِْْف( رعاهــم الله جميعــاًً ورحــم  والمــرأة الجميلــة التي ذكرتهــا هــي ابنتــه )قَـبُــُول( وبناتــه الأخــريات هــن )هََيْـلَــَم، وََشََــرِيْـفََْة، وََ

الجد محمد إبراهيم شََرِيِْْف رحمة واسعة.
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ُ��سُّلطان الملـ�ك الأفض��ل )الســفر ومــا يكــون فيــه مــن التَّــَدبير( وهــو العنــوان الــذي اخترناه واســتنبطناه    إن كت�ـاب ال
ممــا تناولــه في كتابــه، هــو واحــد مــن نــوادر الكُُتُــُب التي تحــاول في محتواهــا أن تقــدم للمُُسََــافِِر مــا يســهل عليــه ســفره، 
وأن يكــون ســفره أكثــر سلاســة ويســراًً وأقــل متاعــب مــن خلال تقديمــه جملــة مــن الضََّوابــط والقُُواعــد الََّتي لــو اتبعهــا 
المُُســافر في ســفره لوجــد فيهــا بوصلــة هاديــة توصلــه إلى تحقيــق الغايــة التي يقصدهــا، وقــد أفــدتُُ أنا شــخصياًً منــه 
الك��ثير ســواء في أس�ـفاري داخــل اليم��ن أو خارجهــا، فال�صِّحََّــة والحفــاظ عليهــا تأتي في سُُــلم أولــويات المُُسََــافِِر، وهــي 
موجــب أساســي علــى المُُســافر أن يحــرص علــى التََّمتــع بهــا فبدونهــا لــن يحقــق مــا يصبــو إليــه مــن متعــة السََّــفر والوصــول 
إلى الغــايات التي يقصــد إليهــا ســواء كان ذلــك تجــارة، أو ســياحة، أو متعــة، أو اســتطباب، فالسََّــفر فــن لــه قواعــده 
وأُُصوله المرعية منذ القدم إلى اليوم، وعلى كل محب للسفر لابد أن يكون صاحب ذوق رفيع، ونظر بعيد للأمور، 
وتكــون لــه قُــُدرة علــى تحمــل المــكاره والمتاعــب ومشــاق السََّــفر بــصبر وســعة صــدر وبُـعُْْــد نظــر وتأمــل في الأمــور، وإلى 
جانب هذا وذاك لابد له أن يََطَّلَِِع بروية على كتاب الُسُّلطان المََلِِك الأفْْضََل )السََّفر وما يكون فيه من التََّدبير(.

المُؤُلف
هو الُسُّــلطان الملك الأفضل العبََّاس بن علي بن داود بن يوســف بن عُُمر الرََّسُُــولي، ســادس ملوك الدََّولة الرََّســولية، 
يـخ 20 جمــادي الأولى ســنة 764هـ/الموافــق  ِـد، وذـلـك بتارـ ُـلطان المـلـك المُُجََاـهِ فـاة واـلـده الـسُّ ـتََـولى حـكـم اليـمـن بـعـد وـ
7 ـمـارس 1363م، وكان السȍُّȍُــلطان الملــك الأفضــل صاحــب مآثــر كــثيرة فقــد بنى مدرســة في حََبِِيْْــل المُُجََ�لِّيَــَة فيمــا كان 
يعــرف بِنََِجْْــد رَاَحََــة الشََّــرِيِف، وهــو الموضــع الــذي أُقُيــم فيــه في عصــرنا المستشــفى الجمهــوري، وهــو مــن بنــاء الأمــام 
جـب ـسـنة  أحمــد بــن يحيى بــن حميــد الديــن، وكان الملــك الأفضــل قــد شــرع ببنــاء هــذه المدرســة بتاريــخ 14 ـمـن ـشـهر رـ
ـخون م�ـن أجمــل م��دارس مدينــة تََعِـِـزّّ، وشــارك في زخرفتهــا المــؤرخ علــي بــن الحســن  765هـ�ـ، وكانــت كم��ا ذك��ر المؤرـ

ِ��هِي المسـ�مى )كت��اب صُُلح��اء اليـمـن( وقــد وصــف  الخزرج��ي، وأثبــت اسمم�ه وتوقي�عـه فيهـ�ا، ذُـكِِـر ذلـ�ك في تاريـ�خ ال�بُرََُيْْ
بداعــة المنــارة التي عملــت للمدرســة وجمــال الشََّــكل الــذي أخذتــه المــؤرخ الخزرجــي في كتابــه )العُُقُُــود الُلُّؤلؤيــة في تاريــخ 
الدََّولــة الرََّسُُــولية(، وظلــت هــذه المدرســة قائمــة إلى مــا بعــد قــدوم البعثــة الدنماركيــة إلى اليمــن، فقــد أظهرهــا رســام البعثــة 
في رسمــه لمدينــة تعــز كأحــد معالمهــا البــارزة. وكان الُسُّــلطان الملــك الأفضــل صاحــب مآثــر عديــدة فقــد بنى مدرســة في 
المِثِْْمِِــرة  حِِالَّاين يفِي الأشْْــجََار  الــفََ بُـغََُيَـَـة  الكُُتُـُـب منهــا:  مِِــن  العديــد  وََجََــدََّد ســور مدينــة زبيــد، وأَلَّـَـف  مََكََــة المكرمــة، 
تصــر مــن كتــاب ابــن  ، وبُـغََُيَــَة ذّّوِِي الِهِمََــم يفِي الأَنَْْسََــاب، وسََــلْْوََة المََهْْمُُــوم يفِي عِِلْْــم الجُُُنُّــوم، والــُدُّر والعِِقِِيَّــَان مُخخ حِِايَانيْن وََالــرََّ
ــان, وقَاَمُُــوْْس الكََلِِمََــات بِِســت  ــوْْك وََالــوُُزََرَاَء وََالَأَعْْيََ ــكََان، والعََطََــاايَا السََّــنِِيََّة في تََراجــم فُقُهــاء وعُُلمــاء اليمــن، والمُُلُُ خِِلََّ
لَُ��غَات ه�ـي: العربيــة، والفارســية، والتُّرركيــة، والاغريقيــة, والبيزنطيــة القديمــة، وال�صِّقليــة، والإرمينيــة، والمََغُُوليــة. وكتــاب 
نُزُهــة الأَبَْْصََــار في اختصــار كنــز الأخبــار لِإِدريــس بــن علــي الحمــزي، ونُزُهــة الُظُّرفَــَاء و�تُحْْفََــة الخلفــاء، ونُـزُْْهََــة العُُيــون في 
تواريــخ طوائــف القــرون، وغيرهــا كــثير. وقــد تُـُـوفي الســلطان الملــك الأفضــل في مدينــة زبيــد بتاريــخ يــوم الجُمُعــة 21 

دْْرََسََة الأَفَْْضََلِِيََّة11.  شعبان سنة 778هـ/3 يناير 1376م ونقل إلى مدينة تََعِِزّّ ودفن في ال
 

11  علــي بــن الحســن الخزرجــي، العقــود اللؤلؤيــة في تاريــخ الدولــة الرســولية، ج 2، ص134، 135، 136؛ الوقفيــة الغســانية، تحقيــق محمــد عبــد الرحيــم 
جازم، ص154؛ إسماعيل بن علي الأكوع، المدارس الإسلامية ص 243–248؛ محمد عبد الرحيم جازم، الحصاد المبكر، ج 2، ص165–170.
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الكِِتََاب
هــو واحــد مــن الكتــب التي جمعهــا الُسُّــلطان الأفضــل في مخطوطتــه التي سمــيت بـ)�مَخْْطُوُْْطَــَة المََلِــِك الأَفَضــل( التي شنــر 

صورتها الأصلية كل من الدكتور دانيال مارتن فارسكو، والبرفسور ركس سمث تحت عنوان:
The Manuscript of al-Malik al-Afḍal (Warminster, 1998).

طـة المـصـورة الصفـحـات 47، 48، 49، 50، 51، 52. وفيــه عشـ�رة أبــواب ـهـي- مــع بعــض  ويـشـغل ـمـن المخطوـ
التََّصََُرُّف منا هنا- على النََّحو الآتي:

1- الباب الأوََّل- في التََّدبير الكُُ�لِّي لمن عََزََم على السََّفر.
. 2- الباب الثَّاَني- في التدابير ال�صِّحية المتنوعة لمن يسافر في الحَ�ِرِّ

3- الباب الثّاّلث- في احتراس ريح الُسُّموم وعلاج ما يحدث من مكوثها.
4- الباب الرابع- فيما يُُسكن العطش ويدفع مضاره.

5- الباب الخامس- في تدبير من يسافر في البرد.
6- الباب السادس- في الغشى الجوعي العارض للمسافرين في البرد، وهو الجوع البَـقَََرِيِ.

7- الباب السابع- في مداواة العين إِِذا قََمََّرََت من الثلج ومن شدة البرد والريح.
8- الباب الثامن- في حفظ لون الوجه في السََّفر من الُشُّحوب العارض من الشََّمس وال�رِّيِح.

9- الباب التاسع- في توقي المسافرين ضرر المياه المختلفة.
10- الباب العاشر- في تدبير راكب البحر.

 ه��ذا ه��و المحت��وى الع��ام للت��كاب، وه��و كت��اب نادر وفريــد في بابــه وغني بالمعلومــات التي علــى المســافر ان يتبعهــا 
في أســفاره المختلفــة وتحــت كل الُظُّــروف لكــي يحقــق بغيتــه مــن السََّــفر، ويبــدو مــن المعلومــات الــواردة فيــه أن مؤلفــه 
ــلطان الملــك الأفضــل نجــده كان كــثير  بِّّ وصاحــب أســفار أقلــه داخــل اليمــن فمــن سيرة الُسُّ اًً بعل�ـم الـ�طِّ كان ملمـ�
الأســفار داخــل اليمــن لأســباب تتعلــق بتــدبير المُُلــك والحــروب والُنُّزهــة وتتبعــه لمــن يقومــون بإنجــاز بعــض منشــآته 
المعماريــة كالمــدارس والقصــور وتســوير بعــض المــدن مثــل مدينــة زََبِيِــد، وقــد ســجل المــؤرخ علــي بــن الحســن الخَزَْْرََجِِــي 
ــلطان الملــك الأفضــل وبعــض مرافقيــه أثنــاء تفقــده لــسير العمــل في أحــد قصــوره في مدينــة  الحــوار الــذي دار بين الُسُّ
ثَـعَََبََــات الواقعــة إلى الشََّــرق مــن حِِصْْــن تََعِِــزّّ، وكان المــؤرخ علــي بــن الحســن الخزرجــي يعمــل نَـقَََّاشََــاًً ومُُزََخْْرِفَــَاًً في أحــد 
مجالــس ذلــك القصــر، وكان موضــوع الحــوار والجــدل يــدور حــول ســور مدينــة ثَـعَََبَــَات وأنــه أكبر مــن ســور مدينــة زََبِيِْْــد 
وعــارض بعــض الحاضريــن ذلــك، فبعــث الُسُّــلطان مــن قِِبلــه رســولًاً إلى مدينــة زََبِيِــد لتحــري الأمــر وقيــاس ســور مدينــة 

زََبِيِد، وكانت النتيجة أن سور زََبِيِد أكبر قليلًاً من سور مدينة �ثَعَََبََات.      
  ومــن يتتبــع مــا ذكــره المؤرخــون عــن زمــن حُُكــم الُسُّــلطان الملــك الأَفَْْضََــل نجــده يتنقــل في أرجــاء المملكــة التي ورثهــا 
ف جََعْْفََــر وزيارتــه المتكــرر لمدينــة زََبِيِــد والعديــد مــن المناطــق  مُْْدُّلُــُوة فجبــل صََربِر و�مِخْْالَا م��ن ـعَدَََن إلى تََعِِــزََ إلى حصــن ال
اَمََــة. كمــا كان يســتقبل في بلاطــه مختلــف سُُــفراء البلــدان الذيــن يقدمــون لتمثيــل بلادهــم في مملكتــه،  في بلاد �تِهَ
ويســتقبل أيضاًً المُُسََــافرين براًً وبحراًً في بلاطه، وكان ينعم بالهبات والهدايا لربابنة الُسُّــفن القادمين بالبضائع ال�تِّجارية 

إلى ثغر عََدََن.
  إن المتتبــع لــسيرة الُسُّــلطان الملــك الأفضــل يخــرج بانطبــاع أنــه أمــام سُُــلطان وحاكــم مثقــف ثقافــة رفيعــة، وعنــده 
اطلاع واســع علــى شــؤون بلاده والبلــدان والممالــك المختلفــة، ومــن هنــا عندمــا يكتــب في شــأن مــن الشــؤون يعطــي 
للموضــوع الــذي يتناولــه حقََّــه مــن أكثــر مــن زاويــة كمــا يتجســد ذلــك في مختلــف أعمالــه الثقافيــة المنشــورة، وقــد قمنــا 
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َ��سَافَاَت( بين مختلــف الــبلاد اليمنيــة شمــالًاً وجنــوباًً وشــرقاًً وغــرباًً وهــو كتــاب بديــع  بنش��ر عمـلـه الـ�ذي تنــاول فيــه )المََ
ي��دل عـلـى معرف��ة تام��ة بالمس��افات التي لا يتأتــى لأح��د تتبعه��ا والإلمام بهه�ا إالَّا للمُُسََــافِِر الدََّائــم التََّنقــل بين البلــدان، وقــد 
اَمََــة وذكــر السََّــاعات الفلكيــة التي  أورد الك��ثير م��ن الإش��ارات في العم��ل المذك��ور إلى أســفاره هــو مــن تََعِــِز إلى بلاد �تِهَ

يستغرقها المسافر في التنقل من مكان إلى آخر. 
  وهــو في عملــه هــذا الــذي نقدمــه بين يــدي القــارئ الكــريم يقــدم معلومــات ثــرة قــل نظيرهــا في عمــل مماثــل، وقــد 
اســتفاد بعضهــا وخاصــة في تناولــه لبعــض الوصفــات الطبيــة للمســافر مــن كُُتُــُب كبــار الأطبــاء المســلمين كابْــْن سِِــيْـنََْاء 
)اُ��لحُسين ب�ـن عب��د الله ب��ن الَحَس�ـن( وال�ـذي أش��ار إلــيه ب�ــاسم )الشــيخ الرَّئِيِــس أبــو علــي بــن ســيناء( وذكــر كتابــه 
)القََاُ��نُون(، وأش��ار إلى كـتـاب في الِ���طِّب يـسـمى )المََلََكِِــي( ولم يذك��ر اس�ـم مؤلفــه، وذلــك يرجــع إلى شــهرة الكتــاب 
ومؤلفــه إسمــاعيل بــن علــي المََجََوْْسِِــي، ونقــل عنــه معلومــة عــن كيفيــة ترشــيح مــاء البحــر. كمــا نقــل معلومــات عــن 
ِ��ضِر(. ونقــل معلومــات عــن الــرَّاَزِيِ  َ��سَافِِر وََـقُُـوت الحَاَ ( وذك��ر كتاب��ه )زَاَد المُُ اب�ـن ازََّ��لجَاَر )أحمم�د ب��ن إبراهـيـم الـقـرََْ���يْوََاينِي

وهو الطبيب الشهير والعالم والفيلسوف )أبو بكر محمد بن يحي الرَّاَزِيِ الفََارِسِِِي(.
   وقــد يســتغرب البعــض مــن أن ســلطان وملــك بلاده بعيــدة عــن المناطــق التي تهطــل فيهــا الثلــوج ويعــاني ســكانها 
والمســافرون فيهــا مــن الطَّقَــس الشََّــديد البرودة نجــده يقــدم النصائــح للمســافر في ذلــك الطَّقَــس القاســي ليقــي نفســه 
غائلــة ذلــك الطقــس، وهــذا ليــس بأمــر معجــز في الحقيقــة فــبلاط هــذا الُسُّــلطان كان مهــوى لــكل قــادم مــن مختلــف 
البلــدان مــن المثقــفين والعلمــاء والرََّحََّالــة والمســافرين بمــا في ذلــك العبيــد الذيــن كانــوا يُُسْْــتَـرَََُقُّون مــن دول حــوض البحــر 
الأبيــض المتوســط الشــديدة البرودة ويعملــون في بلاطــه، كمــا أن الكــثير مــن علمــاء ومثقــفين ورحََّالــة بلاد الشََّــام وهــي 
بلاد باردة ثلجــة كانــوا يقدمــون لــبلاط سلاطين وملــوك بني رســول ويعملــون لديهــم في مختلــف الوظائــف ومــن هنــا 
ــلطان الأفضــل في هــذا الجانــب كانــت في غايــة الُسُّــهولة  فالحصــول علــى المعلومــة مــن قبــل مؤلــف حصيــف كالُسُّ
واليُُســر، وينطبــق الأمــر نفســه علــى النََّصائــح التي قدمهــا لمــن يســافرون عــن طريــق البحــر لأنــه كان علــى تواصــل مــع 
قَـبَََاطَِِ�ـنَة الُـ�سُّفن التي تمخ��ر عُُب��اب البحــار وتحح�ط رح��الها في �ثَـغْْـر ��ـع�دََن، والذيــن كانــوا يحضــون بمكانــة خاصــة في بلاطــه 
وتقــدم ه�لهم م��ن أسلاف��ه سلاطين بني رس��ول  أثمم�ن اه�لهدايا م��ن خزيـنـة الدََّول��ة اليمنـيـة. وإلى جانــب هــذا وذاك لا ننســى 
أن نــشير إلى أن ملــوك بني رســول كانــت لهــم خزائــن عامــرة بالكتــب في كافــة مجــالات المعرفــة، فكانــوا يعــودون إليهــا 

ليأخذوا منها ما يخدم أغراضهم في مجال التأليف والتصنيف، وقد أشاروا إلى الكثير منها في مصنفاتهم المختلفة. 
  إن الكََتَـَـاب الــذي نقدمــه اليــوم للقُُــراء  يخاطــب في محتــواه كل رََحََّــال ومُُسََــافِِر في أزمنــة مختلفــة منــذ وضعــه 
صاحبــه قبــل ســبعة قــرون إلى يومنــا هــذا، ولا نجــد فرقــاًً كــبيراًً بين زمــن تأليــف الكتــاب وعصــرنا إذ يظــل المُُسََــافِِر هــو 
نفســه في كل زمــان ومــكان ســواءًً ســار علــى قدميــه أو ركــب جملا أو حصــانا أو حمــاراًً أو امتطــى في زمننــا الحاضــر 
ســيارة أو قطــاراًً أو طائــرة أو ســفينة، فالمســافر بصفــة دائمــة لــه متطلباتــه الخاصــة التي تحتــاج إلى تــدبير خــاص وعنايــة 
تتيــح لــه أن يحظــى برعايــة خاصــة توصلــه إلى الغايــة التي يقصدهــا بيســر وســهولة، ومــن هنــا علــى كل مُُطَّلَــع علــى 
هــذا العمــل أن يكــون لديــه تقديــر لما بــذل فيــه مــن جهــد عظيــم قصــد بــه خدمــة المســافرين والمتطلــعين إلى قصــد 
الآفــاق البعيــدة عــن أوطانهــم، والتي تــدل علــى مــا قدمــه العقــل العــربي في زمــن مجــده وحضارتــه لأبنــاء الإنســانية مــن 

خدمة جليلة، قصد بها جعل أسفارهم وتنقلهم أكثر يسراًً وسعادة.     
محمد عبد الرحيم جازم

باحث في المعهد الفرنسي لأبحاث شبه الجزيرة العربية 
صنعا 2024/2/15م
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 كتاب ]اسََّلفَرَ وََمََا يَكَُُون فِِيه مِِن اتَّلدَْْبِِري[12
تأليف

الُسُّلطان المََلِِك العََبََّاس بْْن عََلِِي بْْن دََاُوُّد بْْن يُـوُْْسُُف بْْن عُُمََر الرََّسُُوْْيلِي   

                            

بسم الله الرحمن الرحيم

البََاب الَأَوََّل: فِيي التََّدبِِريْر الكُُ�لِّي لِِمََن عََزََم عََلََى السََّفََر
اعْْلَــَم أََنّّ السََّــفََر13 قَــَد يعــرض لَــَهُُ أََن يَنَقََطِِــع عََــن أََشْْــيََاء كََان يَـعَْْهََدْْهََــا وُُهُُــوََ يفِي أََهْْلِــِه وََوََطَنَــه فَـيَُُصِِيْْبــه مِِــن ذََلِــِك وََصََــب 
ن  ــب عََلََيْْــهِِ أََن �يَحْْــرِِص عََلَــَى مُُرَاَعََــات أَمَْْــر نَـفَْْسِِــه كََــي الَا يَـقَََــع يفِي أَمَْْــرَاَض رََدِِيئَــَة14، وََذََلِــِك �َبِأَ َجْْــل ذلــك يَجِِ� وتََعــب، فََ�لِأَ
ء. وََالثَّاَلِِــث نَـقَْْــل عََادََتِــِه الََّيتِي يََضْْطََــرّّ إِِىلَى  ــدْْبِِريْر الامْْــتِِالَا ــاينِي تََ ــدْْبِِريْر الغِِــذََاء. والثََّ ــوْْر: أََحََدهــا تََ ه خَمْ�ْسََــة أُمُُُ يُـرَاَعِِــي يفِي تََــدبِِريْر
تَـغَْْييرهــا يفِي سََــفََرِهِ. والرَّاَبِــِع تَــَدْْبِِريْر التَّـعَََــب وََالِإِعْْيَــَاء العََــارِِض لَــَهُُ مِِــن الحَكََر�ــة. والخَاَمِِــس تَــَدْْبِِريْر المِيَــَاه المُُخْْتََلِِفََــة الََّيتِي يََضْْطَــَرّّ 

إىلَى شُُرْْبها، وََدََفْْع ضََرََرِهََِا.
فَأَََمََــا تَــَدْْبِِريْر الغِــِذََاء: أََن �يُجْْعََــل عِِنْْــد المُُسََــافِِر جََيَّــَد الجَوَْْهََــر، لِيََِكُُــوْْن الــدََّم المُُتَـوَََلِــِد مِِنْْــه دََمََــاًً جََيَّــَدََاًً بَعَِِيْْــداًً عََــن الفََسََــاد، 
وََيََكُُــون مََــع ذََلِــِك قَلَِِيْْــل القََــدْْر لِيََِجُُــوْْد هََضْْمََــه وََالَا يَـتَـوَََلّــّد مِِنْْــه فُُضُُــوْْل �تَجْْتََمِِــع مِِــن العُُــرُُوق، وََتَـبْـقََْــى مُُسْْــتََعِِدّّة الفََسََــاد، 
 ، خُُصُُوْْصََــاًً إِِذََا عََــرََض يفِي السََّــفََرِِ حََكََر�ــة قََوِِيَّــَة مُُسْْــتََحََثَّة15َ. وََيََكُُــوْْن الغِِــذََاء أَيَْْضََــاًً كََــثِِريْر التَّـغَْْذِِيَــَة، وََيَـتَـوَََلَّــَد مِِنْْــهُُ دََم كََــثِِريْر
نَْْزِلَــَة  يَـتَـهَََــا قَلَِِيْـلَــَة هِِــي �بِمَ ن الِخِصْْلََتَــَان أََعْْينِي جََــوْْدََة الجَوَْْهََــر وَكَََثْــْـرََة التَّـغَْْذِِيَــَة، وََإِِن كََانَــَت كََ�مِّ وََالأغْْذِِيَــَة الََّيتِي يُـوُْْجََــد فِِيْـهُُْمََــا هََــااتَا

وُْْم الفََحََاحِِيْْل18 الصََّغََار، وََالبَـيَْْض المََسْْلُُوْْق19، وََمََا شََاكََل ذََلِِك. 16 مِِن الضََّان17، وََالدََّجََاج، وََ�لُحُ وُْْم الحَوَْْيلِي �لُحُ
تََْلئ مِِن الغِِذََاء فَـيَـفَََسََد طََعََامََه وََ�يَحْْتََاج أََن يََشْْرََب المََاء فَـيَـزَْْدََاد خََضْْخََضََة20  ب أََن يَـكََر�ب المُُسََافِِر وََهُُو �مُمْ َ الَا يَجِِ� �ثُمَّ
ــارَاًً، إِِالَّا أََن يََكُُــوْْنََ سََــفََره يفِي حََــ�ٍرٍّ  ً كََان سََــيْـرََْه أَوَ نَـهَََ ــيْْ�لَاً ــزََّوََال، لََ ــدََاء إِِىلَى وََقْْــت ال ــهِِ أََن يُـؤََُخِِــر الغََ ــب عََلََيْْ فََسََــادََاًً، بَــَل يَجِِ�
21، أَوَ شََرَاَب الفََاكِِهََة.  شََدِِيْْد فََمِِثْْلُُ هََذََا يَـنْـبََْغِِي لََهُُ أََن يَـتَـنَََاوََل قَـبَْْل السََّفََر مََا يََسْْتَـعَْْمِِل بِِه مِِعْْدََتََه، مِِثْْل سََوْْيْْق الشََّعِِريْر
 ّ يْْــف الِجِسْْــم �مَحْْــرُُور المِـِـزَاَج. �ثُمّ لَابَاــَغََ التََّحْْلِِيْْــل يفِي إِِضْْعََــاف قُـوُّّتــه، خََاصََــة إِِذََا كََان �ِنَحِ فَإِنَّـَـهُُ إِِذََا رَكَِِــب وََالَا شََــيء يفِي مِِعْْدََتــه 

12  العنوان الواقع بين المعقوفتين لنا.
13  السََّفََر: كذا في الأصل ويقصد به )المسافر(.
14  رسمت في الأصل )ردية( والصواب ما أثبتناه.

15  سريعة.
: لحم الحيوان الذي بلغ )حََوْْل( وهو سنة كاملة. وُْْم الحَوَْْيلِي 16  �لُحُ

17  الضََّان: هي الضََّأََن، الَأَغْْنََام من كََسََب وكِِبََاش.

18  الفََحََاحِِيْْل: جمع )فََحْْل( وهو الذَّكَََر من الحيوان.
19  البَـيَْْض المََسْْلُُوق: وهو البيض المغلي بالماء على النار. 

20  الخضخضة هي الحركة القوية لجسم الإنسان، والتي قد يكون سببها حركة وسيلة المواصلات التي يستعملها.
: هو دقيق الشََّعير. 21  سََوِِيْْق الشََّعِِريْر
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22 معْْدََته وََالَا يَـتَََخََضْْخََض وََحِِيْـنََْئِِذ يُُسََافِِر، وَكَََذََلِِك إِِن كََان �مِمََّن  يََصْْربِر بَـعَْْد ذََلِِك هُُنَـيْـهََْة حََتَّىى يَـنَْْحََدِِر مََا اسْْتَـعَْْمََلََه يفِي
ه. اَ ذِِكََرْْانَا تََكْْثُرُ انْْصِِبََاب الصََّفْْرَاَء23 إِِىلَى مِِعْْدََته، فَـيْـنْـبََْغِِي أََن يََشْْغََل مِِعْْدََته �بِمَ

ّ يُُسََــافِِر، فَــَإِن الحَكََر�ــة يفِي  ــَ�وِّعََِ نَـفَْْسََــه وََيَـنَــَام حََتَّىى تَـنَْْحََــلّّ الخُْْتُّمََــة �ثُمّ ــب عََلَــَى مََــن عََــرََض لَــَهُُ مِِــن الغِــِذََاء �تُخْْمََــة أََن �يُجَ وََيَجِِ�
مِِثــل هََــذِِه الحَاَلَــَة تُـوََُ�لِّــِد الَأَوْْرَاَم، وََالخُرَّاَجََــات، وََالََّسََّــدََد، وََغََريْر ذََلِــِك. وََلَيَََحْْــذََر المُُسََــافِِر مِِــن أََكْْل البُـقُُُــوْْلِِ وََالفََوَكَِِــه الرََّطِِبَــَة 
اَ لِِضََرُُوْْرََة.  طَالَااًً نَتَِِنََة أَوَ رََدِِيْـئََْة، إِِالَّا أََن تََدْْعُُوا الحَاَجََة إِِىلَى اسْْــتِِعْْمََا�لِهَ فَإِنَّـهَََا �تَمْْألَأ بََطْْنََهُُ مِِن غََيْـرََْ كََثِِريْر غِِذََاء، وََتُـوََُ�ِلِّد فِِيْْهِِ أََخْْ
فََمََــن سََــافََر يفِي الحَـَـّ�رِّ الشََّــدِِيْْد مُُرََخََّــص لَــَه يفِي اسْْــتِِعْْمََال البُـقُُُــوْْل وََالفََوََاكِِــه البَــَارِدََِة، وََمِِثْــْلُُ مََــا يُـرََُخََّــص لِِمََــن سََــافََر يفِي البَــَـرْْد 
الشََّــدِِيْْد يفِي اسْْــتِِعْْمََالِِ الكُُرَّاَث والثَّـوَْْم وََمََا أََشْْــبََه ذََلِِكََ مِِن البُـقُُُوْْل المُُسْْــتََحََبََّة. وَكَََذََلِِك الَا يَـنْـبَـغَََي لِلِْْمُُسََــافِِر أََن يََسْْــتَـوَْْيفِي 
ـَـا، وََيُـوََُ�لِّــِد الرَّيْــْح وََالقََرَاَقِــِر. فَـعَََلَــَى  طــه �بِهَ ت عِِنْْــد اخْْتِِالَا ـَـا �يُخََضْْخِِــض الطُُرُّـُـوْْابَا شُُــرْْبَهَ مِِــن المََــاء إِِالَّا بَـعَََــد نُـزُُُوْْلِــِه، فَــَإِنّّ ذََلِــِك �مِمَّ

هذه ال�صِّفََة يَـنْـبََْغِِي للْْمُُسََافِِر أََن يُدََُبِِرّّ غََدََاه.
اَ الحَكََر�ــة وََالتَّـعَََــب  ط وََحََصََــل �لَهَ تََْلِِئَـَـة مِِــن الَأَخْْالَا ء: فَـيَـنَـبَََغِـِـي أََن يُـعُْْلَـَـم أََنََّ الأَبْـْـدََان إِِذََا كََانَـَـت �مُمْ فَأَََمََّــا تَـَـدْْبِِريْر الامْْــتِِالَا
ط الرََّدِِيْـئََْة فَـتَـنْـتََْقِِلُُ مِِن مََوْْضِِعٍٍ إِِىلَى مََوْْضِِع، فَأَمََّا أََن تَـنَْْصََب إِِىلَى بَـعَْْض الَأَعْْضََاء الرَّئِيِْْسِِيََّة  سََخُُنََت لِِذََلك وََذََابََت الَأَخْْالَا
هََِــا مِِــن الأمْْــرَاَض،  ــَى وغِِ�يْرِ ط الجَ�يِّــِدََة فَـتُـفُْْسِِــدََهََا، وََ�يَحْْــدُُث عََنْـهََْــا �حُمَّ اَلِــِط الَأَخْْالَا أَوَ غََيْـرََْهََــا فَـتَُُحْْــدِِثُُ فِِيــه وََرََمََــاًً، وإِِمََــا أن �تُخَ
فَلَِِذََلــك يَـنْـبََْغِــِي لِِمََــن عََلَــَى السََّــفََر الطََّوِِيْــْل أََن يُـقََُــّ�دِّم فِِعْْــل ذََلِــِك القََصْْــد، أَوَ الِإِسْْــهََال للْْخََلْْــط الغََالِــِب أَوَ كِِلََيْْهِِمََــا، وََالَا 
ـَـذََا التَّــَدْْبِِير يََسْْــلََمُُ مِِــن الحُ�مِّيَّــَات، وََمِِــن الخُرَّاَجََــات وََالبُـثُــُـوْْر، وََصُُنُــُـوْْف  لاسْْــتِِفْْرَاَغ24 بَعَِِيْْــدََاًً، فإِنَّـَـهُُ �بِهَ سِِــيََّمََا إِِن كََان العََهْْــد ابِا

الَأَوْْرَاَم والنَّـوَََازِلِ.
وََأَمَََّا نَـقَْْل العََادََات: فََمِِن الوََاجِِب عََلََى مََن أَرَاَد ]السََّفََر[25 أََن يَـتَََدََرَّجَ وََيَـتَََأَتَََّى لِنَـقَْْل عََادََته الََّيتِي يُُضْْطََرُُ إِِىلَى تَـغَْْ�يِّيرِهََِا 
لسََّــهََر  يفِي سََــفََرِهِِِ مِِن غِِذََاءٍٍ، أَوَ نَـوَْْمٍ، أَوَ حََكََر�ة، أَوَ غََريْر ذََلِِك. فَإِنَّهَ إِِذََا عََرََض لََهُُ يفِي سََــفََره سََــهََر وََملَم يََكُُن عََوََّد نَـفَْْسََــه ابِا
عْْابِاتِِيََاد السََّهََر26  وُُهُُوََ يفِي مََنْْزِلِه مََرِِض، وَكَََذََلِِك سََائِرِ مََا �يَحْْدِِس أَنَّهَ سََيَـعَْْرِِض لََهُُ يفِي سََفََرِهِ سََهََر كََمََا قُـلُْْنََا، أََخََذََ نَـفَْْسََهُُ 
ً قَلَِِيْْالَا يفِي مََنْْزِلِه، وَكَََذََلِِك يَـنْـبََْغِِي لََهُُ أََن يَـنْـقُُْل وََقْْت الغََدََاء الََّذِِي كََان يَـتَـغَََدََّى بِِه وََهُُو يفِي مََنْْزِلِه إِِىلَى الوََقْْت الََّذِِي  قَلَِِيْْ�لَاً
م سََــفََرِهِ، وََيُـُعُّــ�ِوِّد نَـفَْْســه وََهََــو يفِي مََنْْزلــه الَأَكْْل يفِي ذََلِــِك الوََقْْــت، حََتَّىى إِِذََا فَـعَََــل ذََلِــِكََ  يَـعَْْلَــَم أَنَّـَـهُُ فِِيْْــهِِ تََكُُــون رَاَحََتُــُه يفِي أََايَّا
ثِِأتَأريْر عََظِِيْْــم يفِي حِِفْْــظ ال�صِّحََّــة،  ــَظّّ العََــادََات وََخََاصََّــة الجَ�يِّــدََة  يفِي سََــفََره ملَم يََكُُــن أَقَْْــدََم عََلََــى مََــا ملَم يُـعََُــوََّد نَـفَْْسََــه. فَــَإِنّّ �لِحَ

ثَِِريْر عََظِِيْْم يفِي إِِحْْداث المََرََض. وََلِتَـكِِر�هََا دُُفْـعََْة مِِن غََريْر تََدْْرِيِْْج، وََإِِن كََانََت رََدِِيْـئََْة �تَأَ
ـَـن يُرِيْــْد  ـَـا جََــرََت بِــِه عََادتــه، وََخََاصََــة إِِن كََان �مِمَّ ــب عََلَــَى المُُسََــافِِر أََن يَـتَــَدََرَّجَ فَـيَــَـرْْاتَاض وََيَـتَََحََــرََّك أََكْْثَــَر �مِمَّ وَكَََذََلِــِك يَجِِ�
شَََدََّة27 أَوَ مِِنْْطِِقََة28  السََّريْر مََاشِِيََاًً، فَإِنَّهَُُ إِِن كََان ذََلِِك فَـيَـنْـبَـغَََي ]47[ أََن يَـلَُُفّّ عََضََلََ سََاقَـيَْْهِِ بِِعََصََائِِب، وََيََشُُدّّ وََسََطََهُُ �بِمَ
ُ المُُسََــافِِر عََلَــَى  ـَـا يُـُـعِِ�يْنُ ـَـا ظََهْْــرََه عََلَــَى الحَكََر�ــة، وََيََكُُــوْْنََ مََعََــهُُ عُُــكََّاز29 يَـتَــَـوَكَََّأ عََلََيْـهََْــا يفِي بَـعَْْــض الَأَوْْقَــَات، فَإِنَّـهَََــا �مِمَّ لِيُـقََُــ�ِوِّي �بِهَ
ــَا يُُضْْعِِــف  المََشْْــي، وََ�يُخََفََّــف عََنْْــهُُ الِإِعْْيََــاء. وََالَا يَـنْـبََْغِِــي لِِمََــن كََانَــَت هََــذِِه حََالَتَََــه أََن يَــَسِِير عََلََــى الخَــَوََى30 فَــَإِن ذََلِــِك �مِمَّ

22.  رسم في الأصل )عََن( والصواب ما أثبتناه.
23  الصََّفْْرََاء: هي الحموضة المجتمعة في معدة الِإِنسان.

24  الا�ستفراغ: هو عملية ا�ستخراج الَدَّم بالفََصْْد. وقد يُقُْْصد بالا�ستفراغ �أيضاًً القََيء.
25  ما بين المعقوفتين لنا لي�ستقيم ال�سياق.

26  رسمت في الأأصل )السََّفََر( والصواب ما �أثبتناه.
مََاة �أو عِِصََبَاةَ من ن�سيج يلوثها الشخص على ر�أسه. َ 27  المشََدََّة : هي �عِمَ

28  المَنَْْطِِقََة: حِِزََام من جِِلد، ويتخذ بعضها من قماش ثمين يشده الشخص على وسطه، وقد تكون المنطقة مزينة بخيوط فضية �أو ذهبية.
ز: عََصََا من خشب. 29  عُُكَّاا

30  الخَوَََى: عدم تناول الطعام، �أو �أن يسافر بمعدة فارغة.
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نَـعَُُــهُُ مِِــن سُُــرْْعََة  ــَا �يَمْ تََْلِِــئ البََطْْــن فَــَإِن ذََلِــِك �مِمَّ لحَابِاكََر�ــة، وََالَا يَــَسِِريْر أَيَْْضََــاًً وََهُُــو �مُمْ قُـوََُّتــه وََ�يَحُُلََّهََــا لِِكََثْــْـرََة مََــا يَـتَََحََلََّــل مِِــن بََدََنــه 
، وََ�يُحْْدِِث لََهُُ ضِِيْْق نَـفَََس، إِِالَّا أن يََكُُوْْن مُُتََخََلْْخِِل الِجِسْْم، واسِِع ا�ِلِّمََام، كََثِِريْر التََّحََُلُّل، بََل يَـنْـبََْغِِي لََهُُ أََن يَـتَـنَََاوََل  السََّريْر

نَْْزِلََِة الَأَغْْذِِيَةَ الََّيتِي قََدََّمْْنََا ذِِكْْرََهََا يفِي تََدْْبِِريْر الغِِذََاء. قَـبَْْل سََيره بِِسََاعََة غََدََاءًً يََسيْـرَاًً، جََ�يِّد الجَوَْْهََر، �بِمَ
ّ يُزِيْــْدُُ يفِي سُُــرْْعََة الــسََّريْر كُُل يَــَـوْْم، فَــَإِن ملَم �يُمْْكِِنَــَه إِِالَا سُُــرْْعََة الــسََّريْر مِِــن أَوَََّل  ، �ثُمّ ً قَلِــِيْْالَا وََلْْيََجْْعََــلََ سََــيْـرََْهُُ يفِي أَوَََّلِِ يَــَـوْْمٍ قَلِــِيْْ�لَاً
يْــْح، وََيُــُـوْْدِعِ نَـفَْْسََــه إن أَمَْْكََنَــَه ذََلِــِك31، يُـغُْْمََــر غََمْْــرَاًً رََقِِيْـقََْــاًً، وََ�يَمْْسََــح  لتَّـعَََــب وََالِإِعْْيَــَاء أََن يََسْْ�تَرِ يَــَـوْْمٍ فَـيَـنْـبََْغِــِي لَــَه إِِذََا أََحََــسََّ ابِا
 ّ ــَا مِِــن اليَـبَََــس، �ثُمّ ــَا يَـلَََحََــقُُ �بِهَ سََــائِرِ أََعْْضََائِــِه بََدٌٌهْْــن البَـنَـفَْْسََــج رََصْْفََــاًً الَا سِِــيََّمََا الرََّجْْــلََنيْن وََالظََّهْْــر لِتَـرَْْطِِيْْــب32 الَأَعْْضََــاء �مِمَّ

يُدََُ�بِّر سََائِرِ التََّدْْبِِريْر الََّذِِي نََذْْكُُرََه عََن قََرِيِْْبٍٍ يفِي الِإِعْْيََاء الحَاَدِِث مِِن التَّـعَََب.
ـَـا تَـعَََــذََّر ذََلِــِك عََلََيْْــه يفِي سََــفََرِهِ، فَـيَََكُُــوْْن قَــَد عََــوََّد  لــصََّربْر عََــنِِ الِجِمََــاع، فَـرَُُ�بَّمَ وََيَـنْـبََْغِــِي للمُُسََــافِِر أَيَْْضََــاًً أََن يُـُـصََر�بِّر نَـفَْْسََــه: ابِا
نَـفَْْسََــه الــصََّربْر عََنْْــه. وَكَََذََلِــِك إِِن كََان مِِــن عََادََتــه الاسْْــتِِحْْمََام فَـلَْْيَـتْـكََر�ــه عََلَــَى تََدْْرِيْــْج، أَوَ يُـبََُاعِِــد بـــنيْن أَوَْْقَاَتِــِه الََّيتِي كََانَــَت 
اَ تَـعَََذََّر عََلََى المُُسََافِِر الاسْْتِِحْْمََام لِِضََرُُوْْرََة السََّفََر أَوَ طَاَلََت مُُدََة إِِقَاَمََتِِه عََنْْه. فَإِن احْْتََاج  عََادََته أََن يََسْْتََحِِم فِِيْـهََْا، فَـرَُُ�بَمَ
المُُسََــافِِر إِِىلَى أََن يَـتَـهَََيَّــَأ إِِىلَى الــصََّربْر عََلََــى العََطَــَش لِِسََــفره يفِي مََوََاضِِــع قَلَِِيْـلََْــة المِيََِــاه فَـيَـنْـبََْغِِــي لَــَهُُ أََن يََكُُــوْْن مُُعِِــدََّاًً يفِي طََرِيِِِقِِــه 

ب مََا يُُسََكِِن. الَأَدْْوِِيَةَ المُُسََكِِنََة للعََطََش يفِي ابَا
ـَـا اضْْطُــُرّّ إِِىلَى أََن يَـتَـهَََيََّــأ لَــَهُُ الــصََّربْر عََلََــى الجُــُوْْع، وََإِِىلَى أََن تََقِِــلّّ مِِنْْــهُُ الشََّــهْْوََة للغََــدََاء لِيََِسََــلََم بِِذََلِــِك مِِــن    وَكَََذََلِــِك رُُ�بَّمَ
ــَا يُعُِِيْـنََْــه عََلََــى ذََلِــِك الَأَطْْعِِمََــة المُُتََّخََــذََة مِِــن الَأَكْْبََــاد المََشْْــوِِيَّةَ، فَــَإِن الَأَكْْبََــاد غََلِِيْْظَــَة الجَوَْْهََــر، كََثِِيْــْـرََة  مََضََــرَّةَ الجُـُـوْْع، وََ�مِمَّ
الوُُقُـوُْْف يفِي المِعِْْدََة لِبُُِطء هََضْْمِِهََا، كََثِِيْـرََْة الغِِذََاء جِِدََّاًً، وََالدََّمُُ المُُتَـوَََلِِد مِِنْـهََْا �مَحْْمُُود، وََقََد يُُكََّ�وِّن33 الكُُبُُود34 فَـيَُُذِِيْْف35 
وََ�يَخْْلِــِط مََعََهََــا بَـعَْْــض الُشُّــحُُوْْم وََخََاصََــة شََــحْْم البَـقَََــر36 وََلَــَوْْز37 وََدُُهْْــن لَــَوْْز38، وََيَـعَْْمََــل مِِنْـهََْــا كُُبَــَب39ّّ وََ�تُحْْمََــل يفِي السََّــفََر، 
ً لَــَهُُ قَــَدْْر. وََقَــَد حََكََــى الشََّــيْْخ الرَّئِيِــس أَبُـُـو عََلِــِي بْــْن سِِــينََاء40  فَــَإِذََا تَـنَــَاوََل مِِنْـهََْــا الِإِنْْسََــان وََاحِِــدََة صََربَر عََلَــَى الجُـُـوْْع زََمََــا�نَاً

31  أََي أن يميل إلى الدََّعة والهدوء والرَّاَحة.
32  تليين الأأعضاء بالِمِسََاج.

ر(. ِ 33  كذا في الأأصل، وربما كان الصواب )يُكََُوِّ�
34  الكُُبُُود: كذا. جمع )كََبِِد( للحيوان والطير.

ذابة شيء في غيره. ذََافَةَ وهو �إضافة شيء جديد �إلى غيره، وقد يكون �إ 35  من الإإ
م البََقََر: هو كتل الَدَّسَمم البيضاء المصاحبة للحوم الأأباقر. ْ 36  شَحْ�

اَ، وهــو �أقــل  دِِالَاه� اَء الذي تفــرزه البََق�رَة بَعَــد وِِ �ِب� ل�وَْْز المذكــور هنــا هــو منتــج حيــواني يفــرز مــن الأأبقــار عــن رطيــق الحَل�ْـب، ويكــون متوســطاًً بين الجُبُْنن الرََّطِِــب واللِّ 37  ال
�ِبََاء، ويُرِِاقبُهُ في منافعه. راجع )المظفر، المعتمد، ص 461(. رطوبة من اللِّ

38  دُُهْْن لَوَْْز: هو زيت حُُبُُوب اللَّوَز النباتي، بعد عصره في المعاصر.
: جمع )كُُبَّةَ( وهي كرات صغيرة مدورة. 39  كُُبََّبّ

40  الش�ــيخ الرئيــس علي بــن سينــاء )980–1037 م( Avicenna هــو الحُُــسين بــن عبــد الله بــن علي بــن سينــاء، وقــد ذكــر عــن نفســه �أن �أباه كان مــن �أهــل بَل�َـخ 
ــرََاى وقطــن باه  َ ــنة( بالقــرب مــن �بُخَ رََاَ���بُخَى وهي مدين��ة �ش�هيرة في �أوزبكس���تان وأُُم الرُق��ى ف�اهي، وت�ـزوج ب�ــأوه م�ـن اـرم�أة مـ�ن قـريـة )�أفش�  اَن، وانتق��ل مـاهن �إلى  م��ن ولاي��ة خُُرََـسَ
آن و�أكمله وعمــره عشر �ســنوات، وكــذلك حصــل في الســن نفســها الــكثير مــن علــوم الأأدب،  ــارى، وباه درس ابــن سينــاء القــر� وســكن، فــولد الحــسين باه، ثم انتقــل �أبــوه �إلى خبُخ
وكان �أبــوه �إسماعــيلي المذهــب، ولكنــه لم يكــن يميــل �إلى مذهــب والده، وقــد تــعلم حســاب الهنــد مــن رجــل بَق�اَل كان يتقنــه، و�أخــذ علم الفســلفة على الفيلســوف �أبــو عبــد الله 
ــّبّ فبرز فيــه لكونــه ليــس مــن العلــوم الصعبــة،  قليــدس، والمَجَْْسََــطِِي وغيرهــا مــن كتــب علم الفلســفة، ومالــت نفســه �إلى علم الطِّ�ِ ، وكــذلك قــر�أ المنطــق عليــه. ثم اطلــع كتــب �إ الن�ئِاَيلِي
ــب في زمانــه، وكان يتابــع �إلى اجنــب ذلك دراســة الفقــه، وعمــره لا يتجــاوز ســت عشرة �ســنة، وشــغله تحصيــل الــعلم عما عــداه  و�أقبــل النــاس عليــه لدرا�ســته بام فيهـم فــضلاء الطِّ�ِ
اب في تحصيــل المعرفــة وكتباه، فتمكــن مــن الإإلمام بكتــب الفلســفة اليونانيــة، وبكتــب الفــارابي وخاصــة فلســفته فيما بعــد الطبيعــة،  َ فانشــغل بــه ناهراًً ولــيلًاً، وكان ي�ســتعين بال�شَّرَ
ــرََاى )نــوح بــن منصــور( الذي كان يعــاني مــن اعــتلال في صحتــه، فشــارك في تطبيبــه، ف�أذن له في الاطلاع على دار كتبــه،  َ ووصــل خبره وتبريــزه في علم الطــب �إلى ســلطان �بُخَ
فنهـل مناه الــكثير في الفقــه واللغــة والشــعر ومختلــف العلــوم الأأخــرى، وكان عمــره حيناه ثمانيــة عشر عامــاًً، وكان قــادراًً حيناه على استبطــان الــعلم وحفظــه غيبــاًً بحكم الســن، ولم 
يبلــغ واحــدا وعشريــن عامــاًً حتي كان قــد ا�ســتوعب مختلــف العلــوم عــدا الرياضيــة مناه، وتمكــن حيناه مــن ت�أليــف كتــاب )االحصــل والمحصــول( في الفقــه والتفــسير والزهــد، في 
ّ�بِرّ والإإثم( في الأأخلاق. وعندمــا مــات والده تــقلد شيئــاًً مــن �أعمال الســلطان، ثم انتقــل �إلى كــر كانج، ثم �إلى نَسَََــا،  عشريــن مجلداًً للفقيــه �أبــو بكــر البرقي، وصنــف له �أيضــاًً كتــاب )ال
ينِياَ صاحبــه،  اَن ثم ده�ســتان وباه التقــى ب�أبي عبــد الله الجَوَْْزََج� لى شــاقن، وشمــنياقن، وجََجِِاــرََم الواقعــة على حــّدّ خُُرََسََــان، ومناه �أنتقــل �إلى جُُرْْج� وََابَارْْد، ثم �إلى طُُــوس، و�إ ومناه �إلى 
له مؤلفــات كــثيرة، وكان مت�أثــاًًر بفلســفة �أرســطو وبالإإفلاطونيــة المحدثــة، كما كان له ميــول صوفيــة عميقــة بــرزت في كتابــه الموســوم بـ)الحكمــة المشرقيــة(، ومعظــم كتبــه ومؤلفاتــه لم تطبــع 
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ــْع43 حََتَّىى صََــار فِِيــه وََطِِيََّــا،  ً مِِــن دُُهْْــن البَـنَـفَْْسََــج42 وََقََــد أَذَََاب فِِيْْــه شََــيْـئََْاًً مِِــن �شَمْ ً شََــرِِب رََطْْ�لَاً يفِي القََانُــُـوْْن41 أََن إِِنْْسََــا�نَاً
م، فَـعَََلََى هََذََا الوََجْْه يَـنْـبََْغِِي أََن يََكُُون نَـقَْْل العََادََة. فَـلَََم يََشْْتََهِِ الطَّعَََام عََشْْرة أََايَّا

فَأَََمََا تََدْْبِِريْر التَّـعَََب وََالِإِعْْيََاء العََارِِض للمََسََافِِر مِِن قِِبََل التَّـعَََب: فَـيَـنْـبَـغَََي لِِمََن أََصََابَهَُُ مِِن كََثْـرََْة التَّـعَََب إِِعْْيََاء شََدِِيْْد 
اَمََاًً  ّ يََدْْخُُل الَحَمََّام، فَإِن ملَم يُُصََادِِف �حَمَ يِح سََــاعََة إِِذََا نَـزَََل44، �ثُمّ ن يََسْْ�تَرِ جِِالَاه لَئَََالَّا يَـقَََع يفِي �حُمََّى، وّّذََلِِك أبِأ أََن يُـبََُادِِر بِِعِِ
ّ يَـتَََدََلَّــَك تََدْْلِيِْْــكََاًً لَ�يِّنَــَاًً، وََيَـغَْْمِِــر مََفََاصِِلَــَهُُ،  فَـلَْْيََدْْخُُــل يفِي مََــاء حََــار، وََ�يَجْْلِــِس فِِيــه هُُنَـيْـهََْــة بِِقََــدْْر مََــا تَــَلِِين سُُــرَّتَََه45 وََ�تَحْْمََــر، �ثُمّ
سِِالَاــيََمََا المََفََاصِِــل نَـفَْْسََــهََا لِيََِكُُــن ذََلِــِك إِِن كََان الزََّمََــان  هُْْدُّــن الَّــَذِِي طَبَََــخ فِِيْْــه الشََّــبََث47 والبََابُوُنَــَج48، وََ ل ــْرَخ46َ ابِا ّ �يَمْ �ثُمّ
رِاه50ِ،  ً، وََيُــُـلََن�يِّن وِِطَــَاه49ُُ وََيُزِيِْْــد يفِي دِِثَا ً طَــَوِِيْْ�لَاً يِــح بَـعَْْــد ذََلِــِك، وََيَـنَََــام لَــَيْْ�لَاً ّ يََسْْ�تَرِ شِِــتََاء، وََبِِدُُهْْــن البَـنَـفَْْسََــج يفِي الصََّيْْــف، �ثُمّ

ّ يَـرَْْجِِع إِِىلَى عََادته. فَإِذََا انْـتَـبَََه مِِن النَّـوَْْم فَـلَْْيُُعِِد التََّدْْلِيِْْك والمََرْخْ يفِي الَحَمََّام، �ثُمّ
ً فَـلَْْيُـنُْْظََر مِِن هُُنََالِِك. �بَاًابَا فَأَََمََّا تََدْْبِِريْر المِيََِاه المُُخْْتََلِِفََة، وََدََفْْع مََضارََهََا فَـنَََحْْنُُ نٌـفٌْْرِدِ لِِذََلِِك يفِي هََذََا الكِِتََاب 

ب عََلََى المُسََُافِِر فِيي الحَرَّّ[51  : ]مََا يَجِِ� البََاب الثَّاَنِيي
52 المُُسْْــتََخْْرَجَ  ن يََطْْلِِيــه لُعََُــاب البِِزْْرُقََُطُـُـوْْانَا ــب عََلَــَى المُُسََــافِِر يفِي الحَـَـرّّ أََن �يَحْْفََــظ صُُوْْرََتــه مِِــن ضََــرََر إِِسْْــخََان الشََّــمْْس �َبِأَ وََيَجِِ�

بع�ـد وهي ك�ـثيرة ج�ـدا، ورب�ــأز ام�ـ ب�ـطع مـاهن �إلى يومان�ـ فق�ـط )الن�ـاقون في الط�ـب( وكات�ـب )الش�ـفاء( و)الإإاش�ـرات والتنباهيـت( و)الناج�ـة(. وخير م�ـن تان�ـوله وتان�ـول شخخ�صيته وكتب�ـه، 
اب ويــكثر مــن السََّــهر والكتابــة والت�أليــف في �أثنــاء ذلك مام تسبــب له بمتعاــب صحيــة  َ نبــاء في طبقــات الأأطبــاء(، وقــد كان يــكثر مــن ال�شَّرَ ابــن �أبي �أصيبعــة في كتــاب )عيــون الإإ
آخــر عمــره بعــض التخليــط وتــوفي عــن عمــر لا يتجــاوز الثلاثــة والخمــسين عامــاًً. راجــع كتــاب )ابــن �أبي �أصيبعــة،  �أدت �إلى اختلال في بعــض وظائفــه العقليــة، فكان في �أقــواله و�أفعــاله �

عيون الأأنباء، ص 437–459(.
( وهــو كتــاب شــهير في الطــب النظــري والعــملي، تــرجم �إلى اللغــات الأأوروبيــة، وكان ي�دََُرََّس في بعــض االجمعــات الأأوروبيــة �إلى العصــور  ــّبّ ن�اــون يفِي الطِّ�ِ 41  هــو كتــاب )القََ

الحديثة.
َ�ـسَج، ذكـ�ره الســلطان المظرف�� فـاقل: )دهــن البنفســج: وصنعتــه المُُ�ســتقصاة في تربيبــه بالسََّمْْسِِــم وتعفيصــه. وهــو بارد في الثانيــة،  َ�ـسَج: زيــت مس���تخرج مــن البََنَفَْْ ْه��ن البََنَفَْْ 42  دُُ

مََاغ، ويُُ�ستعمل بقدر اجالحة(. )المظفر، المعتمد، ص 166(. ِ وينفع من حرارة الدِّ�
ع عسل النَّحَْْل الطََّبيعي. ْ 43  المقصود �شَمْ

ذا توقف ونزل عن راحلته للاستراحة. 44  يقصد �إ
ِي من بطنه. ة الإإنسان: موضع قطع الحَبَْْل السُّرِ� َ 45  سُرَّ�

46  المَرَْْخ: هو الِمِسََاج الذي يقوم به الإإنسان لنفسه �أو لغيره. ومازال مصطلح )المَرَْْخ( م�ستعمل على لسان �أهل اليمن �إلى يومنا.
ب�ــوْْدََة( ويســمى في بلاد العــراق الشــام ومصر )اليََنْاسُُْــوْْن(، وي�ســتخرج منــه في الــبلدان  رِف��ا )الزََّ 47  الشَََّب��ث: ج�ن�س نبــات مرع��وف بالمي�ن هبـذا الاسم، ويس�ـمى في بلاد المَعَََ

تِِيس(. �سْابَاْ المذكورة شراب مُُسْْكِِر قوي يسمى )عََرََق( و�أجوده الفرنسي المسمى )
  Anthemis nobilis:( واسمــه العلمــي )قــليم صنعــاء )العِِنْْصِِي�ْـف رِف��ا م�ـن اليمـن )الخَوَْْع�َـة( ويســمى في �إ ق��ليم المَعَََ ـ�نـج: ـجنـس ناب��تي زكي الرََّائححـة ج��داًً، ويس��مى في �إ 48  البََبُاوُْْ
chamomile(. وذكــر المظفــر �أن البابــونج ثلاثــة �أنــواع، والفــرق بيناه في لــون الزهــر فقــط، فبعضهــا زهــره �أبيــض، وبعضهــا زهــره لونــه لــون الذهــب، وهــو ينبــت في الأأماكــن 

اش�لخنة، وتناول بالتفصيل فوائده الطبية. راجع )المظفر، المعتمد، ص 12، 13؛ الشهابي، معجم، ص 105(.
49  الواطء هنا هو الفراش الذي ينام عليه الشخص.

ر الذي يضعه الشخص على جسمه عند النوم. ثَاا ِ ر هو الغطاء �أو الدِّ� ثَاا ِ 50  الدِّ�
51  ما بين المعقوفتين عنوان ورد على االجنب الأأيمن من الصفحة ومسروم بخط مغريا للأأصل. راجع صورة الأأصل في الملاحق.

ء: )Plantago psyllium: fleawort( عُُشْْــبََة البَـرَاَغِِيْْــث )الشــهابي، معجــم، ص 558(. وذكــره المظفــر في كتــاب المعتمــد فقــال  52  الـ�بَزَْْرُُ قََـطُوُْْانَا
بأنــه يســمى بالفارســية الأســفيوس، وباليونانيــة وفســليون، وتأويلــه البَـرَْْغُُوْْثِــِي، وأنفــع مــا في هــذا النبــات بــزره، ولــه قــوة مُُبردة، إذا تضمــد بــه مــع الخــل ودهــن 
الــورد والماء نفــع مــن وجــع المفاصــل، والأورام الظاهــرة في أصــول الآذان، والخراجــات، والأورام البلغميــة، والتــواء العصــب، وهــو يبرد تبريــداًً قــوياًً، وهــو يبرد 
الحــرارة ويــلين الخشــونة.. ولــه أيضــاًً فوئــد طبيــة جمــة ذكــرت في المعتمــد. راجــع )المظفــر، المعتمــد، ص 21، 22(. وقــول المؤلــف طلاء الوجــه بلعــاب البزرقطــونا 

الممزوج بماء الرجلة والخباز يدل على نوع من المرهم أو الدهان المضاد لحرارة الشمس والحافظ للبشرة من التغير.
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 مََــاء ال�رِّجِْْلَــَة54 أَوَ مِِــن55 مََــاء الخُبَّــَاز56، وََأََن يََصْْحََبَــَه يفِي الطَّرِيْــْق دُُهْْــن الــوََرْْد57، وََدُُهْْــن البَـنَـفَْْسََــج، يََسْْــتَـعَْْمِِل مِِنْـهََْــا 
مِِــن53

ً مِِــن الشََّــرَاَب  تََْلِــِئ مِِــن الطَّعَََــام كََمََــا قََدََّمْْنَــَا، وََالَا �مَخْْمُُــوْْرَاًً، وََالَا شََــارِ�بَاً سََــاعََة بَـعَْْــد سََــاعََة عََلــى صُُلْْبِــِه58. وََالَا يُُسََــافِِر وََهُُــو �مُمْ
وََفِِيْْه ذََلِِك.

ــب  هََانَاــا يفِي البَــَاب الَأَوََّل، بَــَل يَجِِ� ً مِِــن الطَّعَََــام وََالشََّــرَاَب لِلِْْعِِلَّــَة الََّيتِي ذَكَََرْْ وََالَا يَـنْـبََْغِــِي لَــَهُُ أَيَْْضََــاًً أََن يََكُُــوْْن خََالِيَــَاًً خََــاوِِ�يَاً
نََة للعََطََش  رِابَادََِة مُُطْْفِِئََة مُُسََــ�ِكِّ ً إِِىلَى القِِلََّة، مِِن أََغْْذِِيَةَ  ً مُُعْْتََدِِ�لَاً عََلََيْْه إِِن كََان يََشْْــتََهِِي الطَّعَََام أَدَْْنَىى شََــهْْوََة أََن �يَأََكُُل أََكْْ�لَاً
ـَـاء الِحِصْْــرِم60ِ وََالخَـَـل61ّّ وََ�نَحْْوََهََــا.   وََإِِن كََان الَا يََشْْــتََهِِي الطَّعَََــام يَـتَــَدََاوََى حََــدّّ يََصِِــل  م59، وََمََــا عُُمِِــل �بِمَ كََالفََرِيْــْض وََالهُالَا
ّ الَا يَــَسِِريْر مِِــن سََــاعََتِِه حََىتَى  اء البََــارِدِ، �ثُمّ

َ
لمَابِا ــكََّر  حََــرَاَرََة وََعََطَــَش، فَـيَـغَْْسِِــل مِِعْْدََتــه بِِشََــرْْبَة62َ خََفِِيْـفََْــة مِِــن السََّــوِِيْْق63 والُسُّ

ً، وََخََاصََة إِِن أََكْْثََر مِِن شُُرْْب المََاء لأَنَهَ إِِن أََنْخَ�َزََل64 عََلََى المََكََان �يُخََضْْخََض الطَّعَََام  يَـفَْْرَغَ مِِن ذََلِِك، بََل يََصْْربِر قَلَِِيْْ�لَاً
ً وََالَا يَـعَْْنُــُف يفِي الحَكََر�ــة مُُــدََّة مََــا يَـنْـهََْضِِــم  ً قَلِــِيْْ�لَاً ــد يفِي الــسََّريْر بُـُـدََّاًً فَـلَْْيَــَسِِير قَلِــِيْْ�لَاً يفِي مِِعْْدََتــه وََنَـفَََخََــه وََسََــاء هََضْْمََــه، فَــَإِن ملَم يَجِِ�

الطَّعَََام. 
العََتِِيْْــق65،  ، وََالُجُبْنن  وََالْـْـلََّنبَن مِِنْْــه،  وََالطَّـَـرِيِ  السََّــمََك  مِِــن  المُُعََ�طِّشََــة كََالمََالِـِـح  المُُسََــافِِر يفِي الحَـَـ�ِرِّ الأغْْذِِيَـَـة  وََلَيَـتَــَـوََقََ 
ـَـا �يُحْْــدِِثُُ عََطََشََــاًً، وََيََسْْــتَـعَْْمِِل  وََالبََاقِِلَّـَـى66 المََغْْلُـُـو وََالمََطْْبُـُـوخ، وََسََــائِرِ الأشــيََاء المََالِِحََــة الحَرِيْـفََْــة والحَاَرََة وغََريْر ذََلِـِـك �مِمَّ

53  رسمت في الأصل )في( والصواب ما أثبتناه.
54  ال�رِّجِْْلَــَة: وتســمى البَـقَْْلَــَة الَحَمْْقََــاء، والبَـقَْْلَــَة المُُبََارَكَََــة، والبَـقَْْلَــَة اللََّينَــَة، وتعــرف بمصــر بال�رِّجِْْلَــَة، وفي المغــرب اليِِبِِشََــة، وفي لبنــان تســمى فَـرَْْفَــَحِِنيْن وفَـرَْْفََحِِينَــَة 
ِ���سِّريانية، وفي بلاد تع��ز م��ن اليـمـن تس�ـمى ال�رِّجَِْْ��نَة وال�رِّجِْْلَــَة، وفي بلاد الُحُجََرِـيََّـة م��ن تع��ز تســمى )قُـنَـيَْْقِِلَــَة( .وهــي بقلــة ســنوية عشــبية لحميــة  وه�ـي مأخ��وذة م��ن ال
 .)Portulaca oleracea: common purslane( لها بــزور دقــاق، تطبــخ كغــذاء وتدخــل في تركيــب الأدويــة الطبيــة، ولها فوائــد كــثيرة. واسمــها العلمــي

راجع )المظفر، المعتمد، ص 29؛ الشهابي، معجم، ص 571(.
55  رسمت في الأصل )في( والصواب ما أثبتناه.

56  الخُبَّــَاز: والخُبَّــَازِيِ، هــو المُُلُُوْْخِِيَّــَة أو)المُُلُُوْكِِْيَّــَة( يتبقلــون بعــض أنواعــه للأكل ويســتعملونه في الطــب. واسمــه العلمــي )Malvo: mallow(. راجــع 
)المظفر، المعتمد، ص 115، 116؛ الشهابي، معجم، ص 438(.

57  دُُهْْــن الــوََرْْد: ويســمى أيضــاًً دُُهْْــن الجُـُـلّّ، لــه قــوة قابضــة مبردة، ويُُصْْلِـِـح الَأَدْْهََــان المختلفــة إذا خلــط بهــا، ويخلــط بال�ضِّمََــادات، ولــه فوائــد طبيــة 
عديدة. راجع )المظفر، المعتمد، ص 166، 167(.

58  يقصد موضع العمود الفقري من ظهر الإنسان.
59  والمقصود هنا أن يأكل المسافر ما كان من الطعام رطب القوام ليناًً.

60  الِحِصْْــرِمِ: هــو ثمــر العنــب الحامــض أوََّل مــا يظهــر، وهــو غََــضّّ العِِنََــب وعُُصََارََتَــَه، ويســمى )رُُبّّ الِحِصْْــرِمِ( وهــو ممــا يمســك البطــن، ولــه فوائــد طبيــة 
عديدة. راجع )المظفر، المعتمد، ص 97(.

ــض بفعــل تأثير خميرة الخَــَلّّ، ولــه فوائــد كــثيرة في حفــظ الأغذيــة وال�صِّحََــة. راجــع )المظفــر،  61  الخَــَلّّ: معــروف )vinegar( وهــو خَمْ�ْــر �حَمََــض أو ّ��حُمِّ
المعتمد، ص 133؛ الشهابي، معجم، ص 776(.

62  الشََّــرْْبَةَ: مــا يســتعمل لتســهيل المعــدة أو إطلاقهــا مــن أعشــاب وثمــار ومــواد طبيعيــة أو مركبــة. ومــا زال كل مــا يــؤدي إلى الإســهال مــن مــواد يســمى 
في اليمن )شََرْْبَةَ( إلى يومنا هذا. 

يـة. راـجـع  لـه فواـئـد جممـة في التغذـيـة وفي تركـيـب الأدوـ مـن فواـئـده أن يطـفـئ الححـرارة ويـكسن العـطـش، وـ (. وـ وَِِيْْق: ـهـو دقـيـق )الحِنِْْـطََـة( و)الـشَّعَِِريْر 63  الـسَّ
)المظفر، المعتمد، ص 251، 252(.

64  ومعناه تحرك أو غادر المكان الذي هو فيه.
، وعََتِِيــق وهــو مــا  65  الُجُبْنن العََتِِيْْــق: الجبن هــو لبن يجمــد وينعقــد ويــصير جبنــاًً ويشــكل في قوالــب، وهــو نوعــان: جديــد وهــو مــا كان حديــث التَّــَجََنبُّن
كان قــديم التَّــَجََنبُّن أومضــت عليــه مــدة طويلــة مــن الزََّمــن، ويكــون الجبن القــديم في طعمــه حِِــدََّة ومُُلوحــة عكــس الجديــد، ومــن يتناولــه يســبب لــه العطــش، 

ويولد الَحَصََى في الكُُلََى. راجع )المظفر، المعتمد، ص 63، 64(. 
ء( وهو الفُُوْْل، واسمه العلمي )Vicia faba: broad bean(. راجع عنه )المظفر، المعتمد، ص 14، 15؛ الشهابي،  قِِابَاالَّا 66  البََاقِِلََّى: ويرسم أيضاًً )

معجم، ص 88(.
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، وََال�رِّجِْْلَــَة، وََلبََ�طِّيْْــخ الهِنِْْــدِِي68، والقََــرْع69ْ، 
لُسُّــكََّر وََالمََــاء البَــَارِدِ، وَكَََالخَـَـس67ّّ الَأَغْْذِِيَــَة المُُبَــَرِدََِة المُُرََطِِبَــَة كََسََــوِِيْْق الشََّــعِِريْر ابِا

وََمََــا �يَجْْــرِيِ هََــذََا المََجْْــرََى. فَــَإِن كََان الحَـَـرّّ شََــدِِيْْدََاًً جِِــدََّاًً فَـلَْْيََشْْــرََب قَـبَْْــل مََــسِِيره لُعََُــاب البِِزْْرُقََُطُـُـوْْانَا مََــع سُُــكََّرٍٍ، وََمُُسْْــتََحْْلََب 
71، وََلْْيُُمْْسِِــك يفِي فِِيْْــه72ِِ شََــيْـئََْاًً مِِــن السََّــفََرْْجََل73 أَوَ بَـعَْْــض  بِــِزْْر رِجِْْلَــَة مََــع شََــيء مِِــن المََُّرُّــان المُُــر70ّّ، أَوَ شََــرَاَب الرََّمََــامِِنيْن

بِِابَاه. اَ نََذْْكُُرُهُ يفِي  نََة للعََطََش �مِمَّ الحُبُـوُْْب74 المُُسََ�ِكِّ
يِْْد  اء الفََاتِرِ، وََ�يَأََكُُل بَـعَْْد ذََلِِك مِِن الَأَغْْذِِيَةَ وََالفََوََاكِِه الََّيتِي فِِيْـهََْا تَـ�بْرِ

َ
لمَابِا ّ يَـغَْْتََسِِل  فَإِذََا قََطََع مََسِِيْـرََْه، فَـلَْْيََسْْ�تَرِحِ سََاعََة �ثُمّ

ـَـن يُُصِِيْـبُُْهــم ضََــرََر الحَـَـرّّ  رِابَادِ، وََالَا يَـقَْْــرََب الِجِمََــاع الْْبَـتَّــَة. وََاعْْلَــَم أَنَّـَـه كََــثِِريْر �مِمَّ ، وََيَـنَــَام يفِي مََوْْضِِــع هََــوََاؤه  وََتَـرَْْطِِيْْــب كََمََــا ذَكَََــرْْانَا
 ً رِابَادِ، وََلْْيََكُُــن الَأَصْْــوََب أََن الَا يََسْْــتَـعَْْجِِل إِِىلَى المََــاء البَــَارِدِ بَــَل يَــَصْْربِر قَلِــِيْْ�لَاً وََالبَــَادِِي مِِنْْــهُُ يَـعَُُــوْْد إِِىلَى حََالَــَة سِِــبََاحِِه يفِي مََــاءٍٍ 
بَـعَْْد نُـزُْْوْْلِهِ مِِن السََّفََر، وََحِِيْـنََْئِِذ يَـتَََدََرَّجَ إِِىلَى ال�سِّبََاحََة يفِي المََاء البََارِدِ، فَـعَََلََى هََذََا الوََجْْه يَـنْـبََْغِِي أََن يََكُُوْْن عِِنْْد المُُسََافِِرِيِْْن 

. يفِي الحَرَّّ، إِِنْْشََاء الله تَـعَََاىلَى
                                 

ج مََا يَحْ�ْدُُث مِِن مََكََاثِهََِا   اَس رِيِْْح السُُّمُُوْْم75، وََعِِلَاا البََاب الثَّاَلِِث: فِيي احْْتِرَ�
ً مِِــن غِِــذََاء فِِيْْــهِِ دُُسُُــوْْمََة لَــَئََالَّا يَـبْـلُــُغ مِِنْْــهُُ  ً مُُعْْتَــَدِِ�لَاً ــمُُوْْم فَـيَـنْـبََْغِــِي لَــَهُُ أََن يُـقََُــدِِم قَـبَْْــل ذََلِــِك أََكْْ�لَاً مََــن اضْْطُـُـرّّ إِِىلَى السََّــفََر يفِي الُسُّ
ً وََيُـقََُ�طِّعََــه قِِطََعََــاًً صِِغَــَارَاًً جِِــدََّاًً، وََيَـرَْْفَـعَََــه  التََّحْْلِِيــل الَأَضْْعََــاف، وََالَا يُُكْْثِــِر مِِــن شُُــرْْب المََــاء عََلََيْْــه، أو يَـتَـقَََــدََّم فَـيَََأََخُُــذ بَــَصََ�لَاً
ه، وََيََشْْــرََب الرَّاَئِــِب وََالــدََّوْْع، مثُم يُُسََــافِِر  يفِي الرَّاَئِــِب76 أو يفِي الــدََّوْْع77 يَـوَْْمََــاًً وََلَيْـلَــَة, أََكْْثَــَر مِِــن ذََلِــِك، وََ�يَأََكُُل مِِنْْــهُُ قَـبَْْــل سََريْر
هِ مِِــن دُُهْْــن حََــبّّ الخَـَـرْْوَع78َ شََــيْْاًئً صََــالحَاًً دََفَــَع عََنْْــه  فَــَإِن ذََلِــِك يََدْْفَــَع مََضََــرَّةَ الُسُّــمُُوم غََايَــَة الدََّفْــْع، وََأََن يََشْْــرََب قَـبَْْــل سََ�يْرِ
67  الخَــَس: بـ�نات معــروف كـ�بير ال��ورق، يس��ميه أه��ل اليـمـن في عصــرنا )سََــلََطََة( وهــو البســتاني الــذي يــزرع ليــؤكل ورقــه. وأنــواع الخــس كــثيرة منهــا 
 ، زراعيــة ومنهــا بريــة، واسمــه العلمــي )Lactuca sativa: lettuce( ومــن مســمياته: خــس بَــَـ�رِّيِ، وخــس جِِــدََارِيِ، وخََــس شََــرْْقِِي، وخََــس دُُهْْينِي أَوَ زََيْْيتِي
، وخََــس مُُتََمََــاوِجِ، وخــس سََــام. ولــه فوائــد غذائيــة وطبيــة. راجــع  ــي، وخــس �مُجََمََّــد، وخََــس رُُمََــاينِي ــَلْْيبِي ويســمى أيضــاًً خــس إفْـرََْ�ِنْجِ ، وخــس قَـ وخــس بُُسْْــتََاينِي

)المظفر، المعتمد، ص 126، 127؛ الشهابي، معجم، ص 398(. 
68  البِِ�طِّْ��يْخ الهِدِِْ��نْي: وهــو البطـيـخ الأخض�ـر الك��بير الحل��و الك�ـثير الماء، المع�روف عن��دنا في اليم��ن باس��م )الحَبَْْحََــبّّ(، ذك��ره المظف��ر فق�ـال: )بِِ�طِّيْْــخ هِِنْْــدِِي 
َ�ـشَّامِِي، ويســمى في بلاد المـغـرب )التََّــاج(، وفي العــراق )الرََّقِِــي(  نِْْ�ــسِّدِِي، وه��و الــُدُّلاع أياًض��ً الحلـ�و المائ��ي..(. واـُدُّللاع كََرَْْ��مَان ه��و البطي��خ ال هـ�و البِِطِِـيْْـخ ال
نســبة لمنطقــة الرََّقَّـَـة، وفي مصــر يســمى )البِِ�طِّيْْــخ(. واسمــه العلمــي )Citrullus lanatus: watermelon(. راجــع )المظفــر، المعتمــد، ص 28، 29؛ الشــهابي، 

معجم، ص 787(. 
هـو أـنـواع ـكـثيرة، واسممـه العلـمـي )Cucurbita sp.: gourd(. راجــع )المظفــر، المعتمــد،  ، وـ طِِْنيْن هـو اليِِـقْ (. وـ 69  الـقَرَْعْ: ويـسـمى في بلاد اليـمـن )اـابَّاُدُّل

ص 382، 383؛ الشهابي، معجم، ص 178(.
70  المََُّرُّــان: فاكهــة معروفــة، وهــي نوعــان حلــو وحامــض، ويســمى الأخير بـ)المُّّرُّــاََن المُُــرّّ( لما فيــه مــن الحموضــة الشــديدة. وشــجرة المََُّرُّــان مــن الفصيلــة 
الآســية، ولــه أنــواع، ولــه فوائــد غذائيــة وطبيــة عديــدة، واسمــه العلمــي )Punica granatum: pomegranate(. راجــع )المظفــر، المعتمــد، ص 188، 

189، 190؛ الشهابي، معجم، ص 568(.
: هو الشراب المتخذ من فاكهة المََُّرُّان. 71  شََرَاَب الرََّمََامِِنيْن

72  وليُُمْْسِِك يفِي فِِيه: ليبقي في داخل فمه.
73  السََّــفََرْْجََل: شــجر مثمر من الفصيلة الوردية، واسمــه العلمي )Cydonia vulgaris: quince tree(. وهو من الفواكه، وتســتخلص منه بعض العقاقير 

الطبية. راجع )المظفر، المعتمد، ص 226، 227؛ الشهابي، معجم، ص 183(.
74  هي أقراص صغيرة تعد من مواد مخصوصة توضع في الفم لتسكين العطش، سيأتي في الكتاب ذكر إعداد بعض هذه الأقراص أو )الحبوب(.

75  رِيِْْح المُُُسُّوم: هي ريح حارة جافة محملة بالغبار.
76  الرَّاَئِِب: ما رُُبّّ من أطعمة، وما خُُ�ثِّر من عصير ال�ثِّمار. وكثيراًً ما يكون الرَّاَئِِب متخذاًً من سويق الشََّعير والقمح الممزوج بالكََُّسُّر والحَلَِِيب.

77  ادََّل��وْْع: لفظــة يمني��ة مس��تعملة في بلاد المعاـفـر )تََعِــِزّّ وإِِبّّ( تطلــق علــى الماء الــذي تخالطــه مــواد عديــدة، وكــثيراًً مــا يطلــق اللََّفــظ في زماننــا علــى مــا 
يقــدم للأبقــار مــن تغذيــة تشــمل مــزج الماء بالدقيــق ويضــاف إليهمــا العديــد مــن المــواد كبقــايا الأطعمــة والخضــروات والبقــول. ويبــدو أن مــا ذكــر مــن غــذاء 

للمسافر أعلاه يسمى )دََوْْع( هي خليط من عدة مواد ممزوجة بسائل قد يكون ماء أو حليب أو بعض عصائر الفواكه، أو السََّويق.
 Ricinus( 78  دُُهْْــن حََــبّّ الخِــِرْْوَعَ: والخِــِرْْوَعَ جنــس نبــاتات عُُشــبية أو شــجرية، ومنــه الخــروع الــذي يــزرع لعصــر زيــت الخــروع مــن بــذوره. واسمــه العلمــي
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مََضََرَّةَ المُُُسُّوم جِِدََّاًً.
، فَاَلْْوََاجِِــب عََلََيْْــهِِ حِِيْـنََْئِــِذ أََن يَـلَْْتََثِــِم بِِعِِمََامََتِــِه لِثَاَمََــاًً يُـغََُطِِــي أَنْـفََْــه وََفََمِِــه، وََيَــَصْْربِر عََلَــَى  سْْابِاــتِِعْْمََال مََــا ذَكَََــرْْانَا فَــَإِذََا تَـقَََــدََّم 
ــمُُوْْم إِِن أَمَْْكََنَــَه ذََلِــِك يفِي   ال�رِّيْــْح الُسُّ

مََشََــقََّة ال�لِّثَــَام وََ�يَحْْتََمِِــل ذََلِــِك وََإِِن أََكْْرََبَــَه بَـعَْْــض الِإِكْْــرَاَب، وََالَا يُـقََُابِــِل بِِوََجْْهــه قَـهَََــب79
اء ]48[ وََالَا 

َ
لمَابِا هِ، وََإِِن ملَم �يُمْْكِِنــه فَـيَــَـزْْوِِي عََنْـهََْــا مََــا أَمَْْكََــن كُُلّّ سََــاعََة، وََيُدُْْخِِــل رَأَََسََــه يفِي ثِيََِابِـِـه، وََيُـهََُضْْهِِــض80  مََــسِِ�يْرِ

دُُهْْــن  أو  البَـنَـفَْْسََــج،  دُُهْْــن  أَوَ  القََــرْع82ْ،  حََــبّّ  وََدُُهْْــن  الــوََرْْد،  بِِدُُهْْــن  وََيَـتَـنَََشََــق  جِِــدََّاًً،  رِابَادََِاًً  يََكُُــوْْن  أََن  إِِالَّا  يُُسْْــبِِغْْه81 
يََسِِــيْـرَاًً، وََيََطْْلِـِـي صََــدْْرََهُُ قَـبَْْــل الــسََّريْر بِلُُِعََــاب  وََمََبْـلَـَـغ مِِــن أَيُـهََُــا كََان شََــيْـئََْاًً  اًً  صََــا�لِحَ ــقََاًً  النَـيْـلََْوْْفَـَـر83، أو دُُهْْــن اللَّـَـوْْز تَـنَََُشُّ

البِِزْْرُقََُطُوُْْنِيََِا، أَوَ عََصِِريْر ال�رِّجِْْلََة الَحَمْْقََاء مََع دُُهْْن حََبّّ القََرْعْ أَوَ بَـيَََاض البَـيَْْض84.
رِابَادِاًً، أَوَ غََسََــل وََجْْهََــهُُ وََتَـغَــَذََّى بِبَـعَْْــضِِ البُـقُُُــوْْل البَــَارِدََِة، وََيََضََــع  فَــَإِن أََضََــرََّت بِــِه الُسُّــمُُوم سََــكََب عََلَــَى أََطْْرَاَفِــِه مََــاء 
ــارِدََِة مِِثْْــل ال�رِّجِْْلََــة، وََعُُصََــارََة جََــرَاَدََة  ف85، وََالعُُصََــارَاَت البََ ــارِدََِة مِِثْْــل دُُهْْــن الــوََرْْد، وََدُُهْْــن الِخِالَا عََلََــى رَأَََسِِــهِِ الَأَدْْهََــان البََ
وََالَأَغْْذِِيَـَـة  الِجِمََــاع  ـْـر، وَكَََافُــُـوْْر88، وََ�يَحْْــذََر  وََخََــلّّ خَمْ� الــوََرْْد،  وََدُُهْْــن  الــوََرْْد  ـَـاء  �بِمَ الخِيَـَـار87 �مَخْْلُُوْْطَـَـة  وََعُُصََــارَاَت  القََــرْع86ْ، 

المُُعََ�طِّشََة.
هِ شََــيْـئََْاًً بَـعَََــدََ شََــيْْء، وََإِِن أََكََل  ـُـص مِِنْـهََْــا يفِي سََ�يْرِ ــَا يَـنْـفََْعََــهُُ نَـفَْْعََــاًً جََ�يِّــدََاًً أََن �يَحْْمِِــل مََعََــهُُ قُُضْْبََــان البَـقَْْلََــة الَحَمْْقََــاء وََ�يَمُ وِِ�مِمَّ
ــمُُوْْم.  ــاًً لِِمََضََــرَّاَت الُسُّ ــهُُ جِِــدََّاًً دََافِِعََ ــاًً لََ ــاًً مُُوََافِِقََ لرَّاَئِــِب وََالسََّــمْْن كََان ذََلِِــك طََعََامََ ــل مََــسِِيره أَيَْْضََــاًً وََقََــد طَبَََخََــه ابِا ــا قَـبَْْ مِِنْـهََْ
وََاعْْلََــم أََنّّ الشََّــرَاَب المََمْْــزُُوْْج إِِذََا سََــكََن مََائَــَهُُ لِِمََــن ا�نْجََــذََب مِِــن التَّـرَْْطيْْــب، وََالــ�لِّبْنن مِِــن آجُُــرّّ ذِِي عُُدََيْـنََْــة89 إِِن ملَم يََكُُــن 

communis: castor bean( )الشــهابي، معجــم، ص 611(. وذكــر الســلطان الملــك المظفــر طريقــة اســتخلاص الزيــت مــن بــذوره فقــال: ).. وصنعتــه: 
يؤخــذ مــن حــب الخِــِرْْوَعَ المســتحكم علــى شــجره، ويشــمس، فــإذا تشــقق قشــره وتســاقط عنــه، فاجمــع مــا في داخلــه، ودُُقــه في هــاون دقــاًً ناعمــاًً. ثم اطرحــه 
هُْْدُّــن بِِصُُوفَــَة، واخزنــه، وإن كــثيراًً وأمكــن عصــره بلََوْْلَــَب  في قِــِدْْرٍٍ مُُرََصََّصََــة بِِرََصََــاص قَـلَْْعِــِي فيهــا مــاء، وأغلــه، فــإذا خــرج دُُهْْنَــَه، فانــزل القــدر عــن النــار، وخُُــذ ال
فاعصــره( )المظفــر، المعتمــد، ص 169(. وذكــر المظفــر العديــد مــن فوائــده الطبيــة. وفي هامــش تفــسير أسمــاء الأدويــة بلغــة أهــل اليمــن الملحــق بـ)المعتمــد في 

الأدوية المفردة( ص 564 ذكر ما نصه: )خِِرْْوَعَ: هو التَّـبَْْشُُع(. وهو شجر معروف بهذا الاسم الى عصرنا في بلاد المعافر. 
79  قَـهَََب ال�رِّيِْْح المُُُسُّوم: ومعناه هنا )شدة حرارة هبوب الريح السموم(.

80  يُـهََُضهِِض: يَـنْـثُرُ الماء هنا وهناك من دون أن يصبه صباًً.
81  إِِسْْبََاغ المََاء: هو ال�زِّيادة في كميته المسكوبة على الجسم، ومنها أتى مفهوم )إِِسْْبََاغ الوُُضُُوء(.

82  دُُهْْــن حََــبّّ القََــرْعْ: هــو زيــت يســتخرج مــن عصــر حبــوب القــرع بعــد تقــشيره، وذكــر المظفــر أن هــذا الزيــت ينفــع مــن كل حــرارة تعــرض في البــدن، 
وعدد له فوائد كثيرة. راجع )المظفر، المعتمد، ص 168(.

83  دُُهْْــن النَّـيْـلََْوْْفَــَر: وهــو زيــت يســتخرج مــن النبــات المائــي المســمى )النَّـيْـلََْوْْفَــَر( أو )النَّـيْـنَـوَْْفَــَر( الــذي يــزرع لورقــه وزهــره، أو ينبــت بــرياًً في المناقــع والأنهــار، 
واسممـه العلـمـي مأـخـوذ ـمـن اليوناـنيـة )آلههـة الماء( )Nymphaea sp.: yellow or water lily( )الشــهابي، معجــم، ص 488، 489(. وذكــر المظفــر في 

المعتمد ص 66، 67 أن منافعه تماثل منافع دهن البنفسج إلا أن فعله أقوى في الداعي الحار، وذكر أن صنعته تماثل صنعة دهن البنفسج ودهن الورد.
ل البيض.  84  بَـيَََاض البَـيَْْض: هو زُُالَا

 Elaeagnus( ف. وهو الزَّ�يْزََْ�فُوُْْن، والصََّفْْصََاف المصري، واسمه العلمي ف: وهو زيت يستخلص من ثمار شجر الِخِالَا 85  دُُهْْن الِخِالَا
ف.  angustifolia: oleaster(. وذكر المظفر أن أنواعه كثيرة، ومنها الصفصاف، ويستخرج منه دهن طيب الرائحة رطب يسمى دُُهن الِخِالَا

راجع )المظفر، المعتمد، ص 134؛ الشهابي، معجم، ص 222(.
86  جََرَاَدََة القََرْعْ: يبدو أنه نوع من حشرة الجَرَاَد يتواجد على أوراق شجيرة القرع.

87  الخِيَــَار: نبــات مشــهور مــن الفصيلــة القرعيــة، واسمــه العلمــي )Cucumis sativus: cucumber(. وهــو نبــات مشــهور ولــه فوائــد غذائيــة وطبيــة 
ذكرها المظفر في كتابه. راجع )المظفر، المعتمد، ص 142، 143؛ الشهابي، معجم، ص 177(.

88  الكََافُــُور: شــجر أخضــر لامــع، تســتخرج مــادة الكافــور مــن ورقــه، ولــه أصنــاف كــثيرة، واسمــه العلمــي )Camphora: camphor(. ولــه فوائــد 
كثيرة عديدة ذكرها المظفر في كتابه. راجع )المظفر، المعتمد، ص 404، 405؛ الشهابي، معجم، ص 105(.

89  ذِِي عُُدََيْـنََْة: هي ما تعرف في يومنا بمدينة تعز القديمة، وكانت في عصر دولة بني رســول تعد حياًً من أحياء العاصمة تََعِِز، والتي تمثلت أحيائها 
حينهــا بحــي المََغْْرََبَــَة، وحــي ذي عُُدََيْـنََْــة، وحََــي ثَـعَََبََــات، وحََــي حِِصْْــن تََعِِــز، وحــي الوََحِِيْْــز، وحــي المدرســة الأتابكيــة. وعلــى كل فمــعنى الجملــة الــواردة في 
الأصــل غير واضــح ولا مــا لمقصــود منــه. وََآجُُــر ذِِي عُُدََيْـنَــَة وهــو مــادة للبنــاء، ذكــر قَاَلِبِــه وكان يُُســتعمل في المبــاني في الجــزء الأول مــن كتــاب )نــور المعــارف( 
في عه��د الس��لطان الملـ�ك المظف��ر الرس��ولي تحح�ت عن�ـوان )أثمــان الحضائــر في تعــز المحــروس(. راجــع )نــور المعــارف، ج1، ص 331(. ويبــدو أن لِِبْنن هــذا الآجــر 
كان يســتعمله بعــض النــاس قبــل شــيه في الفــرن لإزالــة بعــض آلام الجســد، ومــازال بعــض الأطبــاء الشــعبيين إلى عصــرنا يســتعملون الآجُُــر بعــد إحمائــه بديــل 
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ــه، وََإِِن كََانَــَت الحُمََُّــى مِِــن  اَت لََ ــَوْْم، فَاَلرَّاَئِــِب وََالــدََّوْْع صََــا�لِحَ �حُمََّــى، فََــإِن كََأنَــَت �حُمََّــى كََانَــَت مِِــن جِِنْْــس ��حُمِّيََــات اليَـ
ــمُُوْْم أَوَ يفِي الحَـَـرّّ  ف أَنْـوََْاعِِــه لَيَْْــس بِِصََالِــِح الْْبَـتَّــَة وََإِِذََا90 عََطِِــش المُُسََــافِِر يفِي الُسُّ يَّــَات العََفََــن وََالــلََّنبَن عََلَــَى اخْْــتِِالَا جِِنْْــس �ِحُمِ

الشََّدِِيْْد.

البََاب الرََّابِِع: فِِيْْمََا يُُسََّ�كِّن العََطََش وََيََدْْفََع مََضََارّهّ 
، وََلْْيَـرَْْفِـِـق يفِي ذََلِـِـك، فَـَـإِنّّ العََجََلَـَـة  ــب91ّّ وََالَا يََسْْــتَـعَْْجِِل يفِي الــسََّريْر  مََــن خََــافََ العََطَـَـش يفِي طََرِيِْْقِِــه فَـَـالأوْْىلَى بِـِـه أََن الَا �ِيَخِ
وََالحَـَـثّّ يفِي الحَكََر�ــة وََالــسََّريْر يُـلُْْجََــئ المُُسََــافِِر إِِىلَى تَـوَََتُــُر النَّـفَََــس وََعِِظََمِِــه92، وّّذََلِــِكََ مِِــن أَبْـلَــَغ الأشََــيََاء يفِي تَـهَْْ�يِّيــج العََطَــَش، 
ت النَّـفَََــسِِ،  ـَـا يُُسََــخِِن مِِــن آالَا م، فَــَإِن الِإِكْْثَــَار مِِنْْــهُُ أَيَْْضََــاًً] مُُهََيْْــج[93  للْْعََطَــَش �بِمَ وَكَََذََلِــِك يَـنْـبََْغِــِي أََن الَا يُُكْْثِــِرّّ مِِــن الــكََالَا

ه.  َن ال�صِّيََاح يُـهََُ�يِّج الحَرَاَرة وََالعََطََش لِِمََا ذَكَََرْْانَا م فَـلَْْيََخْْفِِض صََوْْته مََا أَمَْْكََن �لِأَ فَإِن اضْْطُرََُّ إِِىلَى الكََالَا
ً مِِــن  ـَـا �يُحْْوِجََِــه إِِىلَى طَلَــَب المََــاء، بَــَل �يَأََكُُل شََــيْـئََْاًً قَلِــِيْْ�لَاً وََيَـنْـبََْغِــِي لَــَهُُ أَيَْْضََــاًً أََالَّا يََسْْــتَـوَْْيفِي طََعََامََــه قَـبَْْــل الــسََّريْر فَــَإِن ذََلِــِك �مِمَّ
يْْــع الَأَغْْذِِيَــَة الحَاَرََة  لُسُّــكََّر وََالمََــاء الــدََّاذِِي94، وََيَـتَََقِِــي �ِجَمِ البُـقُُُــوْْلِِ المُُبَــَـ�رِّدََِة، وََالَأَغْْذِِيَــَة الحَاَمِِضََــة، وََشُُــرْْب سََــوِِيْْق الشََّــعِِريْر ابِا
يْْــع الكََوََامِِــخ95 المََالِِحََــة  يْْــع ضُُــرُُوب السََّــمََك فَإِنَّـهَََــا مُُعََ�طِّشََــة، وََ�ِجَمِ المُُعََ�طِّشََــة كََالَأَغْْذِِيَــَة الحِلِْْــوََة والمََالِِحََــة وََالحَرِيْـفََْــة، وََ�ِجَمِ
لخَابِاـَـلّّ وََ�نَحْْــوََه مِِــن المُُصََبِــِرَّاَت  96 خََاصََــة، والزَّيْـتُــُـوْْن97، فََجََمِِيــع ذََلِــِك مُُعََ�طِّــش، إِِالَّا البََصََــل المُُنَـقَََّــع  مِِنْـهََْــا والمُُــرَّةَ، وََالــكََربَر

كََالقِِثَّاَء98 وََالخِيََِار المُُخََلََّلََيْْن، وََالسََّلْْجََم99 المُُخََلََّل فَإِنَّـهَََا تُُسََكِِن العََطََش. 
ـَـا يُــُـؤَكَََل قَـبَْْــل المََسِِــيْْر فَـيَََمْْنَــَع هََيََجََــان العََطَــَش وََيََسْْــلِِبََه وََيََدْْفَـعَََــه، الرَّاَئِــِب الحَاَمِِــض وََخُُصُُوْْصََــاًً المََطْْبُــُوخ فِِيْْــه قُُضْْبَــَان  وََ�مِمَّ
وََالَاة،  ال�رِّجِْْلََة، وََالقََرْعْ، وََالَخَسّّ، وََالبََ�طِّيْْخ غََريْر الحِلِْْو، والكُُمََّثْـرََْى100 الكََثِِيْْر المََاء القََلِِيْْل القََبْْض الََّذِِي لَيَْْسََ بِِصََادِِق الَحَ

عن الكََمََّادََات الحارة.
90  كذا في الأصل، وربما كان الصواب )وإن(.

ب: يُُسرع في سيره. 91  �ِيَخِ
92  وهو تََسََارُعُ الشََّهيق والزََّفير بسبب المجهود المبذول في سرعة المشي.

93  ما بين المعقوفتين لنا ليستقيم السياق.
94  دََاذِِي: ذك��ره المظفــر بقولــه )هــو حــب مثــل حــب الشََّــعير، وأطــول وأدق، أدكــن اللَّــَون، مُُــرّّ الطَّعَــم.. يحفــظ النََّبِِيــذ مــن الحُمُوضــة..( وذكــر لــه فوائــد 
 Lecanora( فيــه بــرأي، فقــد ذكــر أن اسمــه العلمــي )طبيــة عديــدة )المظفــر، المعتمــد، ص 148(. ولم يقطــع الشــهابي صاحــب )معجــم المصطلحــات الزراعيــة
esculenta: manna lichen( وأن أسمــه مأخــوذ مــن اليونانيــة، وأنــه يطلــق علــى نبــاتات أخــرى، وأن جُُــوْْز جََنْْــدََم، وجُُــوْْر جََنْْــدََم، وشََــحْْمََة الَأَرْْض كلهــا 
تــدل علــى هــذا النبــات، إلى جانــب أنــه نــوع مــن الحَـَـزَاَز )أشْْــنََة في مصــر( ولم يتيقــن مــا هــو الصحيــح. راجــع )الشــهابي، معجــم، ص 410(. قلــتُُ والَأَشْْــنََة: 

هو حََزَاَز يظهر على الُصُّخور في البلاد المطيرة بلون أصفر يميل إلى الحمرة، ويظهر على الأشجار أيضاًً بلون مزرق أو مخضر.
95  الكََوََامِِخ: جمع )كََامِِخ( من الفارسية، وهي مشهيات الطعام مثل المخللات وما شاكلها.

لَّــَل أزهــاره وثمــاره،  : نبــات معمــر ينبــت بــرياًً، وهــو عبــارة عــن شــجيرة مشــوكة تنبســط علــى الأرض لها شــوك معقــف وزهــور بيضــاء جميلــة، �تُخَ 96  الــكََربَر
وتســتعمل جذورهــا في الطــب. واسمــه العلمــي )Capparis spinosa: spiny caper; caper(. راجــع )المظفــر، المعتمــد، ص 407، 408؛ الشــهابي، 

معجم، ص 109(.
97  الزَّيْـتُــُـوْْن: شــجر معمــر معــروف ومشــهور يســتخرج مــن ثمــره زيــت، واسمــه العلمــي )Olea sativa: common olive(. راجــع )المظفــر، المعتمــد، 

ص 213، 214؛ الشهابي، معجم، ص 504، 505(.
 Cucumis( هـو الـنـوع ذو البروزات الزاـئـدة ـمـن جلدـتـه إلى الخارج، والقـثـاء أـنـواع عدـيـدة، واسممـه العلـمـي َـك( في اليـمـن وـ 98  القِِـثََّـاء: ويـسـمى )الحُـمَ

melo var. flexuosus: Armenian cucumber(. راجع )المظفر، المعتمد، ص 378، 379، 380؛ الشهابي، معجم، ص 177(.
 Brassica campestris:( وهــو ال�لِّفْْــت، وهــو نبــات زراعــي دُُهني مــن الفصيلــة الصََّلِِيْْبِِيَّـَـة. واسمــه العلمــي ،)لَْْ��سَّجََم: ويســمى أيض�ـاًً )شََــلْْجََم 99  ال

field mustard(. راجع )المظفر، المعتمد، ص 269، 270؛ الشهابي، معجم، ص 153(.
 ،)Pyrus communis: common pear( واسمه العلمي .)100  الكُُمََّثْـرََْى: ثمر شجر مشهور من الفصيلة الوردية. ويسميه أهل اليمن )عََنْـبَـرَُُوْْد

وله فوائد غذائية وطبية. راجع )المظفر، المعتمد، ص 429، 430؛ الشهابي، معجم، ص 587(.
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 ، والرََّمََــامِِنيْن والِحِصْْــرِمِ،  لأُتُــُـرْج102ْ،  كََحُُمََــاض  الحَاَمِِضََــة  الفََوََاكِِــه  مِِــن  وهــا  وََحنَح المُُــر101ّّ،  وََالتُّفََُّــاح  المُُــرّّ،  وََالمََُّرُّــان 
ك يفِي الفََــم وََاحِِــدََة بَـعَْْــد وََاحِِــدََة، وََيَـنْـفََْــع أَيَْْضََــاًً بَـعَْْــض النَّـفَْْــع أََن �يُمْْسِِــك يفِي  والتََّمْْرهِِنْْــدِِي103، وََالِإِجََــاص104 اليََابِــِس، يُُالَا

الفََم قِِطْْعََة بَـوُْْلُّر105، أو الصََّدََف106، أو الرََّصََاص أو الفِِضََّة الخَاَلِِصََة المََجْْلُُوََّة.
اَ يُعُِِنيْن عََلََى الصََّربْر عََلََى العََطََش، وَكَََذََلِِك  وََيَـتْـرُُْك اسْْتِِنْْشََاق الهَوَََاء مِِن طََرِيِْْق الفََم الْْبَـتَََّة، وََيََضُُم شََفََتَـيَْْه فَإِنََّ ذََلِِك �مِمَّ
حِِايَانيْن البََــارِدََِة كالَيْـنَـوَْْفَــَر، وََالــوََرْْد، وََالبَـنَـفَْْسََــج، وََمََــا أشْْــبه ذََلِــِك، وََيََسْْتَـنَْْشِِــق الأدْْهََــان المُُبَــَـ�رِّدََِة كََدُُهْْــن اللينَـوَْْفَــَر،  شََــمّّ الــرََّ
ء الصََّــدْْر وََالبََطْــْن  يََِــاه البُـقُُُــوْْل البََــارِدََِة كََمََــاء ال�رِّجِْْلََــة وََمََــا أََشْْــبََه ذََلِــِك، وَكَّّــذََا طِِالَا وََدُُهْْــن حََــب القََــرْعْ، وََيُُضََمِِــد البََطْــْن �بِمِ
لخَابِاــَلّّ  زِجََِــه  ــلّّ المََــاء عََلََيْْــه يفِي طََرِيِْْقــه أََن �يَمْ ــب عََلََــى المُُسََــافِِر إِِذََا قََ ــار، وََمََــاء القََــرْعْ. وََيَجِِ� ، وََمََــاء الخِيََِ بِلُُِعََــاب البِِزْْرقََطُــُوْْانَا

اًً. فَإِنّّ قَلَِِيْـلََْه حََيْـنََْئِِذ يَـبْـلُُْغ مِِن تََسْْكِِنيْن العََطََش مََبْـلََْغََاًً صََا�لِحَ
ــْرََك تََــذُُوب بِنَـفَْْسِِــهََا:  ــْرَاَص تُُسََــ�ِكِّن العََطََــش إِِذََا أُمُْْسِِــكََت يفِي الفََــم وََقْْــت الــسََّريْر وََاحِِــدََة بَـعَْْــد وََاحِِــدََة، وََتُـتْـ صِِفََــة أَقْـ
يُؤُخََــذ لُــُبّّ حََــبّّ القِِثَّــَاء، وََلُــُبّّ حََــبّّ القََــرْعْ، وََلُــُبّّ حََــبّّ الخِيَــَار، وََبِــِزْْر ال�رِّجِْْلَــَة، مِِــن كُُلِِ وََحِِــد خَمْ�ْسََــة دََرَاَهِِــم107، نََشََــأ 
ــاًً كََأََمْْثَــَالِِ  ، وََيُـعُْْمََــل حََبََّ عِِانَامََــاًً، وََيُـعُْْجََــن بِلُُِعََــاب البِِــزْْر قََطُــُوْْانَا ، يُــُدََقّّ الَجَمِِيْْــع  ــاشِِير مِِــن كُُلّّ وََاحِِــد دِِرْْ�هَمََنيْن ــْرَاَء وََطَبَََ وَكَُُثَـيْـ

التُّرُْْمُُس108، وََ�يُمْْسََك يفِي الفََمّّ.
صِِفََة أَقْـرَاَص أُُخْْرََى مِِن وََصْْف الرَّاَزِي109ِ: تُُطْْفِِئ الحَرَاَرََة، وََتُُسََ�ِكِّن العََطََش، وََتَـنْـفََْع مِِن الحُ�مِّيََّات الحَاَدََة المُُحْْرِقََِة 
غََايَــَة النَّـفَْْــع، تُـؤُْْخََــذ عِِنْْــد الــسََّريْر وََقَـبَْْــل الــسََّريْر الحَبَََّــة بَـعَْْــد الحَبَََّــة يفِي الفََــمّّ فَـتَـقَْْطَــَع العََطَــَش غََايَــَة القََطْْــع، وََتُُطْْفِِــئ اللََّهََــب 

101  التُّفََُّــاح المُُــرّّ: نــوع مــن ثمــر التفــاح يكــون مُُــرّّ المــذاق، أو هكــذا صنفــه الأطبــاء، ورأوا أن فيــه فوائــد طبيــة كــثيرة عددوهــا في مصنفاتهــم. وذكــر 
المظفر التفاح المُُرّّ فقال: )..والمُُرّّ معتدل في الرطوبة والبرودة، قاطع للعطش الكائن من الصََّفْْرَاَء..(. راجع )المظفر، المعتمد، ص 50، 51(.

ــج، ومُُتََــك(. واسمــه  ــاد، وتُـرُنُْْ ـُـرْجْ، وكََبََّ ــج( وثمــره يشــبه ثمــر الشََّــمََّام. وأصــل تســميته سنســكريتي، وهــو يســمى )أَتُـ 102  الأَرُْ���تُجْ: ويس��مى في اليمــن )تُـرُنُْْ
العلمي )Citrus medica( وثمرته citron. راجع )المظفر، المعتمد، ص 3، 4؛ الشهابي، معجم، ص 138(.

103  التََّمْْرهِِنْْدِِي: ويس��مى في اليمن )�حُمََر( وهو ثمر حامض لأشــجار ضخمة معمرة، ويأتي ثمره على شــكل قرون تشــبه قرون شــجر القََرََظ، وأجوده 
الجديــد الطــري. ويســتخدم في كوامــخ الطعــام، وفي المشــهيات، ويســتخلص منــه شــراب طيــب المــذاق، ويدخــل في تركيــب بعــض العقــاقير الطبيــة. واسمــه 

العلمي مأخوذ عن العربية )Tamarindus indica: tamarind(. راجع )المظفر، المعتمد، ص52؛ الشهابي، معجم، ص 720(.
َ��جَاص( وأياًض��ً )الإَـ��نْجَاص(. ذكـ�ره المظف�ـر فـقـال: )الإجــاص صنفــان، أســود وأبيــض، فالأســود هــو الإجــاص  َ��جَاص: ويس��مى في اليمــن )العِِنْْ 104  الَأَ
على الحقيقة، والأبيض هو المعروف بالشاهلوج..( وذكر فوائده الطبية. وذهب الشهابي إلى أن الإجاص ).. هو النوع الزراعي المشهور، يسمى البرقوق 
في مصــر والخــوخ في الشــام، ولــه أصنــاف أي ضــروب زراعيــة كــثيرة..( )Prunus domestica: common plum(. راجــع )المظفــر، المعتمــد، ص5؛ 

الشهابي، معجم، ص 563(.
105  بَـُلُّــوْْر: نــوع مــن الزجــاج الصخــري النقــي كرســتال )rock crystal(. وممــا جربنــاه وجربــه الأجــداد قبلنــا وضــع حصــاة ملســاء صــغيرة تحــت اللســان 

تساعد على استدرار الرطوبة في الفم عند العطش أثناء السفر الطويل سيراًً على الأقدام. 
106  الصََّدََف: وهو مما يخرج من البحر، وأنواعه كثيرة )Ostrea edulis: edible oyster(. راجع )المظفر، المعتمد، ص 284، 285؛ الشهابي، 

معجم، ص 514(.
107  الدََّرَاَهِِم: جمع دََرْْهََم، مقدار وزن كان يستعمله الاطباء المسلمين في تقدير ومعايرة أوزان المواد الطبية.

108  التُّرُْْمُُــس: ذكــره المظفــر وذكــر فوائــده، وممــا قالــه عنــه )تُـرُْْمُُــس: هــو البــاقلاء المصــري، وهــو حــب مفرطــح الشــكل، مُُــرّّ الطَّعَــم، منقــور الوســط، 
 )lupines( :وذكــره الشــهابي فقــال .)..والبري منــه أصفــر، وهــو أقــوى. والترمــس إلى الــدواء أقــرب منــه إلى الغــذاء، وأجــوده الحديــث الأبيــض الكبــار الرزيــن

جنس نباتات من الفصيلة القرنية والقبيلة الفراشية فيه نوع يزرع لحبه وأنواع تزرع لزهرها..(. راجع )المظفر، المعتمد، ص 49؛ الشهابي، معجم، ص 340(.
109  الــرَّاَزِيِ: هــو أبــو بكــر محمــد بــن زكــريا الــرَّاَزِيِ )864–932م( ولــد بالــرََّي وســافر إلى بغــداد، وكان محبــاًً للعلــوم العقليــة وعلــم الأدب، وتعلــم صناعــة 
الطــب وقــد كبر، وتــولى إدارة البيمارســتان العضــدي في بغــداد، وقيــل أنــه قبــل ذلــك تــولى البيمارســتان في الــرََّي، ولــه كتــاب في صفــات البيمارســتان وأحــوال 
المرضــي الذيــن يعالجــون فيــه. وكان الــرازي ممــن اهتــم في بدايتــه بالموســيقى والضــرب علــى العــود، وأقبــل علــى علمــي الطــب والفلســفة فبرز فيهمــا ومــن مؤلفاتــه 
كتــاب )المنصــوري، والحاوي في صناعــة الطــب، والبرهــان، والطــب الروحــاني( ولــه كتــب كــثيرة غير هــذه في الطــب والفلســفة وغيرهمــا، وقــد تحراهــا كلهــا 

وكتب سيرته بالتفصيل ابن أبي أصيبعة. ومن شعره قوله:
                    لعمري ما أدري وقد آذن البلى            بعاجل ترحالي إلى أين ترحالي

                    وأين محل الُرُّوح بعد خروجه             من الهيكل المنحل والجسد البالي.
راجع )ابن أبي أصيبعة، عيون الأنباء، ص 414–427(.
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والحَــَرَاَرََة. يُـؤُْْخََــذ بِــِزْْر خِِيَــَار، وََبِــِزْْر قَــَـرْعْ مََقْْشُُــوْْر، مِِــن كُُلّّ وأحِِــد جُُــزء. بِِزََرالخَــَسّّ، وََبِــِزْْر ال�رِّجِْْلََــة مِِــن كُُلّّ وََاحِِــد نِِصْْــف 
ـَـاء ال�رِّجِْْلَــَة، وََيُـتََُخََــذ أَقْـرَاَصََــاًً  جُُــزء. سُُــوْْس110 خََالِــِص رُبْــْع جُُــزء. يُـُـدََقّّ الَجَمِِيْْــع، وََيُـنُْْخََــل، وََيُـعُْْجََــن بِلُُِعََــاب البِِزْْرقََطُـُـوْْانَا أَوَ �بِمَ

صِِغََارَاًً يفِي شََكْْل التُّرُْْمُُس وََيُُسْْتَـعَْْمََل.
لِِابَاغَــَة يفِي قََطْــْع العََطَــَش، والنَّـفَْْــع مِِــن  صِِفََــة أَقْــْـرَاَص أََخْْــرََى مِِــن وََصْْــف ابْــْن الجَـَـزَّاَر111 يفِي زَاَد المُُسََــافِِر112، ذَكَََــرََ أَنَّـهَََــا 
ــْرَاَء بَـيَْْضََــاء مِِــن كُُلّّ  ــزْْر رََجْْلََــة، وَكَُُثَـيْـ يََــات الحَاَدََة، وََيََسْْــتَـعَْْمِِلْْهََا المُُسََــافِِرُُون يفِي الصََّيْْــف عِِنْْــد عََــدََم المََــاء: يُـؤُْْخََــذ بِِ الحُ�مِّ
. يُـُـدََقّّ  . بِــِزْْر خِِيَــَار وََبِــِزََر قِِثَّــَاء وََبِــِزْْر بََ�طِّيْْــخ وََبِــِزْْر قَــَـرْعْ مََقْْشُُــوْْر مِِــن كُُل وََاحِِــد دََرْْهََــم. سُُــكََّر أَبْـيَــَض دََرْْ�هَمََنيْن وََاحِِــد مِِثْـقََْــالََنيْن
ـَـاء الــوََرْْد، أَوَ بِبَـيَــَاض البَـيَْْــض  ـَـاء البََ�طِّيْْــخ الَأَخْْضََــر الهِنِْْــدِِي، أَوَ �بِمَ ـَـاء الخِيَــَار، أَوَ �بِمَ ، أَوَ �بِمَ ذََلِــِك وََيُـعُْْجََــن بِلُُِعََــاب البِــِزْْر قََطُـُـوْْانَا

الرََّقِِيْْق، وََيُـقََُرََّص113، وََيُُسْْتَـعَْْمََل لِتََِسْْكِِين العََطََش �تَحْْت ال�لِّسََان وََيَـبْـتََْلِِع مََا ذََاب مِِنْـهََْا.
ــب عََلَــَى المُُسََــافِِر إِِذََا أَفْــْـرََط عََلََيْْــهِِ العََطَــَش يفِي طََرْْيقــه، وََبَـلَــَغ مِِنْْــهُُ مََبْـلََْغَــَاًً عََظِِيْْمََــاًً أََن الَا يَــَـرْْوََى إِِذََا صََــادََف المََــاء،  وََيَجِِ�
ً، وََيََضََــع أََطْْرَاَفَــَه فِِيْْــه، وََيَـغَْْسِِــل وََجْْهََــه وََيََسْْــتََحِِم فِِيْْــهِِ إِِن أََحََــبّّ ذََلِــِك  ً قَلِــِيْْ�لَاً بَــَل يَـتَََمََضْْمََــض بِــِه سََــاعََة، وََيَـتَََجََــرَّعَ مِِنْْــه قَلِــِيْْ�لَاً
ن وََقَــَلّّ فََحِِيْـنََْئِــِذ  ه يفِي آخــر البَــَاب الثَّــَاينِي مِِــن هََــذََ الكِِتَــَاب. فَــَإِذََا وََجََــد العََطَــَش قَــَد سََــكََن وََالَا عََلَــَى الشََّــرْْط الَّــَذِِي ذَكَََــرْْانَا

يََشْْرََب إِِىلَى أََن يَـرَْْوََى، فَإِنَّهَ إِِن شََرِِب مِِن أَ�ِوِّل وََهْْلََة مِِن غََريْر تََدْْرِيِْْج مََات يفِي الحَاَل، فَـعَْْلََم ذََلِِك.
       

ج مََن أََصََابَهَُُ جَمُ�ُوْْد فِيي شِِدََّة البَـرَْْد وََال�رِّيِْْح  البََاب الخَاَمِِس: فِيي تََدْْبِِير مِِن يُُسََافِِر فِيي البَـرَْْد، وََعِِلَاا
نَْْزِلَــَة الُصُّــدََاع وََالحُمُِِيَّــَات وََقََشََــف البَــَدََن وََذُُبُوُلِــِه  أَنَّـَـه كََمََــا يَـعَْْــرََض يفِي السََّــفََر الطََّوِِيْــْل يفِي الحَـَـرّّ الشََّــدِِيْْد الأمْْــرَاَض الرََّدِِيْـئَــَة �بِمَ
وََالكُُــزَاَز115،  التََّشََــُنُّج114،  نَْْزِلَـَـة  �بِمَ أُُخََــر  آفَـَـات  أَيَْْضََــاًً  الشََّــدِِيْْد  البَــَـرْْد  السََّــفََر يفِي  يَـعَْْــرََض يفِي  قَـَـد  كََذََلِـِـك  ذََلِـِـك،  وََغََير 
ــرِي118ِ،  ــاء بُوُلِيِْْمُُــوس وََالجُــُوْْع البَـقَََ ــد الأطِِبََّ خََْــاء117، والغََشََــى الجُوُْْعِِــي وُُهُُــو المُُسََــمََى عِِنْْ ــوْْد116، والخَــَدََر والاسْْ�تِرْ وََالجُمُُُ

وغََريْر ذََلِِك مِِن الأمْْرَاَض.

110  وُْْ��سُس: ه��و رِْْ�ـعِق الوُْْ��سُّس، ويق��ال أياًض��ً وُْْ��عُد الُـ�سُّوس، ذك��ره المظف��ر وع��دد فوائ��ده الطبي��ة. راج��ع )المظفــر، المعتمــد، ص 248، 249(. وذكــره 
شخوشــب معمــر بــري  الشــهابي بقولــه )Glycyrrhiza glabra: licorice(. )ســوس: عــوده يســمى عــود الُسُّــوس وجــذوره عِِــرق الُسُّــوس. نبــات عُُــشبي مُخ
ــكََّرية وتســتعمل في الطــب، ويصنــع منهــا شــراب معــروف( )الشــهابي،  طويــل الجــذور عميقهــا مــن الفصيلــة القرنيــة والقبيلــة الفراشــية. تُُســحق جــذوره الُسُّ

معجم، ص 421(.
111  ابْــْن الجَــَزَّاَر: هــو أحمــد بــن إبراهيــم بــن خالــد، مــن أهــل القََيْـــْرََوََان في بلاد المغــرب، وكان طبيبــاًً نزيهــاًً متعففــاًً عــن أخــذ المال ممــن يعالجهــم، وقــد 
عــاش  أكث��ر م��ن ثمم�انين س��نة، وعندم��ا ت��وفي خـلـف 42 أل��ف ديـنـار، وس�ـخمة وعش��رين قنط��اراًً م��ن كت��ب الـطـب وغيره��ا. وم��ن مؤلفاتـ�ه: )زَاَدُُ المُُسََــافِِر وهــو 
كتــاب في معالجــة الأمــراض يقــع في مجلديــن. والاعتمــاد في الأدويــة المفــردة. والبُـغُْْيَــَة في الأدويــة المُُركبــة وكتــاب العُُــدََّة لطــول المُُــدََّة في الطــب. وذكــر القفطــي 
أنــه رأى لــه بقفــط كتــاباًً كــبيراًً في الطــب اسمــه )قُــُـوْْت المُُقِِيْْــم( وكان عشــرين مجلــداًً. وكتــاب التعريــف بصحيــح التاريــخ، وهــو تاريــخ مختصــر يشــتمل علــى 

وفيات علماء زمانه( وله العديد من المؤلفات غير ما ذكرناه. راجع عنه )ابن أبي أصيبعة، عيون الأنباء، ص 481، 482(.
112  زَاَدُُ المُُسََافِِر: هو كتاب لابن الجزار يقع في مجلدين يتناول فيه معالجة الأمراض المختلفة.

113  �يُقََُرََّص: يعمل أقراصاًً.
114  التََّشََُنُّج: هو تقلص مؤلم يصيب عضلات جسم الإنسان.

115  الكُُزَاَز: مرض تتســبب به بكتيريا قد يســاعد في الإصابة به البرد الشــديد الذي يصيب الحلق فيؤدي إلى التشــنجات مما يعيق التنفس ويتحول 
لون الجلد إلى أزرق، وقد يؤدي إلى تقلص عضلات الظهر والفك والرقبة، وإلى جمود ملامح الوجه.

116  الجُمُُُــود: هــو جمــود الــدََّم في أطــراف الإنســان بســبب البرد الشََّــديد وانخفــاض درجــات الحــرارة بشــكل غير طبيعــي، ممــا قــد يــؤدي إلى أن يفقــد 
الإنسان بعض أطرافه مثل الأذنين والأنف وأصابع اليدين والقدمين.

خََْــاء: هــي حالــة تصيــب المســافر في البرد الشــديد وفي المناطــق المثلجــة خاصــة فيدخــل في حالــة نعــاس ونــوم، وقــد يمــوت بســبب  117  الخَــَدََر والاسْْ�تِرْ
ذلك.

118  سيتناول المؤلف هذه الأمراض التي تصيب المسافر في البرد فنظرها فيما سيأتي من صفحات الكتاب.
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لطَّبَــَع وََهُُــم أََصْْحََــاب الَأَمْْزِجََِــة البَــَارِدََِة، كََمََــا أَنَّـهَََــا  اَ ابِا وََمََعْْلُــُوم أََن هََــذِِه الآفَــَات أََكْْثَــَر مََــا تَـعَْْــرََض للمُُسْْــتََعِِ�ِدِّين119 �لَهَ
يفِيالَا  ـَـذِِه الَأَمْْــرَاَض، إِِذْْ أََجْْسََــامُُهُُم مُُعْْتَــَادََة لِلُُِقْْيَــَا البَــَـرْْد الشََّــدِِيْْد  بِِايَاسََــة مُُقََاوِِمََــة �لِهَّ الَا تَــَكََاد �تَحْْــدُُث للََّذِِيْــْن أَمَْْزِجََِتَـهَُُــم حََــارَّةَ 
ـَـا قُـلُْْنَــَاه  لعََكْْــس �مِمَّ للََّيْْــل، ابِا لنَّـهَََــار ورَاَحََتَــَه ابِا التَّــَدْْبِِير. إِِذََا كََان الَأَمْْــر كََذََلِــِك فَاَلوََاجِِــب عََلَــَى المُُسََــافِِر أََن �يَجْْعََــل مََسِِــيْـرََْه ابِا
ــذِِي  ـَـوْْع الََّ 120، وََيَـلَْْبََــس الفِِــرَاَء121 مِِــن النَّـ ـربَر ــ ل�ثِّيََــاب ]49[ ذََات ال�زِّئِ ــدْْبِِير المُُسََــافِِر يفِي الحَــَرّّ. وََيُـوُْْقِِــي بََدََنَــَه وََيَــَسِِريْر ابِا يفِي تََ
ً لَــَه، وََالَا  �يُمْْكِِنَــَه، وََ�يَحْْتَــَاط يفِي تَـغَْْطِِيْْــة الــرَّأَََس وََالوََجْْــه، وََيَـتَـلَََثَّــَم تَـلَََمََُثُّــاًً وََثِيْـقََْــاًً وََخََاصََــة إِِن كََانَــَت مََهََــبّّ ال�رِّيْــْح البَــَارِدِة مُُقََــابِِ�لَاً
سِِــيََّمََا إِِذََا كََان بِِصََــدْْرِهِ عِِلَّــَة وََخُُشُُــوْْنَةَ أَوَ سُُــعََال، أَوَ كََانََ ضََعِِيْْــف الصََّــدْْر وََال�رِّئَــَة، وََإِِن مََــن كََانَــَت هََــذِِه حََالَــَه يََسْْــرِعِ 

إِِلَيَْْه مِِن تَـنَََُشُّق الهَوَََاء البََارِدِ العََُسُّال الشََّدِِيْْد وََنَـفَْْث الدََّم.
وَكَََذََلِِك يَـنْـبََْغِِي لََهُُ أََن يَـلَُُف اليََدََيْْن وال�رِّجِْْلََنيْن بِلََِفََائِِف مُُتََّخََذََة مِِن الوُْْصُّف122، وََ�يَحْْفْْظََهََا وََيُـوََُ�قِّيْـهََْا مِِن وُُصُُوْْل البَـرَْْد 
ر، فَــَإِن  ب حِِفْْــظ الَأَطْــْرَاَف، وََ�يَحْْفََظََهََــا وََيُوُقِِيْـهََْــا مِِــن وُُصُُــوْْل البَــَـرْْد إِِلَيْـهََْــا. وََالَا يُـهُْْمِِــل الــ�ِدِّثَاا ـَـا نََذْْكُُــرُهُ يفِي ابَا إِِلَيْـهََْــا مََــا أَمَْْكََــن �بِمَ
ر فََكََيْْف123 مََعََ تَـرَْْك الاسْْتِِظْْهََار، فََكََم مِِن مُُسََافِِر مُُتََدََ�ثِّرِ  ل�ِدِّثَاا السََّفََر يفِي البَـرَْْد الشََّدِِيْْد عََظِِيْْم الَخَطََر مََع الاسْْتِِظْْهََار ابِا

بِِكُُل مََا �يُمْْكِِن قََد قَـتَـلَََه البَـرَْْد وََال�رِّيِْْح والثَّـلَْْج. 
خََانَاات124 الكََثِِيْــْـرََة التَّـوَََابِــِل، وََيََشْْــرََب  لفِِعْْــلِِ وََالقُُــوََّة كََالِإِسْْــفِِيْْدِِ وََالَا يَـنْـبََْغِــِي لَــَهُُ أن يُُسََــافِِر إِِالَّا وََقَــَد أََكََل طََعََامََــاًً حََــارَاًً ابِا
اًً، وََالَا يُُسََافِِر سََاعََةََ �يَأََكُُل بََل �يُمْْسِِك عََنِِ الحَكََر�ة سََاعََة بِِقََدر مََا يََسْْخُُن  عََلََيْـهََْا بََدََل المََاء مِِن الشََّرَاَب125 شََيْـئََْاًً صََا�لِحَ
دََ مِِن البُـرََُوْْدََة يفِي البََدََن، فَإِن كََانََ البَـرَْْد شََدِِيْْدََاًً وََاضْْطُرُّّ المُُسََافِِر إِِىلَى السََّريْر سََاعََةََ �يَأََكُُل فَـلَْْيُـفُْْرتِر  الطَّعَََام وََيُُسََكِِن مََا يَجِِ�
ً لََطِِيْـفََْــاًً عََتِِيْـقََْــاًً  ـَـاء فَاَتِــِر بِِقََــدْْر مََــا يُــُـفْْرتِر بِــِه الشََّــرَاَب، وََلْْيََكُُــن الشََّــرَاَب قَــَوِِ�يَّاً الشََّــرَاَب عََلَــَى النَّــَار بِِشُُــرْْبِِه صِِرْْفَــَا126ًً وََ�مَمْْزُُوْْجََــاًً �بِمَ

لِيَـبْـلُُْغ تََسْْخِِنيْن الَأَعْْضََاء الحَاَجََة.
لجَابِاـَـوْْز127 والثَّــَـوْْم128 وََالبََصََــل والسََّــمْْن إِِذََا أََكََل المََسََــافِِر مِِنْـهََْــا قَـبَْْــل المََــسِِريْر دََفَـعَََــت  وََاعْْلَــَم أََنّّ الَأَطْْعِِمََــة المُُتََّخََــذََة 
مََاتَاــة وََذََلِــِك أَنَّـَـه يُُسْْــخِِن  ـَـا فََضِِيْـلَــَة  . قَــَال الــرَّاَزِيِ: وللثَّــَـوْْم يفِي هََــذََا المََعْْنَــَى خََاصِِيَــَة �بِهَ عََنْْــهُُ ضََــرََر البَــَـرْْد الشََّــدِِيْْد دََفْـعََْــاًً قَــَوِِايَّا
ً عََــن وََسََــط البَــَدََن. وََالحِلِْْتِِيْْــت129  يْْــع البَــَدََن وََيََكْْثُــُر يفِي الَأَطْــْرَاَف فَــَضْْ�لَاً البَــَدََن وََيُُشْْــعِِل الحَـَـرَاَرََة الغََرِيِْْزِيَّـَـة حََتَّىى يَـنْـبََْسِِــط �ِجَمِ
 ً د وإِِذٍٍ أََسْْــخََن البَـَـدََن إٍٍسْْــخََا�نَاً أَيَْْضََــاًً إِِذََا أُُخِِــذََ مِِنْْــهُُ وََزْْن دََرْْ�هَمََنيْن يفِي رََطْـْـل شََــرَاَب قَـَـوِِي أَوَ مََــاء العََسََــل دََفَـَـع مََضََــرَّةَ الربَر

119  رسمت في الأصل )لمستعدين(، والصواب ما أثبتناه.
هـو أياًض�ـً )الزََّوْْبَـَـر، والؤََُزُّبُـُـر( ويطلــق اللفــظ علــى الثَّــَـوْْب المتقــن الخيــاط المحكــم الــدََّرْْز. وتناولــه ابــن ســيده في كتــاب المخصــص تحــت عنــوان  : وـ 120  ال�زِّ��ئ�ربَر

)المُُزََئْـبََْر مِِن ال�ثِّيََاب(. وذكره محمد مرتضى الزبيدي في تاج العروس في مادة )زئبر(.
121  الفِِرَاَء: جمع )فَـرَْْو( وهو الكساء المتخذ من جلود الحيوانات المحتفظة بشعرها، كجلود الثعالب، والأغنام، والماعز، والنمور، والفهود، والقنادس، 

والأرانب، والسناجب، وما ماثلها.
122  وهي من الأكسية المصنوعة من شعر الحيوانات.
123  رسمت في الأصل )وَكَََيْْف(، والصواب ما أثبتناه.

( البيضــاء والحمــراء. وذهــب البعــض إلى القــول بأنــه  خََانَاات: وه�ـو لف��ظ دخي��ل، مأخ�ـوذ ــمن )إسْْــفََاانَاخ( وذكــر الشــهابي أنــه )البَـَـازِِىلَّى ـفِِْيْْد 124  الإـسْ
خِِانَايََة( يطلــق علــى طبــق عــربي  )السََّــبََانِِخ( وهــو نبــات حــولي ينتمــي إلى الفصيلــة القطيفيــة ومــن خضــروات الحقــل المألوفــة. ومــن المعــروف أن لفــظ )الاسْْــفََا

يتكون من قطع اللحم مع حبوب الحمص. راجع )الشهابي، معجم، ص 60(.
125  الشََّراب المقصود هنا هو )النََّبِِيْْذ( المتخذ من الأعناب وغيرها.

126  ال�صِّرْْف من الشراب وغيره، مالا يخالطه غيره.
127  اوَْْ��لجَز: ويس�ـمى )عََنيْن الَجَمََــل( و)القََعْْقََــع(، وهــو ثمــر شــجر معــروف، وفيــه دســومة )Juglans regia: walnut(. راج�ـع )المظفــر، المعتمــد، ص 

76؛ الشهابي، معجم، ص 783(.
128  الـ�ثَّوَْْم: ـهـو النـبـات الزراـعـي المـعـروف ـمـن فصيـلـة الزنبقـيـات )Allium sativum: garlic(. وذكــر المظفــر أنــه بســتاني، وبــري، ويســمى البري 

ثوم الحَيَََّة. راجع )المظفر، المعتمد، ص 60، 61؛ الشهابي، معجم، ص 290(.
ـُـذََان، ويســتعمل في الطــب، وهــو صمــغ راتنجــي طبي يتخــذ مــن جــذور الأنجــذان )asafetida(. راجــع المظفــر،  129  الحِلِْْتِِيْْــت: وهــو صمغــة الأ�نْجُ

المعتمد، ص 100، 101؛ الشهابي، معجم، ص 44(.
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ً. وَكَََذََلِــِك يَـفَْْعََــل الفََاعِِــل إِِذََا كََثَّــَر يفِي الطَّعَََــام وشِِــرِِب مِِنْْــه يفِي مََــاء العََسََــل، والْْبََصََــل الينَّي والكُُــرَّاَث130 يََدْْفَـعَََــان ضََــرََر  قَــَوِِ�يَّاً
البَـرَْْد بإسْْخََانَـهَُُمََا لََه.

وََيَـنْـبََْغِِــي للمُُسََــافِِر إِِذََ أََكََل وََشََــرِِب وََعََــزََم عََلََــى المََسِِــيْْر أََن يََدْْهُُــن يََدََيْــْهِِ قَـبَْْــل ذََلِــِك بِبَـعَْْــض الَأَدْْهََــان الحَاَرََة كََدُُهْْــن 
133، وََدُُهْْــن الغَــَار134، وََمــا أشْْــبََه ذََلِــِك مِِــن الَأَدْْهََــان الحَاَرَّةَ، فَــَإِذا نَــَزََل  نيْن السََّوْْسََــن131، وََدُُهْْــن البَــَان132، وََدُُهْْــن اليَــَا�ِسَمِ
لنََّار، وََالَا إِِىلَى الَحَمََّام، وََالَا إِِىلَى النَّـوَْْم، وََلََكِِن يَـتَـرَََدََد سُُوََيْـعََْة يفِي مََوْْضِِع  مِِن سََفََرِهِ فََالَا يَـنْـبََْغِِي لََهُُ أََن يُـبََُادِِر إِِىلَى الاصْْطِِلاء ابِا

.ً ً قَلَِِيْْ�لَاً ّ يَـقَْْرُُب إِِىلَى النََّار عََلََى تََدْْرِيِْْج قَلَِِيْْ�لَاً ء قََد أُوُْْقِِدََ فِِيْْه، �ثُمّ دََيفِي
ـَـا يُُسََــ�رِّعِ إِِلى الفََسََــاد  وََيَـنْـبََْغِــِي للمُُسََــافِِر يفِي البَــَـرْْد أََن يَـتَََحََــرََّز وََيَـتَـوَََقَــَى مِِــن أََن يَـنَــَال يََدََيْــْه وََرِجِْْلََيْْــهِِ البَــَـرْْد، فَــَإِنّّ ذََلِــِك �مِمَّ
والعُْْضُّــف وََالحَــَرَاَرََة الغََرِيْــْزِيِ يفِي الأطْــْرَاَف لِبُـعُْْدِِهََــا عََــن القََلْْــب الَّــَذِِي هُُــو مََعْْــدِِن الحَــَرَاَرََة وََخََاصََــة يفِي البَــَـرْْد الشََّــدِِيْْد، وََالَا 
ّ يُـوُْْضََــع  لزَّيْــْت العََتِِيْْــق، �ثُمّ عِِانَامََــاًً ابِا ـْـرَخَ مََرْْخََــاًً  ّ �يَمْ ، �ثُمّ ن يُدََُلِــِك مِِنْْــهُُ أََصََابِــِع اليََدََيْــْن وََال�رِّجِْْــلََنيْن سََــيََّمََا إِِن كََان رَاَكِِبَــَاًً، وََذََلِــِك �َبِأَ
ّ يَـلَْْبَـَـس  ـنيْن الَأَصََابِـِـع وََ�تَحْْتهــا وََفَـوَْْقهــا، وََ�تَحْْــت المُُشْْــط135 كُُلّـّـه وََفَـوَْْقــه شََــعْْرَا136ًًَ لَ�يِّنَـَـاًً وََيَـلُـُـف عََلََيْْــه كََاغِِــدََا137ًً، �ثُمّ مََــا بــ
ّ يُدُْْخِِــل اليّّدََيْــْن أَيَْْضََــاًً يفِي  140 وََهُُــو خُُــفّّ يُـعُْْمََــل مِِــن فَــَـرْْو، �ثُمّ ّ يَـلَْْبَــَس فَــَـوْْق الخُـُـفّّ الجُـُـوْكِِْنيْن ّ الخُـُـف139ّّ، �ثُمّ الجَـَـوََارِِب138 �ثُمّ
ً مِِن الهُْْدُّن يفِي البَـرَْْد يفِي الَأَطْْرَاَف مِِن هََذِِه كُُلََّهََا. ط141. وََاعْْلََم أََنّّ القََطََرَاَن142 أَقْـوََْى فِِعْْ�لَاً جََوََارِِب مََعْْمُُوْْلََة من سِِقْْالَا

130  الكـُرَُّاَث: بـقـل زراـعـي ـمـن الفصيـلـة الزنبقـيـة تطـبـخ ـسـوقه )Allium porrum: leek(. وذكــر المظفــر أن الكُُــرََّث شــامي، ونبطــي، وكُُــرَّاَث الكََــرْْم 
وهو بري، والقلفوط، وله فوئد غذائية وطبية. راجع )المظفر، المعتمد، ص 418، 419؛ الشهابي، معجم، ص 410(.

131  دُُهْْــن السََّوْْسََــن: هــو دهــان يســتخرج مــن زهــر السوســن )iris(. وذكــر المظفــر أن السوســن ثلاثــة أصنــاف )أبيــض ويســمى السوســن الأزاذ، 
وسوســن بســتاني، وسوســن بــري( وذكــر أن الدهــن المتخــذ مــن السوســن المطيــب منــه وغير المطيــب قوتــه تحلــل مــن غير لــذع. راجــع )المظفــر المعتمــد، ص 

249، 250؛ الشهابي، معجم، ص 378(.
132  دُُهْْن البََان: البان شجر معروف من الفصيلة البََانِيََِة، وذهب البعض إلى جعله من قبيلة القرنيات وجعله آخرون من قبيلة الكََ�بَرِِايَات

)Moringa aptera: ben-oil tree(. ويســتخرج مــن حبــوب البــان زيــت هــو )دُُهْْــن البَــَان(. وصنعتــه بأن يؤخــذ حــب البــان ويخــرج لُبَّــَه، ويجعــل 
كـره المظـفـر فق��ال: ).. البــان شــجر يســمو ويطــول كالأثــل في الاســتواء،  فـع. وذـ في الماء ، ويغل��ى حتى يخخ�رج دهن�ـه، ثم يصف��ى بع��د ذل��ك ـمـن الماء ويرـ
أوراقــه هُُــدََب، وقُُضبانــه شــحمة خُُضــر، وثمرتــه تشــبه قــرون اللوبيــا، وفيهــا حــب، فــإذا انتهــى انفتــق وانتثــر منــه حــب أبيــض أغبر نحــو الفســتق، ومنــه 

يُُستََخْْرَجَ دُُهن البََان، ويقال لثمرته الشََّوْْع(. راجع )المظفر، المعتمد، ص 17، 171، 172؛ شهابي، معجم، ص 470(.
ْ�هْن الزََّ��بَـْنْق(، ويس��مى الي�ـاسمين الأبي��ض الزك�ـي الرائح�ـة في اليم��ن )الفُُــلّّ(.  ْ��هْن الَ�ـيَاــسَمِين: هــو زي��ت يس��تخرج م�ن زه��ر الي�ـاسمين، ويس��مى أياًض�ـً )دُُ 133  دُُ

واسمه العلمي والإنجليزي مأخوذ من العربية )Jasminum officinale: jasmine(. راجع )المظفر، المعتمد، ص 167؛ الشهابي، معجم، ص 385(.
َـام )الرَّنْــْد( ينبــت بــرياًً في ســواحل بلاد الشََّــام  جَََ��شَر الَ��غَار، وه��و شــجر عظ�ـام يســميه أه��ل الـشَّ يـت يس�ـتخلص م��ن ُ�ـلُب ثممـر  ْ��هْن الَ��غَار: ه��و زـ 134  دُُ
والغَـَـوْْر والجبــال السََّــاحلية )Laurus nobilis: noble laurel; bay laurel; sweet hay(. راجــع )المظفــر، المعتمــد، ص 348، 349؛ الشــهابي، 

معجم، ص 493(.
135  يقصد مُُشْْط ال�رِّجِْْلِِين.

136  شََعْْر: هو شََعر حيوان )صُُوْْف، أو وََبَرَ، أو فَـرَُُو(.
137  الكََاغِِد: نوع من ورق الكتابة.

138  الجَوَََارِِب: جمع )جََوْْرََب( كساء للرجلين ينسج من القُُطن والحرير والُصُّوف.
139  الُخُفّّ: غشاء من الجلد الرََّقيق يخاط على مقاس ال�رِّجِلين.

: لفظ معرب عن الفارسية أو التُّرركية، وهو يدل على خُُفّّ من الفََرْْو طويل الرََّقبة، يحتذى. 140  الجُوُكِِنيْن
طُالَاـُـون( وهــو مأخــوذ مــن الوُْْرُّمِِيَّـَـة  ط(، وهــو نســيج الحريــر المســمى )صِِقْْ ط: اــسم لقُُم��اش منس��وج ــمن الحَرِي��ر، ويس��مى أيضــاًً )شِِــكْْالَا قِْْ��سِالَا   141

طُُالَاس(. راجع )نور المعارف، ج1، ص 142، 206، 419(. )سِِجْْ
جـة، تس�ـتخدم لأغــراض عدي��دة. ذك��ره المظف�ـر فقــال: )قََرََ�ـطَاَن:.. هــو دُُهْْــن شــجر منهــا  يـة س��وداء عاليــة اللزوـ 142  القََرََ��طَاَن: مع��روف، وه�ـو مــادة عضوـ
، وال�يَنُْ��بُـوت، والعََرَْْ��عَر، والعُُـتُُـم، والتََّأَـ�لَب.. وأج��وده ال�ـذي م�ـن العرع�ـر، وأردؤه ال��ذي م�ـن التأـلـب..(. راج��ع )المظفــر، المعتمــد، ص 392، 393(. وهــو  رَْْ��شَّبِِنيْن ال

أيضاًً يستخلص من القار، وهو خام النفط.
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البََاب السََّادِِس: يفَي الغََشْْي الجُوُْْعِِي العََارِِض لمُُلسََافرين فِيي البَـرَْْد وََهََو المُسََُمََّى بُـوُْْلَنَََمُُوس والجُوُْْع البَـقَََرِِي
نَْْزِلَــَة التََّشََــُنُّج،  ـُـم مِِــن شِِــدََّة البَــَـرْْد أَمَْْــرَاَض رََدِِيْـئَــَة �بِمَ ب تَــَدْْبِِريْر المُُسََــافِِرِيِن يفِي البَــَـرْْد أَنَّـَـه يَـعَْْــرِِض �لَهُ قَــَد تَـقَََــدََّم بِنَــَا القََــوْْل يفِي ابَا
خََْــاء، والقََمََــر143، وََالمُُعََيْْبِِلِِــي الجُوُْْعِِــي144. إِِالَّا أَنَّــَه لََمََــا كََان الجُمُُُــوْْد وََالغََشْْــي الجُوُْْعِِــي أََكْْثَــَر  وََلْْكُُــزَاَز، وََالخَــَدََر، والاسْْ�تِرْ
وََقُـوُْْعََــاًً مِِــن سََــائِرِ هََــذِِه الَأَمْْــرَاَض رَأَيْـنَــَا أََن نََذْْكُُــر مُُدََاوََاتهــا يفِي هََــذََا الكِِتَــَاب، وََلََمََــا كََان الجُمُُُــوْْد أَيَْْضََــاًً أََكْْثَــَر وُُقُـوُْْعََــاًً مِِــن 
ــدْْبِِريْر المُُسََــافِِرِيِن يفِي  ب تََ ــاه يفِي ابَا ـَـرْْد الشََّــدِِيْْد أَدَْْرََجْْنََ ــدْْبِِريْر المُُسََــافِِرِيِْْن يفِي البَـ ــاًً مِِــن تََ جََالَاــه قََرِيْـبََْ الغََشََــي الجُوُْْعِِــي، وَكَََان عِِ

البَـرَْْد، وََأَفْـرََْدْْانَا الغََشْْي الجُوُْْعِِي يفِي هّّذََا البََاب.
فَـنَـقَُُــول أَنَّـَـه كََــثِِريْر مََــا �يَحْْــدُُث لِلِْْمُُسََــافِِرِيِْْن يفِي البَــَـرْْد الشََّــدِِيد جِِــدََّاًً جُُــوْْع شََــدِِيْْد وََخََاصََــة إِِن كََان قَــَد جََاعُُــوا مِِــن قَـبَْْــل 
ــَا مََاتُــُوا مِِــن ذََلِــِك.  ، وََرُُ�بَّمَ َ غََشََــى وََسُُــبََات كََــثِِريْر ّ الَا يَـلَْْبََــث145ُُ أََن يََسْْــكُُن ذََلــك وََيَـعَْْــرََض �ثَمَّ ذََلِــِك، أَوَ قَـلَََّلُُــوا الغِِــذََاء، �ثُمّ
وََيُُسََــمََّى الجُـُـوْْع البَـقَََــرِيِ وََبُـوُْْلِيِْْمُُــوس، وََهََــو جََــوْْع الَأَعْْضََــاء146 مََــع شِِــبََع المِعِْْــدََة، فَـتَََكُُــوْْن الأعْْضََــاء جََاَئِعََِــة جِِــدََّاًً مُُفْْتََقِِــرََة 
اَ وََإِِبْْطَاَلَــَه حِِــسّّ الشََّــهْْوْْة. فَأَََمََّــا  ء البَــَـرْْد الشََّــدِِيْْد عََلََــى المِعِْْــدََة، وََبِِكََشْْــفِِه �لَهَ إِِلى الغِِــذََاء وََالمِعِْْــدََة عََائِقََِــة لَــَهُُ بِِسََــبََب اسْْــتِِيْْالَا
بُْْــز مُُنَـقَََّــع يفِي شََــرَاَب قَــَوِِي، وََحََشََــيْـتَـهَُُم مََــرََق إِِسْْــفِِيذََاج دََسِِــم، واســقِِهِِم  ء فَاَغْْذِِهِِــم مِِــن سََــاعََتك �بِخُ ــَؤُُالَا إِِذََا بَــَدََأ الجُــُوْْع �بِهَ

ً مُُسْْتََحََبََّاًً قََد نُثُِِر عََلََيْْهِِ شََيء مِِن الفُُلْْفُُل147.  شََرَاَ�بَاً
فِِانَاهــم المِسِْْــك148،  ـُـم الغََشََــى فَـيَـنْـبَـغَََــي أََن يُــُـرََشّّ عََلََــى وُُجُُههــم مََــاء الــوََرْْد المُُشََــجََّر، وََيُـنْـفََْــخ يفِي آ وََأَمَََّــا مََــن عََــرََض �لَهُ
 ،151 نَْْزِلَــَة المِسِْْــك، والعََنـــربَر لغََالِيَــَة150، وََيُُكْْثِــِر شََــمّّ الَأَشْْــيََاء الطَّ�يِّبَــَة الرَّاَئِِحََــة المُُسْْــتََحََّبََة �بِمَ والذََّرِيْــْـرََة149، وََ�تُمْْسََــح شََــوََارِبُـهُُُم ابِا
لمِابِاسِْْــك وََالآس154  ، وََتُُضََمََّــد مِِعََدهــم153  لعُُــوْْد القََاقُـّ�لِّــي152، والعََنـــربَر وََالَخَمْْــر المُُطَيَّــَب الرَّاَئِِحََــة، وََالسََّوْْسََــن، وََيُـتَـبَََخََّــر ابِا
143  القََمََــر: وأيضــاًً )القََمِِــر( رسمــت في الأصــل خطــأ )الجمــر( والصــواب مــا أثبتنــاه. وهــو ألم شــديد يصيــب الــعين بســبب حساســية الضــوء المنعكــس 
مــن الأســطح المثلجــة نتيجــة لــزيادة كميــة الضــوء الواصلــة إلى الــعين فيــؤدي ذلــك إلى ألم في الــعين وعــدم القــدرة علــى فتحهــا، وقــد يتســبب ذلــك بألم شــديد 

في الرأس. وينصح في زماننا بارتداء النظارات المعتمة المزودة بفلتر ضد الأشعة فوق البنفسجية. سيتناوله المؤلف بالتفصيل فيما بعد.
144  المُُعََيْْبِِلِِي الجُوُْْعِِي: كذا في الأصل، ولم أجد له تفسير. راجع صورة الأصل في الملاحق.

145  رسمت في الأصل )يَـلَْْبَـثُـوُْْن(. والصواب ما أثبتناه.
146  أعضاء جسم الإنسان.

147  الفُُلُْْ�ـفُل: ويس��مى في اليم�ـن )الفِِلْْفِِــل(، وهــو حــب شــجر معــروف يؤتــى بــه مــن الهنــد، ولونــه أســود وأبيــض، وأجــوده الأســود وهــو حــار يســخن 
المعدة ويساعد في هضم الطعام. راجع )المظفر، المعتمد، ص 367، 368، 369(.

فِِانَاجََــة المِسِْْــك وهــي جلــدة يجتمــع فيهــا المســك، أو هــي سُُــرَّةَ غــزال  148  المِسِْْــك: مــادة حيوانيــة تدخــل في تركيــب العطــور والأفاويــه، ويحصــل عليــه في 
ــنْـبُُْل، وأهــل  المســك أو إيــل المســك. وذكــر المظفــر أنهــا مــادة يؤتــى بهــا مــن ظبــاء المِسِْْــك مــن ال�تِّبِــِت والــ�صِّين، وأن أفضــل المســك ال�تِّــِبِِي�تِّي لأن ظبــاءه ترعــى الُسُّ

التبت لا يخرجون المِسِْْك من نوافجه )الزبيدي، تاج العروس، مادة نفج؛ نور المعارف، ج 1، ص 459؛ المظفر، المعتمد، ص 495، 496، 497(.
149  الذّّرِ�يْرََْة: نبت عطري مشهور من الهند. 

يـة ذكره��ا المظف��ر وذك��ر صنعته��ا فقــال ).. يســحق الُسُّــكََّر والمِسِْْــك، ويحــل العــنبر ويجعــل فيــه ذلــك، ويســحق الكافــور، ويخلــط  150  الغََالِيَــَة: مـ�ادة عطرـ
الجميــع بدهــن البــان أو دُُهْْــن النيلوفــر، ويُـرُْْفــع..( )المظفــر، المعتمــد، ص 351(. وقيــل أن الغاليــة ظــرب مــن ال�طِّيْْــب، أول مــن سمــاه غاليــة ســليمان بــن عبــد 
الملــك الأمــوي، وهــو أخلاط تغلــى علــى النــار، وقيــل بــل سمــاه بذلــك معاويــة بــن أبي ســفيان أثــر دخــول عبــد الله بــن جعفــر عليــه ورائحــة طيبــة تفــوح منــه، 

ن، فقال معاوية: غََالِيََِة. أي غالية الثمن. راجع )المظفر، المخترع، هامش ص 181(. ولما سأله معاوية عنه، أجاب مسك وعنبر جمع بينهما دُُهْْن ابَا
: مــادة معروفــة تدخــل في تركيــب العطــور والعقــاقير الطبيــة، يقذفهــا حــوت العــنبر، ويضربهــا مــوج البحــر إلى السََّــواحل، فيلتقطهــا النــاس،  ـربَر 151  العََنـ�

وأجوده الأشهب. راجع )المظفر، المعتمد، ص 330، 340(.
152  العُُــوْْد القََاقُـّ�لِّــي: هــو نــوع مــن عُُــود الصََّنْْــدََل الكِِز�ــي الرَّاَئحــة، وقــد نُُســب في القــرون الوســطى إلى جُُــزُُر �بَحْْــر قَاَقُـلَّــَة، وقــد ذكــره مــع الأنــواع الأخــرى 
م��ن الع��ود الس��لطان المـلـك المظف��ر. راج�ـع عنـ�ه وع��ن أنواع��ه )المظفــر، المعتمــد، ص 345، 346؛ نورالمعــارف، ج1، ص 441، 461؛ القلقشــندي، صبــح 

الأعشى، ج2، ص 126–130(.
153  يقصد تضميد المعدة من الخارج أو من على البطن بغرض بث الحرارة فيها.

ــان( في بلاد المغــرب. واسمــه العلمــي )Myrsine(. راجــع )الشــهابي،  154  الآس: نبــات ينبــت بــرياًً ويســتزرع للتــزيين ولــه رائحــة عطريــة، ويســمى )الرََّحيْح
معجــم، ص 483(. ويســتخلص مــن الآس زيــت يعــرف بـ)دُُهْْــن الآس( قــال عنــه المظفــر )دُُهــن الآس: أقــوى مــا يكــون منــه مــا كان في طعمــه مــرارة وكان 
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ّ تُُشََــدّّ شََــدََّاًً شََــدِِيْْدََاًً مُُوْْجِِعََــاًً،  ً حََتَّىى �تَحْْمََــرّّ، �ثُمّ وََالــوََرْْد مََنْْخُُــوْْلًاً بِِدُُهْْــن السََّوْْسََــن، وََيُدُلَّــَك فَــَم مِِعََدهــم وََأََطََرافهــم دََلْــْكََاًً قَــَوِِ�يَّاً
فَــَإِذََا أَفَاَقُــُوا مِِــن الغََشََــي يُـعََُــاد عََلََيْْهِِــم التَّــَدْْبِِير المََذْْكُُــوْْر، فَــَإِن ملَم يَفَِِيْـقُُْــوا فَـوَْْجِِرْْهُُــم الشََّــرَاَب وََمََــاء اللََّحْْــم155 مََــرَّاَت، وََالزِمِْْهُُــم 

ل�صِّيََاح156. مُ ابِا الدََّلْْك الدََّائِمِ وََرََشّّ المََاء، وََالتَّـنَْْبِِيه �لَهُ
ـُـم سُُــبََات، فَـيَُُمْْنَـعَُُــوا مِِــن ذََلِــِك أََشََّــد المََنْْــع، �بَأََن تُـرُْْبَـَـط أَيَْْدِِيَـهَُُــم وََأَرَْْجُُلََهُُــم رََبْْطَــَاًً مُُوْْجِِعََــاًً، وََتُـوُْْجِِرْْهُُــم مََــرَّةَ  فَــَإِن عََــرََضََ �لَهُ
ــار، وََامْْــرَخَ  ــم مِِــن النََّ ، وََقََرِبَـهَُُ ّ يُُسْْــقََوْْن الشََّــرَاَب المُُسََــخََّن مََــع الفُُلْْفُُــل كََمََــا ذَكَََــرْْانَا ــد مََــرَّةَ، وََ�يُحََكُُر�ــون وََيُُصََــاح �بِهِِــم، �ثُمّ بَـعَْْ
أََجْْسََــادََهُُم بِِدُُهْْــن القُُسْْــط157، وََبِِدُُهْْــن الزَّيْـتُــُـوْْن، وََإِِذََا أََخََــذُُوا شََــيْـئََْاًً مِِــن دََوََاء الحِلِْْتِِيْْــت بِِشََــرَاَب انْـتَـفَََعُُــوا بِِذََلِــِك مََنْـفََْعََــة 

عََظِِيْْمََة.

البََاب السََّابِِع: فِيي مُُدََاوََاة العََيْنن إِِذََا قََمِِرََت مِِن الثَّـلَْْج وََمُُدََاوََاة الوََجََع وََالحُرُْْقََة الحَاَدِِثَةَ فِيي العََيْنن مِِن شِِدََّة البَـرَْْد وََال�رِّيِْْح
دََه، وََيَـعَْْــرََض  ـَـا يُـفََُــ�رِّقِ الــوُْْرُّح البَــَاص158 وََيُـبَــَ�ِدِّ

 يَـنْـبََْغِــِي أََن يُـعُْْلَــَم أََن كََثْــْـرََة النََّظَــَر إِِلى الثَّـلَْْــج وََالَأَشْْــيََاء الشََّــدِِيْْدََة البَـيَــَاض �مِمَّ
. كََمََــا أن  للِإِنْْسََــان مِِــن ذََلِــِك أََن الَا �يُحََّ�قِّــق النََّظَــَر إِِىلَى شََــيْْء بَــَل يَــَـرََى الَأَشْْــيََاء كُُلََّهََــا بَـيَْْضََــاء، وََهََــذََا هََــو القََمََــر يفِي الــعََنيْن
النََّظََر إِِىلَى الأشْْــيََاء الُسُّــوْْد �يَجْْمََع الُرُّح البََاص وََيُـقََُ�ِوِّمََه، فََمََن اضْْطُرُّّ إِِىلَى السََّــفََر يفِي الثَّـلَْْج وََخََاف أََن تُـقََُ�مِّر عََيْـنََْه فَـلَْْيََكُُن 
، وََ�يُمْْسِِــك يفِي  َيْْــثُُ يَـقَََــع البََصََــر عََلََيْـهََْــا كُُلّّ حِِنيْن مََلْْبُـوُْْسََــه أََسْْــوََد، وََيَـعَْْتََّــم بِِعِِمََامََــة سََــوْْدََاء وََيََشُُــدّّ عََيْـنََْيــه �بِخِِرْْقَــَة سََــوْْدََاء، �بِحَ
يَــَدِِه �بِخِِرْْقََــة سََــوْْدََاء وََيُدُْْمِِــن النََّظَــَر إِِلَيْـهََْــا، وََإِِن كََان مََــن حََوْْلََــه مِِــن المُُسََــافِِرِيِْْن عََلََيْـهُُْــم السََّــوََاد كََان ذََلِــِك جََيْْــد جََــدّّاًً. 
وََاعْْلَــَم أّّنّّ التُّــُـرْْك159 يَـنَْْسِِــجُُوْْن مِِــن الشََّــعْْر الَأَسْْــوََد المََأََخُُــوْْذ مِِــن أَذَْْانَاب الخَيَْْــل خِِرََقَــَاًً وََيََضََعُُوْْنَـهَََــا عََلــى أََعْْيُنُِِهِِــم وََوُُجُُهِِهِِــم 

اَ مََنْـفََْعََة عََظِِيْْمََة يفِي هََذََا البََاب. يفِي السََّفََر لََكََثْـرََْة الثُّلُُُج عِِنْْدََهُُم فَـيَـنْـتََْفِِعُُوْْن �بِهَ
ـُـم ذََلِــِك مََــع غََريْر حََكََر�ــة يفِي  اًريْرً مََــا يَـعَْْــرََض �لَهُ ن يفِي الــعََنيْن عََــنّّ شِِــدََّة البَــَـرْْد وََال�رِّيْــْح فََكََــثِِ وََأَمَََّــا الحُرُْْقَــَة ]50[ وََالْْوََجََــع الحَاَدِِثَاا
اَ ا�حْمََرََّت العََنيْن وََهََاج مِِن ذِِلِِك رََمََدٌٌ صََعْْب شََدِِيْْد، وََيَـنَْْخََفِِض مِِن ذََلِِك بِتَـغَْْطِِيََة العََنيْن وتَـوَْْقِِيَـتَـهَََا  الَأَجْْفََان وََغُُلْْظ، وََرُُ�بْمَ
اَ عِِمََامََــة وََالَا يََكْْشِِــفُُ مِِنْـهََْــا إِِالَّا مََــا الَا بُـُـدّّ مِِنْْــه، أَوَ يُـؤُْْخََــذُُ خِِــرََق سُُــوْْد وََيُـبََُطَّــَن بَـعَْْضُُهََــا بِبَـعَََــضٍٍ  ن يُـلَــَف حََــوْْ�لَهَ مََــا أمْْكََــن �َبِأَ
، وََيَـنْــْـزََوِِي المُُسََــافِِر عََــنِِ ال�رِّيِــح مََــا أمْْكََنَــَه. وََالَا يَـنْـبََْغِــِي لَــَهُُ أََن  وََيُـعُْْمََــلُُ فِِيْـهََْــا نُـقُْْــب عََلَــَى قَــَدْْر الَحَدََقَــَة وََتُـوُْْضََــع عََلَــَى العََيْـنْـــنيْن
لتََّكْْمِِيْْــد160 كََانََ  ُ إِِذََا أُُسْْــخِِنََت ابِا َنّّ الــعََ�يْنُ ــد عََيْـنَـيَْْــه يفِي مِِثْـْـلِِ هََــذِِه الحَاَل كُُلّّ سََــاعََة فَـَـإِن ذََلِـِـك خََطَـَـاٌٌ عََظِِيْْــم، �لَاَ يُُكََ�مِّ

اَ أََشََدّّ. نِِكََايَةَ البَـرَْْد �لَهَ

الزيت عليه أغلب، وكان أخضر صافياًً، تسطع منه رائحة الآس..( )المظفر، المعتمد، ص161(.
155  مََاء اللََّحْْم: هو المََرََق المتبل بالبهارات.

156  ال�صِّيََاح: رفع الصوت والرَُصُّاَخ، بغرض ايقاظ وتنبيه من هو في حالة البََُسُّات.
ْ�ـسْط: ذكــره المظف�ـر فقــال )دُُهْْــن القُُسْْــط السََّــاذَجَ: يؤخــذ مــن القُُســط الهنــدي 30 درهمــاًً، ثم يــدق دقــاًً جريشــاًً، وينقــع في شــراب ريحــاني  ْ��هْن القُُ 157  دُُ

يوماًً وليلة، ثم يصب عليه الزيت الكََّر�اىنِى أربعة أرطال، ويطبخ بنار لينة حتى تذهب رطوبته، ثم يستعمل عند الحاجة( )المظفر، المعتمد، ص 175(.
158  الوُْْرُّح البََاص: يقصد به عدسة العين.

159  التُّــُـرْْك: قَبَائــل رُُحََّــل، كانــت تقيــم في آســيا الوســطى بين بحــر آرال وجبــال التائــي وهــم الُأُغُُــوْْز أو الغُــُزّّ، والكََرْْلُــُوْْك، والوِِيْـغُــُوْْر، وقــد نــزح بعضهــم 
شــرقاًً وبعضهــم غــرباًً فقضــوا علــى الغزنــويين في القــرن الحادي عشــر المــيلادي، ومنهــم المماليــك الذيــن حكمــوا مصــر، وأيضــاًً الملــوك الغــز الرســوليين الذيــن 

حكموا اليمن، واستقر أكثر الأتراك في تُـكِِر�سْْتََان والأناضول، ولنسلهم وجود كأقليات في العديد من البلدان العربية.
160  التكميد: هو وضع الكمادات الساخنة على العين.
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ه مِِــن الحُرُْْقَــَة وََالوََجََــع وََعُُسْْــر حََكََر�ــة الأجْْفََــان وََغََريْر ذََلِــِك فَـيَـنْـفََْــع مِِنْْــهُُ أََن يَـغَْْمِِــس161  فَــَإِن عََــرََض للمُُسََــافِِر مََــا ذَكَََــرْْانَا
أَوَ  الشََّــبََث،  أَوَ  البََابُوُنَـَـج،  أَوَ  ـُـوش165،  المََرََزََ�نْجُ طَبَِِيْْــخ  ـَـارِِ  �بُخَ عََلَـَـى  وََيَـنَْْكََــب164ّّ  ]الحَاَر[163،  المََــاء  فِـِـي  الحِنِْْطَـَـة162 
ـَـا نَـفَََــعََ أّيّْْضََــاًً أََن �تُحْْمََــى حِِجََــارََة وََيُــُـرََش عََلََيْـهََْــا  . وََرُُ�بَّمَ ـَـا الــعََنيْن ــدُُ �بِهَ الشََّــيْْح166، أو السنســبير167، فُــُـرَاَدََى أَوَ �مَجْْمُُوْْعََــة، وََيُُكََ�مِّ

اَرِهِ. نَبَِِيْْذ168 وََيَـنَْْكََبّّ عََلََى �بُخَ
ــْرََة فَاَليُـبَــَادِِر إِِىلَى الفََصْْــد169 مِِــن الفيفــال170، وََيََدْْخُُــل  فَأَََمََّــا مََىتَى حََــدََث للمُُسََــافِِر مِِــن شِِــدََّة البَــَـرْْد وال�رِّيْــْح يفِي عََيْْنِــِهِِ �حُمْ
ً صِِرْْفَــَاًً فَأَنَّــَه يفِي غََايَــَة النَّـفَْْــع، وََيُطُِِيْْــل النَّــَـوْْم،  ً قَــَوِِ�يَّاً مِِــن غََــدِِ ذََلِــِك اليَــَـوْْم الَحَمََّــام، وََيَـغَََــذََى بِِغِِــذََاء لََطِِيْْــف، وََيََشْْــرََب شََــرَاَ�بَاً
لانْْكِِبَــَاب عََلَــَى البُُخََــار والتََّكْْمِِيْْــد، وََسََــائِرِ التَّــَدْْبِِريْر كََمََــا يَـفَْْعََــل171  ــدْْه فِِيْـهََْــا وََنِعِْْمََــت، وََإِِالَّا عََــاوََد التَّــَدْْبِِير ابِا فَــَإِن زَاَل مََــا يَجِِ�

. لِِابَاغََة لَيَََجْْذِِب المََوََاد عََن أََعََايلِي البََدََن إِِنْْشََاء الله تَـعَََاىلَى ً غََريْر الفََصْْد، وََلْْيَـعَْْينِي بِِطَبَِِيْـعََْته عِِنََايَةَ  أَوَََّ�لَاً

البََاب الثَّاَمِِن: فِيي حِِفْْظ لََوْْن الوََجْْه فِيي السََّفََر عََن الشُُّحُُوْْب العََارِِض مِِن الشََّمْْس وال�رِّيِْْح
َشْْــيََاء اللََّزِجََِــة، وََالََّيتِي فِِيْـهََْــا لُعُُُوْْبَــَة،  �لَأَابِا ل172، وََالتَّـلَََثُــُم، فَــَإِن ملَم �يُمْْكِِــن فَـيَـنْـبََْغِــِي أََن يََطْْلِــِي وََجْْهََــه  يَـنْـفََْــع مِِــن ذََلِــِك الاسْْــتِِضْْالَا
لَيَََحْْجُُــب جِِلْْــدََة الوََجْْــه عِِــن الشََّــمْْس وََال�رِّيْــْح، وََذََلِــِك مِِثْــْل لُعََُــاب البِِزْْرقََطُـُـوْْانَا إِِذََا كََــرََّرََ طَلَْْيَــَه عََلَــَى الوََجْْــه إِِىلَى أََن يَـغَْْلُــُظ، 
عََــت بِبَـيَـَـاض  174 إِِذا �ِجُمِ ــفََرْْجََل، وَكَّّذََلِـِـك بَـيَـَـاض البَـيَْْــض، وََالكُُثَـيْــْـرَاَء، وََالنََّشََــاء173، وََالصََّمْْــغ العََــرََيبِي وَكَََذََلِـِـك حََــبّّ ال�سِّ
البَـيَْْض، وََمََاء ال�رِّجِْْلََة إِِذََا طُلُِِي بِِه الوََجْْه عِِنْْد المََسِِيْْر وََغُُسِِل عِِنْْد الرَّاَحََة، وََيَـنْـفََْع مِِن ذََلِِك أَيَْْضََاًً أََن يُؤُخََذ الكََعْْك175 

اء إِِىلَى أََن يَـنَْْحََل وََيُطُْْلََى بِِه الوََجْْه.
َ
لمَابِا المََعْْمُُوْْل مِِن السََّمِِيْْد فَـيُـنْـقََْع 

161  رسمت في الأصل )يغرس( والصواب ما أثبتناه.
162  الحِنِْْطََة: هي القََمْْح.

163  ما بين المعقوفتين لنا ليستقيم السياق. والقصد من ذلك أن يصعد بخار الماء والحنطة فتدفئ به العين الملتهبة.
164  يدفئ عينه ببخار ماء أََعِِدََّ له من مواد عُُشبية وغيرها.

ــُوْْش( و)مََرْْدََقُــُوش( لفــظ فارســي يطلــق علــى نبــات كــثير الفــروع، ينبســط علــى الأرض، لــه ورق مســتدير، وهــو  165  المََرْْزََنْْوُْْ�ـجُش: ويق�ـال أيضــاًً )مََزْْرََ�نْجُ
طيــب الرائحــة جــداًً. ويســمى أيضــاًً المُْْسُّسُُــق والسََّمْْسََــق بالعربيــة، والعََبْـقََْــر أيضــاًً، وحََبََــق القِِثَّــَاء. وذكــره الشــهابي فقــال أنــه )بقــل عــشبي عََطِِــر زراعــي طبي 
مــن الفصيلــة الشََّــفََوِِيَّةَ( واسمــه العلمــي )Origanum majorana: marjoram(. وهــو معــروف عنــدنا باليمــن فيســميه أهــل صنعــاء )بَـرَْْدََقُــُـوْْش( ويســمى 

في بلاد المعافر )تََعِِز وإب( )أُزَّاَب(. راجع )المظفر، المعتمد، ص 488، 489؛ الشهابي، معجم، ص 445(.
ــيْْح: نبــات ترعــاه الإبــل في البــوادي، واسمــه العلمــي )Artemisia herba-alba: white wormwood(. راجــع )المظفــر، المعتمــد، ص  166  ال�شِّ

277، 278؛ الشهابي، معجم، ص 42(.
167  السنسبير: كذا رسم في الأصل، ولم استدل عليه من أكثر من مصدر.

168  النّّبِِيْْذ: هو الخمر المتخذ من الأعناب.
169  الفََصْْد: فتح بعض المواضع أو العروق بالمِبِْْضََع أو المِشِْْرََط.

170  الفيفــال: كــذا، لم أجــد لــه تفــسير في المصــادر التي رجعــت إليهــا. وهنــاك احتمــال أن يكــون مســمى لعــرق في الوجــه. ومــن ممارســة الطــب الشــعبي 
في اليمــن فعندمــا يصــاب الشــخص بعينــه وتحمــر نتيجــة صدمــة مباشــرة مــن حجــر أو غيره، يتــم معالجــة ذلــك بإحــداث جــرح صــغير في داخــل الأنــف فيســيل 
، يتــم الفصــد أو إحــداث الجــرح داخــل فتحــة الأنــف اليُُسْْــرََى، وإن كانــت  منــه الــدم فتــزول الحمــرة مــن الــعين. فــإذا كانــت الإصابــة والحُمُــرة في الــعين اليُــُمْْىنَى
. وهــذا النــوع مــن المعالجــة ناجــع و مجــرب وقــد شــهدته بنفســي في ال�رِّيِــف مــرات  الإصابــة والحمــرة بالــعين اليُُسْْــرََى، يكــون إســالة الــدََّم مــن فتحــة الأنــف اليُــُمْْىنَى

عدة. فإن لم يفعل الشخص ما شرحناه سابقاًً تصاب العين في موضع الحمرة بغشاء أبيض لا يزول.
171  رسمت في الأصل )يغسل( والصواب ما أثبتناه.

ل: أن يقي الشخص وجهه من الشمس بِمِضََلََّة أو قُـبَّـعَََة أو قماش.  172  الاسْْتِِضْْالَا
173  النََّشََاء: معروف، وهو طحين أو دقيق السكر.

: هو صمغ شجر ال�سِّنْْط )القََرََظ(، وأجوده ما كان من بلاد الُسُّودان. راجع )المظفر، المعتمد، ص 289، 290(. 174  الصََّمْْغ العََرََيبِي
175  الكََْ��عْك: معــروف، ويس�ـمى في مـصـر )كََحْْــك(، وهــو مــن الأطعمــة الحلــوة التي تصنــع مــن الدقيــق والســكر والســمن أو الزيــت، وتضــاف إليهمــا 

مكونات أخرى.
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ــوْْز177، وََ�شَمْْــع، وََشََــحْْم  ً بفيروطــى176 مََعْْمُُــول مِِــن دُُهْْــن بَـنَـفَْْسََــج، أَوَ دُُهْْــن لََ ــيْْ�لَاً ــا إِِذََا شََــحََّب الوََجْْــه فَـيَُُطْْلََــى لََ وََأَمَََّ
ذَِِه الغََمْْرََة وََصِِفتها:  اء الحَاَر وََدََقِِيْْق الحُُمُّص. فَإِن كََان الحُُُشُّوْْب كََبِِيْـرَاًً فَـيُـعََُالج �بِهَ

َ
لمَابِا دََجََّاج، وََنََشََأ، وََيُـغُْْسََل مِِن غََدٍٍ 

ــو مََقْْشُُــوْْر مِِــن قِِشْْــرته، مــن كُُلّّ وََاحِِــد  ــوْْز حِِلْْ ، وََلََ ــى، وََالتُّرُْْمُُــس، وََالشََّــعِِريْر ــص، وََالبََاقِِلََّ ــق الحُُمُّ ــق العََــدََس178، وََدََقِِيْْ دََقِِيْْ
ء الصََّاغََــة179 رُبْــْع جُُــزء، يُـُـدََق الَجَمِِيْْــع ويُـعُْْجََــن بِــِلََنبَن حََلِِيــب، وََيُطُْْلََــى بِــِه الوََجْْــه يَـوَْْمََــاًً  جُُــزء. كُُثَـيْــْـرَاَ نِِصْْــف جُُــزء، جِِالَا

لِاثََِة إِِىلَى أََن يَـنْـقََْى الوْْجْْه مِِن الحُُُشُّوْْب. نِايََِة وََثَا اَلََة180، وََيُـعََُاوِِد ثَا اَء قََد أََغْْلِِي فِِيْْه �نُخَ وََلَيْـلََْة، وََيُـغُْْسََل �بِمَ
ــي اللََّــوْْن: دََقِِيــق الحُمََُّــص، وََدََقِِيْْــق البََاقَـلَََّــى، وََدََقِِيــق  صِِفََــة غََمْْــرََة أََخْْــرََى تُـبَـ�يِّــض الوََجْْــه، وََتَـنْـفََْــع مِِــن شُُــحُُوْْبِِه، وََتُُصََّ�فِّ
الشََّــعِِير، وََنََشََــأ، وَكَُُثَـيْــْـرَاَ، وََبِــِزْْر فِِجْْــل181، مِِــن كُُلِِ وََاحِِــد جُُــزء، �يُخْْلَــَط الَجَمِِيْْــع، وََيُـعُْْجََــن بِــِلََنبَن حََلِِيْْــب، وََيُطُْْلَــَى بِــِه الوََجْْــه 

. ً، وََيُـغُْْسََل نَـهَََارَاًً بِِطَبَِِيخ البََابُـوُْْنََج وََالبَـنَـفَْْسََج. إِِنْْشََاء الله تَـعَََاىلَى لَيَْْ�لَاً

البََاب التََّاسِِع: فِيي تَـوَََقِِي المُسََُافِِرِيِْْن ضََرََر الِمِيََاه المُخُْْتََلِِفََة
ــب عََلََيْـنَــَا أََن  ف الأغْْذِِيَــَة، فَلَِِذََلــك يَجِِ� ف المِيَــَاه قَــَد يُـوُْْقِــِع المُُسََــافِِرِيِن يفِي أََعْْــرَاَض رََدِِيْـئَــَة أََكْْثَــَر مِِــن اخْْــتِِالَا اعْْلَــَم أََن اخْْــتِِالَا
نََذْْكُُــر للطَّرِيْــْق182 يفِي دََفْــْع ضََرََرِهََِــا فَـنَـقَُُــوْْل: إِِن المِيَــَاه المُُخْْتََلِِفََــة أَمَََّــا أََن الَا يَـتَـبَـــنيّن فِِيْـهََْــا كََيْْفِِيَّــَات رََدِِيْئْــة ظَاَهِِــرََة بَــَل تََكــوْْنُُ 
لتُّرُْْبَــَة الََّيتِي يفِي المََواضِِــع، وََأَمَََّــا يَـتَـبَـــنيَّن فِِيْـهََْــا كََيْْفِِيَّــَات ظَاَهِِــرََة كََالمََــاء الغََلِِيــظ، وََالعََفََــر183،  ـَـا اخْْتَـلَََفََــت ابِا عََذْْبَــَة طَ�يِّبَــَة، وََإِِ�نَّمَ

وََمََا أََشْْبََه ذََلِِك. 
ـْـزِجِ المُُسََــافِِر مََــاء كُُلّّ مََنْْــزِلِ  ف المِيَــَاه184 فِِيْْــه أََن الَا تُُشْْــرََب �مَحْْضََــة خََالِِصََــة بَــَل �يَمْ وََالقِِسْْــم الَأَوََّل- يُدُْْفَــَع ضََــرََر اخْْــتِِالَا
ـَـاء المََنْْــزِلِ الَّــَذِِي يَلَِِيــه، أَوَْْ يََسْْــتََصْْحِِب المُُسََــافِِر مََعََــهُُ طِِنيْن مََــاء بَـلَََــدِِه الَّــَذِِي أَلِــِف شُُــرْْبَهَ، فََــإِذََا نَــَـزََل عََلََــى مََــاء  يَـنَْْزِلََِــه �بِمَ
ّ يَـتْـر�كــه سََــاعََة حََتَّىى يََسْْــتََقِِر  ــد شُُــرْْبَهَ وََخََضْْخََضََــه فِِيْْــه، �ثُمّ ً وََأَلَْْقََــاه يفِي المََــاء الََّــذِِي يُرِيِْْ ــيْْ�لَاً أََخََــذََ مِِــن الــ�طِّنيْن الََّــذِِي مََعََــه قَـلَََ
ف المِيَــَاه وََيُـلََُ�طِّــف الغِــِذََاء  ـَـا يََدْْفَــَع ضََــرََر اخْْــتِِالَا وََيََصْْفُُــو وََحِِيْـنََْئــذ يََشْْــرب مِِنْْــه، أَوَ يََشْْــرََبَـهَََا �مَمْْزُُوْْجََــة إِِمََــا بِِشََــرَاَب أَوَ خََــلّّ. وََ�مِمَّ
ق لِِذََلِـِـك، وََخََاصََــة المََعْْمُُــوْْل يفِي الخَـَـلّّ، وَكَََذََلِـِـك الثَّــَـوْْم وََأََكْْل الخَـَـسّّ يََدْْفَـَـع ضََــرََر  مِِنْـهََْــا أَيَْْضََــاًً أََكْْل البََصََــل فَإِنَّـَـه تِـِـرْْايَا

ف المِيََِاه. اخْْتِِالَا
176  فيروطى: كذا رسمــت في الأصل، ومن الواضح أنه مســمى لنوع من المرهم يطلى على الوجه في المســاء لمعالجة الشــحوب، وقد ذكرت مكوناته 

بعد ذلك.
177  دُُهْْن لََوْْز: هو زيت يستخرج من عصر حبوب اللََّوز )almond oil(. راجع )المظفر، المعتمد، ص 170؛ الشهابي، معجم، ص 21(.

 Lens(( :وه��و م��ن الحب��وب الزراعي��ة، وق��د ذك��ره الش��هابي فق��ال )سِن��ِ 178  الدَََ��عَس: مع��روف وه��و ال�بُلُُْْ��سُن. ويس��مى في اليم��ن في صنع��اء ونواحيه��ا )بِلِْْ
culinaris: lentil( عََــدََس. بُـلُْْسُُــن نبــات عُُــشبي حــولي زراعــي حبي مــن الفصيلــة القرنيــة والقبيلــة الفراشــية(. راجــع )المظفــر، المعتمــد، ص 317، 318، 

319؛ الشهابي، معجم، ص 412(.
ء الصََّاغََة: وهي مادة مركبة يستخدمها صََاغََة الذََّهََب والفِِضََّة لجلاء وتلميع منتجاتهم الفضية والذهبية. ذكرها المظفر في كتاب )المخترع  179  جِِالَا
في فن��ون م��ن الصن��ع(. فـقـال: )صف��ة جلاء الذهـ�ب:.. تأخــذ قفلــتين راســخت، وأربــع قفــال نوشــادر، وســت قفــال مــن لملــح الخشــن البحــري، ثم تســحق 
الجميــع ناعمــاًً علــى حجــر، وأنــت تســقيه بالماء وتخليــه علــى البلاطــة كمــا هــو بنداوتــه التي فيــه نصــف يــوم حتى يختمــر ويبقــى أخضــر اللــون، فــإذا أردت 
جلاء الذََّهــب طليــت القطعــة منــه بمــا يغطيهــا.. أمــا جلاء الفضــة: فتســحق الملــح البحــري إلى أن يبقــى مثــل الرََّهِِيْْــك، ثم تدهــن القطعــة الفضــة، ثم تحمــي 

القطعة على النار إلى أن تنضج ونظفها في ماء نظيف..( )المظفر، المخترع، ص 213، 214(.
اَلََة: وهو ما يتخلف من قشور في المََنْْخُُل عند نخل الدقيق لإعداد الخبز أو العصيدة أو غيرهما. 180  �نُخَ

181  الفِِجْْــل: نبــات معــروف، يــزرع في الحقــول والبســاتين، ويســمى في صنعــاء ومــا قــرب منهــا مــن الــبلاد )قُُشْْــمِِي( ويســمى في غيرهــا مــن بلاد اليمــن 
)بَـقَْْل(.

182  كذا في الأصل، أنظر صورة المخطوط في الملاحق.
183  العََفََر: تغير لون الماء أو الكدورة التي تظهر فيه.

184  يسمى في اليمن التعب والمرض الذي يصيب المسافر نتيجة اختلاف المياه بين منطقة وأخرى، يسمى )خُُلْْفََة(.
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وََاَمَََــا القِِسْْــم الثَّــَاينِي مِِــن المِيََِــاه، وََهََــو الَّــَذِِي يَـتَـبَـــنيَّن فِِيْْــهِِ كََيْْفِِيََــة ظَاَهِِــرََة، فَــَإِنّّ المََــاء الغََلِِيْْــظ الكََــدِِر مِِنْْــه، يُدُْْفَــَع ضََــرََرََه 
لطَّبَْْــخ185، وََذََلِــِك أََنّّ الطَّبَْْــخ يُـلََُ�طِّــف المََــاء وََيُـوََُفِِقََــه وََيُزِيْــْل تََكْْثِِيْْــف البَــَـرْْد فَـيَُُخََلْْخِِــل أََجْْــزَاَءه خََلْْخََلَــَة شََــدِِيْْدََة، وََتَـنْـفََْصِِــل  ابِا
لبَــَـرْْد وََيَـرَْْسََــب فَـتَــَـزُُول كُُدُُورتــه وََبَـقَََــى لََطِِيْـفََْــاًً، وََالدََّلِيِْْــل عََلَــَى أََن  عََنْْــهُُ الَأَجْْــزَاَء الَأَرْْضِِيَّــَة الََّيتِي كََانَــَت �تَحْْبِِسََــه فِِيــه لِِكََثافتــه ابِا
ــهُُ شََــيء يُـعُْْتََّــد بِِــه، وََإِِذََا  ء مُُــدََّة ملَم يَـرَْْسََــب مِِنْْ ــهُُ يفِي إِِانَا ــاه الغََلِِيْْظََــة أَنَّــَكََ لََــو أََخََــذْْت مََــاء غََلِِيْْظََــاًً وََتَـكْْر�تََ الطَّبَْْــخ يُـلََُ�طِّــف المِيََِ

ه. طَبَََخْْتََه رََسََب مِِنْْه يفِي الحَاَل شََيء كََثِِريْر وََلَيَْْس ذََلِِك إِِالَّا لِتَـلَْْطِِيف الطَّبَْْخ إِِايَّا
ن تُـؤََُخََــذََ فَتَِِيْـلَــَة187 مِِــن  ـَـا رُُ�ِوِّق �َبِأَ ـَـا يُُصْْلِــِح المََــاء الكََــدِِر الغََلِِيْْــظ أََن يُــُـرََوََّق بِــِرَاَوُُوق186 مُُلََطَّــَخ بِِكََعْْــكٍٍ مََبْـلُــُول، وََرُُ�بَّمَ وََ�مِمَّ
ء المََمْْلُــُوء وََيَـتْــْـرُُك طََرََفهــا يفِي الِإِناء  اء وََيُـوُْْضََــع بِإِزَاَئِــِه إِِناء فَــَارِغِ، وََيُـنَــَـزََّل طَــَرََف الفََتِِيْـلَــَة188 يفِي الإانَا

َ
لمَابِا ء  صُُــوْْف، وََ�يُمْْألَأ إِِانَا

نَّـَـهُُ  ْشََــاح المََــاء الغََلِِيْْــظ مِِــن الخِــِرََق الرََّشََّــاح189 وشُُــرْْب مََــا رََشََــح مِِنْْــه جََيْْــدََاًً �لِأَ الفََــارِغِ فَــَإِن المََــاء يَـقَْْطُـُـر رَاَئِقََِــاًً جََــدََّاًً. وََاسْْ�تِرْ
الَا يَـرَْْشََح إِِالَّا لََطِِيْْفه.

190 شََــيْـئََْاًً يََسِِــيْـرَاًً مََسْْــحُُوْْقَاًً مِِثْْــل  ــب اليََمََــاينِي ــة جََ�يِّــدََة أََن يُطُْْــرَحَ يفِي المََــاء مِِــن الُشُّ ــاه الغََلِِيْْظََــة تََصْْفِِيََ ــَا يُُصََفِِــي المِيََِ وََ�مِمَّ
191، أو  ــكِِنْْجََبِِنيْن لخَابِاـَـلّّ وبال�سِّ اًً فَـلَْْيُُشْْــرََب  الكُُحُُــل، وََيْـتْــْـرََك فِِيــه سََــاعََة فَإِنَّـَـه يَــَذُُوْْف وََيََصْْفُُــو سََــرِيْـعََْاًً. فَــَإِن كََان المََــاء مََــا�لِحَ
اَلِِطَــَه كََيْْفِِيــة رََدِِيْـئَــَة، أو يُــُـؤْكََْلُُ قَـبْـلَــَه السََّــفََرْْجََل فَــَإِنّّ ذََلِــِك  يُـلُْْقََــى فِِيْْــه خُُرْْنُــُـوْْب192، أَوَ حََــبّّ آس، أو طِِنيْن حُُــر193ّّ الَا �تُخَ

يََدْْفََع ضََرََر المََاء المََالِِح.
ــِئ المُُسََــافِِر إِِىلَى شُُــرْْبِِه فَلَيُـؤََُخََــذ قِــِدْْرّّ  فَــَإِن كََان المََــاء زُُعََافَــَاًً وََهُُــو طََعْْــم مُُكََر�ــب مِِــن المََالِــِح والمُُــرّّ كََمََــاء البََحْْــر، وََأُُ�لْجِ
بُــُـرَاَم194 نََظِِيْـفََْــة، وََ�يَمْْألَأ مِِنْْــهُُ، وََيُـوُْْضََــع عََلَــَى رَأَسِِــهََا عيْْــدََان مُُعْْ�تَرِِضََــة، وََتُـوُْْضََــع فَـوَْْقَـهَََــا كُُبَــَبّّ مِِــن صُُــوْْف مََنْـفُُْــوْْش، وََيُـوُْْضََــع 
ء  القِِــدْْر عََلَــَى النَّــَار وََيُـغََُطَّــَى، فََكُُلََّمََــا صََعََــدََ مِِــن البُُخََــار شََــيء إِِىلَى الصُُــوْْف، وََرَأَيْــْت الُصُّــوْْف قَــَد تَـنَــَدََّى عََصْْرْْتَــَهُُ إِِىلَى إِِانَا
ــَا عُُصِِــر مِِــن الُصُّــوْْف مََــاء عََــذْْب لََطِِيــف  آخََــر، وََالَا تَــَـزَاَل تَـفَْْعََــل ذََلِــِك إِِىلَى أََن يَــَـفْْىنَى المََــاء الَّــَذِِي يفِي القِِــدْْر وََ�يَخْْلُُفََــه �مِمَّ

صََايفِي الجَوَْْهََر.

185  الطَّبَْْخ هنا يقصد به غََلي الماء.
186  رَاَوُُوق: وجمعه )رََوََاوِِيْْق( وهو مِِصْْفََاة تستعمل لتصفية الشََّرَاَب.

187  فَتَِِ�يْلََْة: وجمعها )فَـتَََائِِل( وهو الخيط.
188  ورد في الأصل )وينزل في طرف الفتيلة..(. والصواب ما أثبتناه. راجع صورة الأصل في الملاحق.

َ��شَّاح: س��نيج خ��اص ينس��ج بكيفيـ�ة معيـنـة م��ن أج��ل أن يســتعمل في ترش��يح المي��اه والش��راب، وه��و يش��به النس��يج المس��مى )شََــاش( في  189  الخِــِرََق الرََّ
عصرنا.

: وهو )شُُب الفُُؤََاد( وهو مادة الكُُلُُوْْر التي تستعمل لتنقية المياه. 190  الُشُّب اليََمََاينِي
بْْــس  ــكِِنْْجََبِِيْْل( وهــو مــن الفارســية، وهــو عبــارة عــن شــراب مركــب مــن حامــض وحلــو كالعََسََــل والخَــَلّّ، أو ال�ِدِّ ــكِِنْْجََبِِين: ويرســم أيضــاًً )ال�سِّ 191  ال�سِّ

والَخَلّّ، أو الكََُّسُّر والَخَلّّ، مع نعناع، ويخفف الجميع بالماء.
 Ceratonia( واسمــه العلمــي .)طَانَاـَـة 192  خُُرْْــنُُوب: وهــو )الخَـَـوُْْرُّب(، ويســمى ثمــره في اليمــن وهــو قــرون )قَـرَاَنِيِْْــط( وواحــده )قِـِـرْْانَاط(، وشــجرته )قِِرْْ

siliqua: carob( وهو شجر مثمر من الفصيلة القرنية، وثماره قرون تأكل. راجع )المظفر، المعتمد، ص 119، 120؛ الشهابي، معجم، ص 113(.
193  طِِنيْن حُُرّّ: وهو طين أو تراب النقي الذي يؤخذ من الأرض المعرضة للشمس بكثرة. راجع )المظفر، المعتمد، ص 309(.

194  قِِدْْر بُـرَاَم: وهو القِِدْْر المخروط من أحجار تسمى بُـرَاَم، ويماثل في عصرنا القدر المسمى عندنا باليمن )حََرََضََة(.
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لقُُــرَع196َ  مََــاء البََحْْــر ابِا إِِذََا عََدِِمُُــوا المََــاء العََــذْْب، صََعََّــدُُوا  قَـَـال صََاحِِــب المََلََكِِــي195: وََيُـقََُــال أََنّّ رُكََُّاب البََحْْــر 
بِانَايِــق197 وََشََــرِبُوُه، فَــَإِن كََان المََــاء سََــ�يِّئََاًً قَاَبِِضََــاًً فَـلَْْيََشْْــرََب عََلََيْْــه مََــا يُــُـلََن�يِّن البََطْــْن مِِثْــْل شََــرَاَب البَـنَـفَْْسََــج وََمََــا أََشْْــبَـهَََه،  وََالَأَ
ب198 وََبالُسُّــكََّر، وََيُــُـؤْكََْل عََلََيْْــه  أَوَ يُــُـؤْكََْل عََلََيْْــه مُُــلََن�يِّن مِِثْــْل الَأَجََــاص وََمََــا شََــاكََلََه، فَــَإِن كََان المََــاء مُُــرَّاًً فَـلَْْيُُشْْــرََب بالُجُالَّا
لجُابِامُْْلََــة فَــَإِن كََان المََــاء رََدِِيء الكََيْْفِِيََّــة مِِــن شََــأَنِهِ أََن �يُحْْــدِِث يفِي البََطْْــن ضََــرََر فَـيَـنْـبََْغِِــي أََن  ــَة. وََ الَأَشْْــيََاء الحِلِْْــوََة وََالدََّ�سِمَ
ج  يُطُْْبََــخ فِِيْْــه الحُمََُّــض199 وََيُُصََفََّــى وََيُُشْْــرََب، أَوَ يَـتَََحََسََّــى قَـبْـلََْــه مََــاء الحُمََُّــض، وََيُــُـؤْكََْل الحُمََُّــض نَـفَْْســه، أَوَ �يَأََكُُل الــرََّزِانَا

وََالسََّلْْق، فََمِِن شََأََن ذََلِِك أََن �يَحْْدِِرََه بِِسُُرْْعََة لِيُُِؤمََن ضََرََره.
ــِئ المُُسََــافِِر إِِىلَى شُُــرْْبِِه فَـلَْْيََمْْزِجََِــه بِِرُبُــُـوْْب200 الفََوََاكِِــه الحَاَمِِضََــة، كََــرُُبّّ الِحِصْْــرِمِ،  ـَـاًً فِِيْْــه عُُفُُوْْنَــَة وََاُ�لْجِ فَــَإِن كََان المََــاء قَاَ�تِمَ
وََالمََُّرُّــان، وََمََــا أََشْْــبََه ذََلِــِك، وََلْْيَـهَْْجُُــر الَأَغْْذِِيَــَة الحَاَرَّةَ مََــا دََام يََشْْــرََب مِِنــه، وََالَا يَـقَْْــرََب الشََّــرَاَب201، فَــَإِنّّ هّّــذََا المََــاء الَا 

شََيْْء أََسْْرَعَ مِِنْْه يفِي تَـوَْْلِيِْْد الحُمََُّى ]51[.
ا حِِــدََّة وََرََدََأة فََالَا يَـنْـبََْغِِــي أََن يُُشْْــرََب إِِالَّا بَـعَْْــد  بِانَاتََِــة وََأََعْْشََــاب هلَه فََــأِِن كََان المََــاء يُُضْْطَــَر إِِىلَى شُُــرْْبِِه وََفِِيْْــه حََشََــائِِش 
سُُُدُّــوْْمََات202. وََيَـنْـبََْغِِــي للمُُسََــافِِر أََن يَـتَََحََــرََّز وََيَـتَـوَََّقََــى أََن الَا يََشْْــرََب المََــاء إِِالَّا  ــه وََتَـرَْْ�ِوِّيقــه، وََلْْيُُكْْثِِــر عََلََيْْــه أََكْْل ال تََصْْفِِيَـتَََ
لجُابِامُْْلََــة إِِن  مُُصََفََّــى �بِخِِرْْقَــَة لَــَئََالَّا يََكُُــوْْن يفِي المََــاء عََلََــق203 صِِغََــار جِِــدََّاًً، أَوَ هََشِِــيْْم204 مِِــن بَـعَْْــض الَحَشََــائِِش الرََّدِِيْـئََْــة، وََ

اسْْتِِصََحََاب المُُسََافِِر للبُُرُّـوُْْب الحَاَمِِضََة لَيَََمْْزِجََِهََا بِِكُُلّّ مََاء مِِن المِيََِاه المُُخْْتََلِِفََة تََدْْبِِير جََ�يِّد يفِي الغََايَةَ، فَاَعْْلََم ذََلِِك.

كـرت بـعـض المـصـادر أـنـه كان عائـاًشً قـبـل ـعـام 384هـــ/994م، ومنهــم مــن جعــل وفاتــه في  ِـي، ذـ ِـب المََلََـكِِـي: ـهـو عـلـي ـبـن عََـبََّـاس المََجََوْْـسِ 195  صََاـحِ
بغــداد في نحــو ســنة 400 هجريــة يوافــق حــوالي ســنة 1010م. وهــو مــن مواليــد الَأَهْْــوََاز، وقــد عــرف بالمََجُُوْْسِِــي لأن الديانــة ال�زِّرِادشــتية كانــت ديانــة جــده، 
أمــا هــو وأبــوه فقــد كانا مســلمين، وقــد تتلمــذ علــى موســى بــن يوســف بــن سََــيََّار المتــوفى ســنة 384 هـــ/994–995م، وقــد ذكــره ابــن أبي أصيبعــة فقــال: 
)علــي بــن العبــاس المجوســي، مــن الأهــواز، وكان طبيبــاًً مجيــداًً متميــزاًً في صناعــة الطــب، وهــو الــذي صنــف الكتــاب المشــهور الــذي يُعُــرف بالمََلََكِِــي، وصنفــه 
للملــك عُُضــد الدولــة فناخســرو بــن بويــه بــن ركــن الدولــة أبي علــي الحســن بــن بويــه الدََّيْـلََْمِِــي، وهــو كتــاب جليــل مشــتمل علــى أجــزاء الصناعــة الطبيــة علمهــا 
ِ�ـمِل الـصِّنََاَ��عَة ال�طِّبَِِ�ـيَّة( )اـبـن أبي أصيبعــة، عيــون الأنبــاء، ص 319،  وعمله�ـا(. وكان مق��رباًً �مـن عُُض�ـد الدََّول��ة اْ�ـبْن �بُوََُي�ـه. وصَ��نَّف لعُُض�ـد الدََّول��ة كت��اب )كََا
320(. ويســمى )كِِتََــاب المََلََكِِــي( أيضــاًً )كتــاب كامــل الصناعــة الطبيــة(، وهــو كتــاب ســابق في تأليفــه علــى كتــاب )القََانُــُون( لابْْــن سِِــيْـنََْاء، ولما ظهــر 
كتــاب ابــن ســيناء )القََانُـُـون( مــال النَّــَاس والأطبــاء إليــه، وتُــُرِكِ )المََلََكِِــي( بعــض التَّــَـرْْك. ولكــن المنصفــون مــن العُُلمــاء وأهــل ال�طِّــب مــن اهــل ذلــك العصــر 
توصلــوا إلى خلاصــة مفادهــا أن كتــاب )المََلََكِِــي( في الجوانــب العََمََلِِيَــَة في ال�طِّــبّّ أَبْـلَــَغ، وأن )القََانُـُـون( في العِِلْْــم أَثْـبَــَت. وقــد اعتمــد مؤلــف )المََلََكِِــي( علــى 
مشــاهداته العلميــة في المستشــفيات، وليــس علــى قــراءة كتــب الطــب والدراســات النظريــة، ويتكــون الكتــاب مــن جزأيــن يحتــوي كل منهمــا علــى عشــر 
مقــالات، وهــو مــازال مخطوطــاًً لم ينشــر بعــد، وقــد وصفــت الكتــاب المستشــرقة الألمانيــة القديــرة )زيجريــد هوكنــه( كتــاب ابــن عبــاس بأنــه )تحفــة علميــة رائعــة 
جمعــت بين عمــق كتــاب الحاوي وتماســك كتــاب المنصــوري(، وذكــره فليــب حتى فقــال: )كتــاب جليــل وكُُنَّــَش نبيــل اشــتمل علــى علــم الطــب وعملــه(. وممــا 
قالــه ابــن عبــاس المجوســي في تقييمــه لمــن ســبقوه في علــم الطــب: )إني لم أجــد مــن بين مخطوطــات قدامــى الاطبــاء ومحدثيهــم كتــاباًً واحــدا� كاملًاً يحــوي كل 
مــا هــو ضــروري لتعلُــُم ال�طِّــب، فأبقــراط كتــب باختصــار، وأكثــر تعــابيره غامضــة بحاجــة إلى تعليــق. كمــا وضــع جالينيــوس عــدة كتــب لا يحــوي كل منهــا 
ــفاء، ولكــن مؤلفاتــه طويلــة النفــس، وكــثيرة الترديــد، ولم أجــد لــه كتــاب واحــد يصلــح كل الــصلاح للدراســة. وأمََّــا أنا فســأعالج في  إلا قســماًً في فــن ال�شِّ

كتابي كل ما يلزم للحفاظ على ال�صِّحة وشفاء المرض والمستلزمات التي يجب على كل طبيب قدير مستقيم أن يعرفها(.
196  القُُرَعَ: جمع )قُـرُْْعََة( وهي الكْْر�يََة التي تتسع لماء قليل، أو هي جراب ووعاء متخذ من الجلد واسع الأسفل يجعل فيه الطعام.

بِانَايِْْق: جمع )إنْبِِْيْْق( إناء معروف يتخذ من الفََخََار أو الجََُزُّاج يستعمل لتقطير السََّوََائِِل. 197  الَأَ
ب: مأخوذة عن الفارسية، وهو العََسََل أو الكََُّسُّر المعقود بماء الورد )الزبيدي، تاج العروس، مادة جلب(. 198  الُجُالَّا

اَضََــة( وهــو نبــات يعــد مــن البقــول الزراعيــة، وهــو مــن الِحِمْْاضِِيَّـَـات، وورقــه كالهُنُــدباء. ذكــره  ـسم أياًض��ً )الحُمََُّــاض( واحدت�ـه )�حُمَّ 199  الحَُ��مَّض: ويرـ
ــَض بُُســتاني ويــزرع لحموضــة ورقــه وهــو معمــر(. راجــع  ــَاض معــروف، �حُمَّ الشــهابي فقــال: ))Rumex acetosa: sour dour; common sorrel( �حُمَّ

)الشهابي، معجم، ص 623(.
200  رُبُـوُْْب: جمع )رُُب( وهو مربى الفواكه.

201  لا يتناول المشروبات الكحولية.
202  السُُُدُّوْْمََات: الأغذية التي تحتوي على دسومة عالية، كالحم الخرفان السمينة، والأبقار السمينة، والأطعمة المطبوخة بالحُُُشُّوم وال�زِّيِوت.

203  عََلََق: نوع من الديدان السوداء الطويلة الدقيقة الطرفين  تعيش في المياه تعلق بجسم وحلق شاربه وتمتص دمه.
204  الهَشَِِــيْْم: هــو الفُُتَــَات والقطــع الصــغيرة المتســاقطة مــن أي شــيء كان. ويمكــن أن يكــون بعــض هــذا اشلهــيم متســاقط مــن نبــاتات ســامة، أو فيهــا 

بعض المُِِسُّيََة فيتسبب بأضرار لمن يشربه كحدوث إسهال ومغص في المعدة وما شابه ذلك.
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 البََاب العََاشِِر: فِيي تََدْْبِِير رَاَكِِب البََحْْر
َك للمُُسََــفِِارِيِْْن  شُْْ�تَرَ زَََم عَىلَى السََّــفََر، أََكْْربَر م� َـن ع� ــي لِِم� ِ� ي ذََك�رَْْانَا فِِي�ْـه الت�دَْْبِِريْر الكُلِّ� ِ ُـو ا�لَّذِ ذَََا الكِِت�اَب وََه� ِـن ه� ِـي �أن ي�عُْْملَم أََن الب�اَب الَأَوََّل م� يَنَْبََْغ�
يفِي البَــَـرّّ والبََحْْــر، وََيَـنْـبََْغِِــي أََن الَا يُـهُْْمِِــل النََّظَــَر فِِيْْــه مََــن عََــزََم عََلََــى السََّــفََر يفِي البََحْْــر، وَكَََذََلِــِك البََــاب الَّــَذِِي ذَكَََــرْْانَا فِِيْْــه 
نََات العََطَــَش وََدََفْــْع مََضََــاره، فَــَإِن المََــاء قَــَد يَقَِِــلّّ عََلَــَى مُُسََــافِِر البََحْْــر، وََيَـعَْْــدََم أََكْْثَــَر مِِــن مُُسََــافِِرِيِ البَــَـرّّ، فَـيْـنْـبََْغِــِي  مُُسََــ�ِكِّ
ـُـم أَيَْْضََــاًً أََن الَا يُـهُْْمِِلُــُوا النََّظَــَر فِِيْْــه، وََأََن يََكُُــوْْن مََعََهُُــم مُُعََــدّّ يفِي سََــفََرِهِِِم الَأَدْْوِِيَــَة الََّيتِي ذَكَََــرْْانَا أَنَّـهَََــا تُُسََــ�ِكِّن العََطَــَش وََتََدْْفَــَع  �لَهُ
حََالَاهََــا وََدََفْْــع مََضََارََّهََــا. وَكَََذََلِــِك البََــاب الَّــَذِِي  مََضََــاره. وَكَّّذََلِــِك البََــاب الَّــَذِِي ذَكَََــرْْانَا فِِيْْــه أََحْْــوََال المِيََِــاه المُُخْْتََلِِفََــة وََإِِصْْ
ــهِِ يفِي هََــذََا  ــَا �يُحْْتََــاج إِِلَيَْْ ــا مُُعََــاوََدََة شََــيء �مِمَّ ــد القُُمََّــل205. وََإِِذََا كََان ذََلِــِك كََذََلِــِك فََالَا حََاجََــة بِنََِ ــع تَـوَْْلِيِْْ نََْ ــه مََــا �يَمْ ذَكَََــرْْانَا فِِيْْ

البََاب وََقََد تَـقَََدََّم يفِي تِلِْْك الأَبْـوََْاب.
م  ــان وََالقََيــئ يفِي الَأَايَّا ّ يَـنْـبََْغِِــي أََن يُـعُْْلََــم أَنَّــَه قََــد يَـعَْْــرِِض لِِرَاَكِِــب البََحْْــر أََن يُُسََــ�ِدِّي وََيُــُدََار بِــِه، وََأََن يَهَِِيْْــج بِــِه الغََثَـيَََ �ثُمّ
ّ يََسْْكُُن بَعَد ذََلِِك، فَـيَََجِِب عََلََى مََن أَرَاَد رُكُُُوب البََحْْر أََن يَـتَـزَََوََّد مِِن رُبُـوُْْب الفََوََاكِِه الحَاَمِِضََة  ه �ثُمّ الُأُوََل مِِن رُكُُُوْْبِِه إِِايَا
مََايَّاــاًً، وََ�يْجْْعََلَــَهُُ مِِــن المُُقََ�ِوِّيَــَة لِِفََــم المِعِْْــدََة  كََــرُُب السََّــفََرْْجََل وََالتُّفََُــاح وََالِحِصْْــرِمِ، وََمََــا أََشْْــبََه ذََلِــِك. وََيُقُِِــلّّ غِِــذََاءه قَـبَْْــل ذََلِــِك أََ
كََالِحِصْْرِمِِِيََّة، والمََُسُّاقِِيََّة، وََالتُّفََُّاحِِيََّة، وََال�رِّيْـبََْاسِِيََّة. وََالَا يَـنَْْظُرُ إِِىلَى المََاء يَـوَْْم يَـكََر�ب البََحْْر، وََليََشْْتََّم الصََّنْْدََل، وََمََاء الوََرْْد، 

َلّّ وََشََرَاَب. ً �بِخَ وََالكََافُـوُْْر، وََال�طِّنيْن الحُرُّّ مََبْـلُُْوْْ�لَاً
ط الرََّدِِيّـئَــَة الََّيتِي تَـنَْْصََــب إِِلَيْـهََْــا، فَــَإِذََا أَفْــْـرََط206  فَــَإِذََا هََــاج القََيــئ فََالَا يَـنْـبََْغِــِي أََن يُـقُْْطَــَع حََتَّىى يُـنَـ�ِقِّــي مِِعْْدََتــه مِِــن الَأَخْْالَا
، وََبِِشََــرَاَب المََُّرُّــان المُُنَـعَْْنَــَع207، فَــَإِن يفِي ذََلِــِك نَـفَْْــع بَلَِِيْْــغ. وََيَـنْـبََْغِــِي  حُُبِــِسََ حََيْـنََْئِــِذ بِِرُبُــُـوْْب الفََوََاكِِــه الحَاَمِِضََــة كََمََــا ذَكَََــرْْانَا
أََن تُُدْْهََــن المِعِْْــدََة بِِدُُهْْــن، وََ�يَجْْعََــل غِِــذََاءه حََامِِضََــاًً، وََيََشُُــمّّ الَأَشْْــيََاء الطَّ�يِّبَــَة الرَّاَئِِحََــة. وََذَكَََــر الشََّــيْْخ الرَّئِيِــس208 يفِي القََانُـُـون 

أََن بِِزْْر الكََرََفْْس209 إِِذََا شُُرِِب مََنََع الغََثَـيَََان أََن يَهَِِيْْج �بِهِِم، وََسََكََّنََه إِِذََا هََاج.
رََابَايْْس210، مِِن كُُلّّ وََاحِِد خَمْ�ْسََة دََرَاَهِِم،  صِِفََة سََفُُوْْف يَـقَْْطََع القََيء إِِذََا أَفْـرََْط: يُـؤُْْخََذ حََبّّ رُُمََّان، وََحََُبُّ الَأَمِِريْر 
213، وََعُُــوْْد �نَيّّ غََريْر  212، وَكَََهْْــرََابَا ، زََوََايِـِـد صِِــيْْينِي ـَـاق، وََقِِشْْــر الفُُسْْــتُُق الجَاَرِح211ِ، مِِــن كُُلّّ وََاحِِــد دََرْْ�هَمََنيْن ، وََ�سُمَ وََطَبَـَـاشِِريْر

ب تَـوَْْلِيِْْــد القُُمََّــل: لم يكــن لهــذا البــاب وجــود في قائمــة أبــواب الكتــاب التي أوردهــا المؤلــف في بدايــة الكتــاب، ويبــدو أنــه ســقط إمــا عليــه أو  205  ابَا
َ��مَّل جمــع )قََمََــل( دويبــة معروفــة طفيليــة، وهــي علــى ثلاثــة أنــواع: منهــا مــا تلســع الإنســان وتتغــذى علــى دمــه وهــي قملــة الــرأس. وقملــة  عل�ـى النََّاسِِــخ. والقُُ
تركــب الحيــوانات وتغتــذي علــى دمهــا، وقملــة تغشــى جســم الإنســان وتغتــذي عليــه وهــي قُُمََّلَــَة العََانَــَة، وتنقــل هــذه القملــة أمــراض خــطيرة لنلإســان أبرزهــا 

مرض التَّـيْـفُُْوْْس، وهو مرض يتسبب في ثقوب في أَمَعاء الإنسان فيؤدي إلى وفاته.
206  أََي ازداد القيء.

207  المُُنَـعَْْنََع: الممزوج بخلاصة ورق ال�نِّعْْنََاع.
208  الشََّيْْخ الرَّئِيِس: لقب لابن سيناء.

209  الكََرََفْـْـس: هــو بقــل مــن الفصيلــة الخيميــة يــؤكل ورقــه وجــذوره طــرياًً أو مطبوخــاًً. واسمــه العلمــي )Apium graveolens: celery(. راجــع 
)الشهابي، معجم، ص 120(.

دََابَايس؟( لم أجد له ذكرا في المصادر التي رجعنا إليها. رََابَايْْس: كذا رسم في الأصل، وقد يكون )حََبّّ الأمِِريْر  210  حََبّّ الَأَمِِريْر 
211  قِِشََر الفُُسْْتُُق الجَاَرِحِ: هو قِِشََر الفُُسْْتُُق الصََّلََب الذي توجد داخله حبوب الفستق.

: كذا في الأصل ولم أتمكن من معرفته، ولم يذكر في المصادر التي رجعنا إليها. 212  زََوََايِِد صِِيْْينِي
: مــادة صلبــة معروفــة لونهــا أصفــر أو مائــل إلى الحمــرة يتخــذ منهــا خــرز للزينــة ومســابح، وأجــوده مــا يأتي بــه مــن روســيا وبداخلــه حشــرات  213  الكََهْْــرََابَا
: هــو  رََْ��هْب( وه��و راتن��ج أو صم�غ تجم��د بفـعـل عوام�ل جيولوجي��ة وطبيعيـ�ة من��ذ أزمنــة قديمم�ة. وقـ�د ذك��ره المظف��ر فقــال: )كََهََــرََابَا مجمــدة. ويســمى في اليم�ـن )كََ
صمــغ السََّــنْْدََرُُس، مكســره إلى الأصفــر وإلى البيــاض، وربمــا كان إلى الحُمُْْــرََة، وهــو يجــذب الــتبن واشلهــيم مــن النبــات..(. راجــع )المظفــر، المعتمــد، ص 437، 
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مُُطََرََّى214، مِِن كُُل وََاحِِد دََرْْهََم وََنِِصْْف، وََيُدََُق الَجَمِِيْْع، وََيُـنُْْخََل، وََيُُسْْتَـعَْْمََل مِِنْْهُُ وََزْْن دََرْْ�هَمََنيْن مََع شََرَاَب المََيْـبََْة215، 
أَوَ شََرَاَب التُّفََُّاح، أَوَ الحُمََُّاض.

صِِفََة سََــفُُوْْف آخََر: قِِشْْــر الفُُسْْــتُُق الجَاَرِحِ، وََمُُصْْطََكََى216، وََعُُوْْد غََريْر مُُطََرََّى، مِِن كُُل وََحِِد نِِصْْف جُُزََء، وََيُدََُقّّ 
. فَـلَْْيََكُُن هََذََا القََدْْر كََافِِيََاًً  عِِانَاماًً، وََيُـؤُْْخََذ مِِنْْهُُ مِِثْـقََْال إِِىلَى دََرْْ�هَمََنيْن مََع بَعَض الَأَشْْرِبَةَ المََذْْكُُوْْرََة إِِنْْشََاء الله تََعاىلَى الَجَمِِيْْع 
َمْْــد الله وََمََ�نِّــه، وََصََلََّــى الله علــى سََــيِِدََانَا �مُحََمََّــد وََآلِــِه وََصََحْْبِِــه وََسََــلََّم  فِِيْْمََــا قََصََــدْْانَا إِِلَيَْْــه مِِــن تَــَدْْبِِريْر المُُسََــافِِر. �تَمّّ ذََلِــِك �بِحَ

.]52[
                            

                    تم الفراغ من الكتاب والتعليق عليه في مدينة صنعاء بتاريخ        
                              16 شعبان 1445هـ / 26 فبراير2024م.

 قائمة المصادر والمراجع
ـجي، عي�ـون الأنبــاء في طبق�ـات الأطب��اء، تحقي��ق د. نــزار رضــا، دار مكتبــة           ابــن أبي أُُصََيْْبِِـعَـَة، أحممـد ب��ن قاــسم الخزرـ

الحياة، بيروت، دون تاريخ.
ابــن ســيدة، علــي بــن إسمــاعيل، المخصــص، ج1، لجنــة إحيــاء التراث العــربي، دار الآفــاق الجديــدة، بيروت، دون 

تاريخ.
الأفضــل، الملــك العبــاس بــن علــي بــن داود الرســولي، مخطوطــة الملــك الأفضــل، نســخة مصــورة مــن النســخة الأم، عنى 

بإصدارها دانيال مارتن فارسكو، ود. ركس سمث، المملكة المتحدة، 1998م.
الأفضــل، الملــك العبــاس بــن علــي بــن داود الرســولي، ذكــر المراحــل والمســافات بالرصــد والســاعات، تحقيــق محمــد عبــد 
الرحيــم جــازم؛ شنــر في كتــاب محمــد عبــد الرحيــم جــازم، الحصــاد المبكــر، ج 3، المعهــد الأمريكــي للدراســات اليمنيــة، 

صنعاء، 2020م.
الأكوع، إسماعيل بن علي، المدارس الإسلامية في اليمن، الطبعة الثانية، مؤسسة الرسالة، بيروت، 1986م.

214  يقصد عُُوْْد الصََّنْْدل الطَّرِيِ المتخذ من شجره، أما قوله )غََريْر مُُطََرََّى( فقد قصد الصََّندل أو العُُود الجاف الذي يبل بالماء لجعله طرياًً.
ــان والقََــيء والعََطََــش..  ــدََة والكََبِِــد، والخُلُْْفََــة، والغََثَـيَََ ــة: وهــو شــراب السََّــفرجل، ينفــع مــن ضُُعــف المِعِْْ ــة: ذكــره المظفــر فقــال: )المََيْـبََْ 215  شََــرَاَب المََيْـبََْ
وصنعتهــا: أن يؤخــذ السََّــفرجل الحامــض العــذب الكــثير الماء، فيقشــر خارجــه وينقــى داخلــه، ويُــُدق في حجــر ويُعُتصــر، ويؤخــذ مــن مائــه عشــرة أرطــال، 
فينقــع فيــه ثفــل الســفرجل يومــاًً وليلــة، ثم يُعُتصــر ويضــاف إلى مــاء الســفرجل، ثم يطبــخ ذلــك كلــه بنــار معتدلــة في قــدر بُـُـرام نظيفــة، حتى يذهــب نصفــه، 
ّ يُــُـرََوََّق بثــوب صََفِِيــق مُُضاعــف، ترويقــاًً جيــداًً، ثم يلقــى فيــه رطلان ونصــف سُُــكََّر أو عــسلًاً منــزوع الرََّغْْــوة. ويعــاد إلى القــدر، فيغلــى حتى يذهــب بقــدر  �ثُمّ
ص��نف العس��ل. ومــن أراده��ا مُُطَ�يََّ�ـبَة فليأـخـذ الزنجبي��ل والمُُصْْكَََ��طَا م��ن كل واح��د دانقين—عمل��ة ص�ـغيرة واحدها)دََاِ��نِق(—، قَاَقُـلَّــَة كبــارا وصغــارا مــن كل 
واحــد أربعــة دوانيــق. دََار صِِــيْْينِي وعُُــود هنــدي مــن كل واحــد نصــف درهــم، قُـرُنْـفُُْــل دانــقين. يُـُـدََقّّ ذلــك جريشــاًً، ويجعــل في خرقــة كتــان رقيقــة صََلْْبَــَة الشََّــدّّ، 
ــزل عــن النــار ويُُصََفََّــى، ويؤخــذ قيراط مِِسْْــك  ــْرََس وقتــاًً بعــد وقــت، إلى أن تســتكمل فراغــه، ثم يُنُ وليكــن مــع الأدويــة يــسير زََعْْفََــرَاَن، ويُـغُْْلََــى في القِِــدر و�يُمْ

فيُُسحق ويُدُاف بشيء منها، ويخُلُط بها، ويُـبَـرَََّد ويُرُفع في إناء زُُجََاج( )المظفر، المعتمد، ص 511، 512(.
هـو ـشـجر ـمـن الفصيـلـة البطمـيـة، ينـبـت ـبـرياًً في ـسـواحل بلاد الـشـام وبـعـض الجـبـال الواطـئـة ويـسـتخرج مـنـه عـلـك تججـاري يـسـمى  َـى: وـ 216  مُُصْْطََـكَ

)عََلََك الوُْْرُّم( واسمه العلمي )Pistacia lentiscus: mastic tree( )الشهابي، معجم، ص 412(.
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Appendix: Manuscript Images

The following six pages are reproduced from D. M. Varisco and G. R. Smith, eds., The 
Manuscript of al-Malik al-Afḍal al-ʿAbbās b. ʿAlī b. Dāwūd b. Yūsuf b. ʿUmar b. ʿAlī Ibn Rasūl 
(Warminster: E. J. W. Gibb Memorial Trust, 1998), 47–52, with the kind permission of the E. J. 
W. Gibb Memorial Trust. The text of the Kitāb al-Safar begins in the middle of the first page 
and ends in the middle of the last page.
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