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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ О 

РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ХОБЛ 

Набиева У. П. 

Хамидуллаева Н. А. 

 

Актуальность:  

Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) является основной 

причиной заболеваемости и смертности во всем мире, и ее 

распространенность продолжает расти.  

 

Цель исследования:  

Проведение сравнительного анализа статистических данных 

распространенности ХОБЛ во всем мире с эпидемиологическими данными 

Республики Узбекистан (РУз) на основании проведенного 

систематического обзора опубликованной литературы в электронных базах 

данных за промежуток времени с 2020 по 2024 год включительно.  

Материалы и методы: Поиск проводился в базах данных PubMed и eLibrary 

за период с 1 января 2020 года по 1 августа 2024 года. Исследования 

включались, если в них сообщалось о пациентах с ХОБЛ: курящих, бывших 

курильщиков, а также не курящих, обеих полов и всех возрастов с 

диагнозом, установленным врачом на основании имеющихся критериев 

диагностики ХОБЛ. В качестве основной литературы для получения данных 

о глобальной распространенности ХОБЛ использовался отчет Global 

strategy for prevention, diagnosis and management of COPD (GOLD) 2024. Был 

проведен систематический обзор для получения соответствующих 

клинических данных из опубликованной литературы об эпидемиологии 

ХОБЛ в Республике Узбекистан. Данные были сопоставлены с 

официальной статистикой распространенности ХОБЛ во всем мире на 

основании отчета GOLD 2024. 

 

Результаты и обсуждение:  

По оценкам GOLD 2024 глобальная распространенность ХОБЛ составила 

10,3% (95% доверительный интервал: 8,2%, 12,8%). Было отмечено, что 

заболеваемость ХОБЛ возрастает с возрастом, а также наблюдается раннее 

присоединение сопутствующих патологий у людей с установленным 
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диагнозом. Глобальная смертность от ХОБЛ оценивается в около 3 

миллиона смертей в год во всем мире. По прогнозам GOLD 2024 смертность 

от ХОБЛ и связанных состояний к 2060 году составит более 5,4 миллиона 

смертей в год, что было связано с ростом курения в странах с низким и 

средним уровнем дохода и старением населения стран с высоким уровнем 

дохода. Согласно имеющимся данным распространенность ХОБЛ в 

различных регионах РУз колеблется от 67 до 168 на 10 000 населения. 

Согласно другому исследованию, распространенность ХОБЛ составила 4,8 

на 100 обследованных пациентов. При этом 7,0 на 100 наблюдается среди 

мужчин, а 2,2 на 100 — среди женщин. Показатель заболеваемости 

возрастал с возрастом. Кроме того следует отметить, что в странах 

Центральной Азии стандартизированный коэффициент смертности от 

ХОБЛ в 3 раза превышал среднеевропейский уровень.  

Заключение: Согласно проведенному анализу имеющихся данных, 

статистические данные по распространенности ХОБЛ в РУз значительно 

колебались от одного исследования к другому. В связи с 

немногочисленностью публикаций, имеющихся в свободном доступе, 

полная картина эпидемиологической обстановки по ХОБЛ в РУз остается 

не ясной, что позволяет прийти к заключению, что данный вопрос требует 

дальнейших исследований.  
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