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सारांश 

संस्कृत साहहत्य ककसी न ककसी रूप में मानि जीिन का अभभन्न अंग रहा है। िैहदक काल 
स ेही मनुष्य अस्स्तत्ि के आधार और अपने कल्याण के समाधान की तलाश में रहा है। िह उसके 
भलए सदैि तत्पर रहता है। इस दृस्ष्ट से साहहत्य मानि जीिन में मील का पत्थर बनता है और 
मागग हदखाता है। साहहत्य दो प्रकार का होता है; िैहदक साहहत्य और लौककक साहहत्य। िेदों से लेकर 
दशगन तक का साहहत्य िैहदक साहहत्य माना जाता है। कवि की रचनाएँ धमगननरपेक्ष साहहत्य मानी 
जाती हैं। िैहदक साहहत्य में विभभन्न यज्ञों का उल्लेख भमलता है। इससे संकेत भमलता है कक यज्ञ, 

जप, तप आहद के माध्यम से मनुष्य जीिन में परम तत्ि तक पहँुच सकता है और परोपकारी होन े
का भाि प्राप्त कर सकता है। इसके भलए सबस ेपहले आध्यास्त्मकता का विकास आिश्यक है। शम, 

दम, उपरनत, नतनतक्षा, समान, श्रद्धा को भली-भाँनत जानने िाला व्यस्तत ब्रह्मज्ञ बन सकता है। 
उपननषदों में भी संसार के सुखों का त्याग कर परमात्मा को प्राप्त करने के उदाहरण भमलते हैं। 
संसार में रहते हुए भौनतक सुखों के साधनों से िैराग्य का विकास करना ही सच्चा िैराग्य कहलाता 
है। इसके अलािा, भारतीय दशगन ने मानि जीिन का मागग भी हदखाया है; ज्ञान, साधना, भस्तत, 

िैराग्य, कमग आहद विषयों का भभन्न-भभन्न दृस्ष्टकोणों से िणगन करके परब्रह्म प्रास्प्त हेत ुएक 
विभशष्ट सत्ता की बात की गई है, स्जसमें मोक्ष प्रास्प्त हेत ुसत्ता के लक्षण दशागए गए हैं, स्जसस ेमोक्ष 
की प्रास्प्त हो सकती है। इसमें कहा गया है कक; जब तक व्यस्तत विषयों से िैराग्य नहीं करता, तब 
तक उस ेिैराग्य प्राप्त नहीं हो सकता और जब तक िह िैराग्य प्राप्त नहीं करता, तब तक उस े
संसार के मोह-माया से बंधा रहना पड़ता है । पररणामस्िरूप, मोक्ष प्राप्त नहीं हो पाता । ऐसे समय 
में, िस्तुओ ंसे आसस्तत हटाने की अिधारणा को समझना आिश्यक हो जाता है। िैरागी बनने और 
कमग करने के भलए आिश्यक बातों का अध्ययन करके िैरागी को अपनाना चाहहए । िैरागी दो 
प्रकार के होते हैं, पर िैरागी और अपार िैरागी। इसभलए समाज में रहकर और दसूरों के हहत के भलए 
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कायग करके परम सुख प्राप्त करना चाहहए। आज का मनुष्य उस आनंद को प्राप्त करने के भलए 
सकिय हो गया है। कवियों ने भी अपनी रचनाओं में धमग, अथग, काम और मोक्ष जैसे गुणों की प्रास्प्त 
दशागकर समाज को उस परम आनंद का अनुभि कराया है तथा प्रत्येक मानि को सद्गुण प्राप्त 
करने के भलए प्रेररत ककया है। 

कीवडड: अधधकारी, अध्ययन, दशगन, िैराग्य, त्याग, आत्मा-परमात्मा, विषय, इस्न्ियाँ, मोक्ष, 
प्रयत्न, मोह, िासना, मन, मानभसक प्रिवृत्त, कल्याण, भोग । 

शोध के उद्देश्य 

• महान संस्कृत कवि काभलदास के महाकाव्य में िैराग्य के तत्ि का विश्लेषण करना ।  
• महाकाव्य कुमारसंभि में भगिान भशि के चररत्र में ननहहत िैराग्य के तत्ि को प्रकट 

करना ।  
• सांसाररक िैराग्य और परम िैराग्य की तुलना करना ।  
• भौनतक सुख और पारलौककक सुख के बीच परम िैराग्य की तुलना । 

कालिदास के कुमारसंभव महाकाव्य में वैराग्य की अवधारणा 

संस्कृत साहहत्य में कुलगुरु काभलदास को सिोच्च कोहट का कवि माना जाता है। उनका 
महाकाव्य "कुमारसम्भिनाम" कुल 17 श्लोकों में विभास्जत है। चँूकक तारकासुर का िध ही 
इसका मुख्य उद्देश्य है, इसभलए कवि ने इसे साथगक बनाने के भलए विभभन्न स्स्थनतयों का 
सजृन ककया है। यह घटनाओं के िम को एक के बाद एक इस तरह से धचत्रत्रत करता है कक 
सही उद्देश्य की प्रास्प्त हो सके। यह हमें खुशी के भशखर तक ले जाने का काम करता है। इस 
महाकाव्य में भशि के चररत्र में स्जस िैराग्य का धचत्रण ककया गया है, िह तया है ? इस ेकैस े
विकभसत ककया जा सकता है? ऐसे िैराग्य के भलए तया आिश्यक है ? यह ज्ञान आज के 
मनुष्य के भलए अत्यंत आिश्यक हो जाता है। ऐसे िैराग्य को समझना आिश्यक है । सबस े
पहले व्यस्तत को अपनी प्रिवृत्तयों पर ननयंत्रण रखना होगा। ये प्रिवृत्तयाँ पाँच हैं: विमुख, मूढ़, 
विरतत, एकाग्र और विरतत; ये पाँच प्रकार की प्रिवृत्तयाँ ही व्यस्तत को विभभन्न विषयों में 
भलप्त बनाती हैं। इसभलए, मनुष्य के भलए यह अत्यंत आिश्यक है कक िह अपनी इंहियों को 
भौनतक िस्तुओं की ओर जाने से रोके। लेककन इन प्रिवृत्तयों को अन्य िस्तुओं की ओर जान े
से रोकने के भलए महत्िपूणग कदम िैराग्य है। और इसी िैराग्य के माध्यम से ही मानभसक 
प्रिवृत्तयों को रोका जा सकता है। इसीभलए योगसतू्र के प्रितगक महवषग पतंजभल भी कहते हैं कक 
"योग: धचत्िवृत्त ननरोध:" । योग के माध्यम से ही मानभसक प्रिवृत्तयों को िश में ककया जा 
सकता है। इन मानभसक प्रिवृत्तयों के पूणगतः ननरोध हो जाने पर, योगभसद्ध आत्मा अपने शुद्ध 
चेतन स्िरूप का साक्षात्कार कर सकती है। इसके अलािा, आत्मा के उत्थान और परम पुरुष 
के साथ उसकी एकता के भलए मानभसक िवृत्तयों का ननरोध आिश्यक है। िैराग्य का उद्देश्य 
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संसार के भौनतक पदाथों से विरततता रखना और परम ब्रह्म को प्राप्त करना है । अथागत,् 
इंहियों के सभी विषयों - रूप, रस, गंध, स्पशग और शब्द - को भोगने की इच्छा न रखना । 
तयोंकक भौनतक सुख क्षणभंगुर और क्षणभंगरु होते हैं। स्जसके कारण मनुष्य इस संसार के 
सुखों को भोगने में व्यस्त रहते हुए आत्मा-परमात्मा के दशगन नहीं कर पाता। ऐसे ईश्िर के 
दशगन या बोध से ही जन्म-मरण के चि से मुस्तत भमल सकती है । अतः इस जन्म में रहते 
हुए लोक-कल्याण एिं आत्मा के कल्याण हेतु कमग करने हेतु कुछ ननयमों का पालन एि ं
कियान्ियन अत्यंत आिश्यक है। इसके भलए िैराग्य के चार चरणों को समझना आिश्यक हो 
जाता है । 

• यतमान संज्ञा  
• व्यनतरेक संज्ञा 
• एकें िीय संज्ञा 
• िशीकार संज्ञा 

यतमान संज्ञा  

संसार की सभी िस्तुओं को प्राप्त करने और उनकी रक्षा करने के भलए संघषग करना 
पड़ता है। कभी-कभी इन िस्तुओं को प्राप्त करन ेके भलए हहसंा भी होती है । हालाँकक, जो 
िस्तुएँ अस्जगत की जाती हैं िे अंततः नष्ट हो जाती हैं और इस प्रकार विरक्तिर्दोषर्दर्शनात् । 
अथग - दोष दृस्ष्ट से विषय का अनुभि न करना ही यत्तामनसंग्य िैराग्य कहलाता है । 

व्यततरेक संज्ञा 

एक मनुष्य या साधक की यह इच्छा हो सकती है कक उसने इतनी सारी इंहियों पर 
विजय प्राप्त कर ली है, लेककन अभी भी कुछ इंहियाँ ऐसी हैं स्जन पर विजय पाना बाकी है। 
अतः, जीती हुई और अजेय इंहियों का भेद करना ही िैराग्य कहलाता है, स्जसे व्यनतरेक संगना 
कहते हैं। 

एकें द्रीय संज्ञा 

एकेन्िय का अथग है 'मन'। इसका अथग है उससे राग, द्िेष और मोह को दरू करना। 
अथागत,् बाह्य इस्न्ियों के विषयों में राग, द्िेष और मोह न रहते हुए भी, िे एक इस्न्िय, मन, 
में भरे रहते हैं।अतः उसे मन से ननकालने के प्रयास को एकधचत्त िैराग्य कहते हैं। मनुस्मनृतकार 
ने भी कहा है कक जो ककसी िस्तु को सुनने, छून,े देखने, खाने या सूंघने पर भी हषग या शोक 
का अनुभि नहीं करता, उसे एकधचत्त िैराग्य समझना चाहहए।  

ऊपर िर्णगत िैराग्य के तीन चरणों में से चौथा चरण िैराग्य की साधना में बहुत 
महत्िपूणग है। 

वशीकार संज्ञा  
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"िशीकार" शब्द की विशेषता बताते हुए योग सूत्र के लेखक कहते हैं कक 

दृष्टानुश्रविकविषयवितृष्णस्य  िर्ीकारसंज्ञा िैराग्यम् । अथागत ्दृश्य और अदृश्य, हदव्य और अलौककक, 
साधारण और परम पर अपना प्रभुत्ि रखना, अथागत ्ककसी भी प्रकार से विषयों के अधीन न 
होना। "प्रजाएँ मेरे अधीन हैं, "मैं विषयों के अधीन नहीं हँू" ऐसा तटस्थ विश्िास रखना ही 
िशीकार संज्ञा िैराग्य कहलाता है। और यही िैराग्य प्रिवृत्तयों को रोकने के भलए अत्यंत उपयोगी 
है । केिल ि ेही लोग जो संसार की सांसाररक िस्तुओं से, या िेदों तथा अन्य शास्त्रों में 
िर्णगत शे्रष्ठतम िस्तुओं से आकवषगत नहीं होते, उन्हें ही िशीकरण विद्या नामक िैराग्य प्राप्त 
हुआ कहा जा सकता है। और ऐसे विरतत साधक या मनुष्य को अपने मन में यह विचार 
करना चाहहए कक ये िस्तएुं मेरे आधार पर ही कायग करती हैं, मैं इन्हें अपने अधीन नहीं करता। 
इस प्रकार, ऐसा व्यस्तत, जो योग मागग पर चला गया है, अपनी सभी इस्न्ियों पर पूणग ननयंत्रण 
प्राप्त कर लेता है और उन विषयों को भोगने की पूणग संभािना होने पर भी, उसे भोगने की 
इच्छा भी नहीं होती, तथा उसके मन में ककंधचतमात्र भी व्याकुलता अनुभि नहीं होती। यही 
िशीकरण का लक्षण है। संस्कृत साहहत्य में इस प्रकार की िैराग्य भािना काभलदास के महाकाव्य 
'कुमारसंभि' में भगिान भशि के चररत्र में हदखाई देती है। 

मनोनिद्वारवनवषधृ्ववत हृवर्द व्यिस्थाप्य समाव ंिश्यम्  । 

  यमक्षरं के्षत्रविर्दो विरु्दस्तमात्मानमात्मन्यिलोक्यनं्त ।।  कुमा.३.५० 

अथग - शरीर के नौ द्िारों की िवृत्तयों को रोककर, समाधध द्िारा मन को िश में करके 
और हृदय में स्थावपत करके, उसी भशि को देखा जो स्ियं सनातन भशि तत्ि का अनुभि कर 
रहा था। स्जसे देखने की ब्रह्मज्ञानी इच्छा रखते हैं । इसका तात्पयग यह है कक जब भगिान 
भशि तपस्या में लीन थे, तो उन्होंने शरीर के नौ द्िारों: आंख, कान, नाक, जीभ, त्िचा, मन, 
बुद्धध, हृदय और आत्मा के माध्यम से होने िाली गनतविधधयों को रोक हदया था। इसके 
अलािा समाधध के दौरान मन को हृदय में स्थावपत करके, अथागत अक्षर तत्ि का बोध करके, 
मनुष्य केिल परमात्मा में ही लीन हो जाता है, और कोई व्यिधान उत्पन्न नहीं हो सकता। 
ऐसे भशि को देखकर कामदेि सोचते हैं कक कैसे अपने अभीष्ट कायग को पूणग ककया जाए। भशि 
द्िारा विकभसत िैराग्य की अिस्था को िशीकरणसंज्ञा कहते हैं। जो भशि के चररत्र में हदखाई 
देता है। भगिान भशि स्ियं सभी इंहियों को ननयंत्रत्रत करके समाधध की स्स्थनत में पहंुच जाते 
हैं और जब िे ब्रह्म में विलीन होकर स्ियं को प्रकाभशत कर रहे होते हैं, तो उनकी इंहियां 
बहुत अधधक िश में हो जाती हैं। कहा जाता है कक ससृ्ष्ट की बाह्य िस्तुओं से कोई प्रभावित 
नहीं हो सकता, तयोंकक भशि, जो स्ियं परमात्मा हैं, उन्हें ककसी िस्तु की आिश्यकता नहीं है। 
सम्पूणग ब्रह्माण्ड उन्हीं के अधीन है, िे समस्त लीलाओं के रचनयता हैं और सम्पूणग ब्रह्माण्ड 
अंततः उन्हीं में विलीन हो जाता है। ऐसे भशि विषयासतत नहीं हो सकते, इसीभलए उन्हें 
स्जतेंहिय कहा जाता है। साथ ही, इन भौनतक िस्तुओं की ओर जाने िाली इंहियों को रोककर, 
चँूकक िे स्ियं विषयों के विषय हैं, िे उन विषयों को इंहियों की ओर आकवषगत नहीं कर सकत े
और इसीभलए यह कहा जा सकता है कक भगिान भशि विषयों के अधीन नहीं हैं; यहद उनके 
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अधीन िस्तुएं उते्तस्जत या अशांत हो जाएं, तो उनका अस्स्तत्ि पूरी तरह नष्ट हो जाता है। 
यहाँ आशय यह है कक, जो लोग संसार में रहत ेहैं और मोक्ष या स्िगग की इच्छा रखते हैं, 
अथागत ्आधुननक मानि, उन्हें अपने कमग से विचभलत नहीं होना चाहहए। कायग पूणग होते ही 
संसार के सभी सुखों से िैराग्य स्ितः ही आ जाएगा। विषयों स ेिैराग्य आ जाएगा। जो लोग 
विषयों में ही भलप्त रहते हैं, िे सिगनाश को आमंत्रत्रत करत ेहैं। एक बार भगिान भशि योगाभ्यास 
कर रहे थे। उस समय कामदेि ने भगिान शंकर को जीतने का प्रयास ककया और जैसे ही 
समाधध अिस्था में बैठे भशि को इसका अहसास हुआ तो उन्होंने देखा कक उन्होंने अपनी इंहियों 
पर ननयंत्रण पा भलया है, कफर भी उनकी इंहियां बेचैन होने लगीं और इसका कारण बताया 
जाता है;  

अथेक्तियक्षोभमयुग्मनेत्रः  पुनिश वर्त्वाद्बलिविगृह्य । 

हेतंु स्व चेतो विकृतेवर्दश द््र्ककु्षवर्दशर्ामुपाने्तषु ससर्श द्र्कवष्टम् ।। कुमा.३.६९ 

अथग - समाधध के दौरान, अपनी विजयी इंहियों के कारण, तीन नेत्रों िाले भगिान भशि 
ने अपनी इंहियों की चंचलता को बलपूिगक दबा हदया और उनके मन में अचानक उत्पन्न हुई 
ऐसी अशांनत का कारण जानने के भलए अपनी दृस्ष्ट चारों ओर फैला दी।यहाँ यह कहा जा 
सकता है कक ध्यान में जब सभी इस्न्ियाँ िश में होती हैं, उस समय ककंधचत मात्र भी आघात 
नहीं होता। विक्षोभ का आना ध्यान को भंग कर देता है। विक्षोभ उत्पन्न करने िाले ही विक्षोभ 
उत्पन्न करते हैं, इसीभलए सांख्यकाररका में प्रकृनत को विक्षोभ का कारण माना गया है।विघ्नों 
के माध्यम से ही मनुष्य सुख और मोक्ष प्राप्त करता है। यहाँ विघ्नों के सबंंध में यह कहा जा 
सकता है कक यहद विघ्न उत्पन्न ही न हों, तो सुख की बात ही कहाँ? यहद विघ्न हों, तो 
ध्यान की ननरन्तरता बनी नहीं रहती। अतः योग द्िारा अपनी इंहियों को िश में करके, 
समाधध अिस्था में साधक बाह्य विषयों की ओर आकवषगत नहीं हो सकता। इस प्रकार िश में 
की गई इंहियों के कारण साधक को संसार के भौनतक पदाथों की ककंधचतमात्र भी इच्छा नहीं 
होती। ऐसी िैराग्य भािना रखने िाले को स्जतेंहिय कहते हैं। भगिान भशि के उदाहरण से यह 
समझा जा सकता है कक कामदेि पािगती जैसे विषय के प्रनत आकषगण उत्पन्न करने का साधन 
हैं।ऐसी स्स्थनत उत्पन्न करने पर भी यह धचत्र उभरता है कक भगिान भशि की इस्न्ियाँ उस 
विषय में सकिय नहीं होतीं। इसके अनतररतत, यहद िश में की गई इस्न्ियों में विकार उत्पन्न 
हो जाए, तो उन्हें पुनः िश में कैसे लाया जा सकता है ? उसके बाद अपने काम में लग जाना 
आज के मनुष्य को एक संदेश देता है। लेककन जो मनुष्य भौनतक सुखों के पीछे भागता है, 
िह अपने इस्च्छत कायग करने के बजाय, जब विद्िान उसके काम पर आते हैं, तो िह उस े
छोड़कर अन्य विषयों में लीन हो जाता है। स्जसके कारण िह इस्च्छत लक्ष्य तक नहीं पहँुच 
पाता। ऐसा न करने पर उसके पूणग विनाश की संभािना बनी रहती है। अतः, त्रबना ककसी बाधा 
के इस्च्छत लक्ष्य को पणूगतः पूरा करना ही मनषु्य की विशेषता है। साधक िश में की गई 
इंहियों के ज्ञान के माध्यम से कायग में आने िाली ककसी भी रुकािट या झंुझलाहट का कारण 
जान सकता है, जो भगिान भशि के चररत्र में हदखाई देता है। 
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स र्दवक्षणापाङ्वनविष्टमुवषं्ट नतां समाकुक्तचचत सव्य पार्दम् । 

  र्दर्दर्श चविकृतचारुचापं प्रहतुशमभु्य यतमात्मायोवनम्  ।। कुमा.३.७० 

अथग - उसने देखा कक कामदेि ने अपने कंधे को थोड़ा झुकाया और अपनी मुट्ठी को 
अपनी दाहहनी आंख के कोने तक ननशाना बनाया और उसका बायां पैर घटुने से मुड़ा हुआ था 
और िह उस पर तीर चलाने के भलए तैयार था । योग के माध्यम से, समाधध अिस्था में, 
साधक सभी इंहियों पर विजय प्राप्त कर लेता है और स्ियं को प्रकाभशत कर लेता है, परमात्मा 
के साथ एकाकार हो जाता है। यहद उस समय इंहियों में कभी-कभी असुविधा होती है, तो 
उसका तया कारण है ? अथिा िह तया है जो िश में की हुई इस्न्ियों को विषय की ओर 
आकवषगत करता है ? इस ेइंहियों पर विजय पाने िाले भशि के चररत्र के माध्यम से समझा जा 
सकता है और यह स्पष्ट रूप से देखा जा सकता है कक ककस प्रकार इंहियों पर विजय पान े
िाले भशि कामदेि की िवृत्त को देखकर िशीभूत इंहियों को विषय की ओर खींचने का प्रयास 
करते हैं । जब साधक को अपने कायग में विद्िान जैसा कुछ अनुभि हो, तो उसे उसका कारण 
जानना चाहहए। यहाँ भगिान भशि िैराग्य नामक िैराग्य विद्या से संपन्न हैं, स्जसके द्िारा 
समस्त विषयों की कियाशीलता जानी जा सकती है। इसके अलािा, कामदेि जैसी िवृत्त का 
मुख्य उद्देश्य इन सभी इंहियों को ननयंत्रत्रत करने िाले भशि की समाधध को भंग करके उन्हें 
ककसी अन्य विषय (पािगती) की ओर आकवषगत करना है। लेककन इंहियों पर विजय पाने िाले 
भशि उस िवृत्त का प्रनतरोध करते हैं।  

तपः  परामर्शवििृद्धमन्योभुशभङ्गरु्दषे्पक्ष्यमुखस्य तस्य । 

  स्फ़ुरिुर्दवचश: सहसा तृतीयार्दक्ष्ण: कृर्ानु: वकलवनष्पपात: ।। कुमा.३.७१. 

अथग - भगिान भशि अपनी तपस्या में विघ्न पड़ने के कारण अत्यंत िोधधत हो गए, 
उनकी भौहें ऊंची हो गईं और उस समय अपना मुख देखना कहठन हो गया और जब उनकी 
तीसरी आंख खुली तो अस्ग्न की ज्िाला फैलकर धचगंारी की तरह ननकली और कामदेि को 
जलाकर भस्म कर हदया ।  

यहाँ जब िश में की हुई इस्न्ियों को ध्यान आकवषगत करने के भलए बार-बार छेड़ा जाता 
है, तो इस्न्ियों की 'ज्ञान' अस्ग्न प्रकट होकर विषय की ओर ननदेभशत िवृत्तयों को जलाकर राख 
कर देती है। साधक को चाहहए कक िह समाधध अिस्था में तथा दैननक जीिन में भी विषयों 
की ओर अपनी प्रिवृत्त को न जाने दे, बस्ल्क उसे जड़ से उखाड़ फें के। ऐसा करने से ही उसे 
अभीष्ट फल (मुस्तत) या परमानंद की प्रास्प्त होती है।  

इस प्रकार, ईश्िरीय शस्तत के प्रितगक होने के कारण भगिान भशि को ऐसी विरस्तत 
की आिश्यकता महसूस नहीं होती, अवपतु उन्होंन ेमानि जीिन के भलए एक आदशग उदाहरण 
प्रस्तुत ककया है। मनुष्य को जीिन में िस्तुओं के सुख को समझना चाहहए, उनके अस्स्तत्ि 
को पहचानना चाहहए और आनंदमय जीिन जीने के भलए ननरंतर प्रयास करना चाहहए। इसके 
भलए सबसे पहले मन स ेसंसार की सभी िस्तुओ ंके प्रनत आसस्तत को हटाकर आनंद प्रास्प्त 
की हदशा में प्रयास करना चाहहए । जब तक भौनतक िस्तुओं के प्रनत लोभ, उनका भोग, 
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संरक्षण, तथा उन्हें अस्थायी होने पर भी प्राप्त करने की इच्छा को जड़ से नहीं उखाड़ा जाता, 
तब तक आज के मानि का पतन होता रहेगा। बहुत अधधक धन होने पर चोरी होने का भय 
रहता है, तथा पयागप्त धन न होन ेपर चोरी करन ेकी इच्छा रहती है। स्जससे उसके आचरण, 
व्यिहार और ररश्तों में दरार पैदा हो जाती है। आधुननक युग में धन की लालसा के कारण 
रततपात, अत्याचार और भ्रष्टाचार बढ़ रहा है, ऐसे में यहद व्यस्तत काम, िोध, लोभ, मोह, 
मद और ईष्याग से मुतत होकर जीिन जीने लगे तो िह आने िाले युगों में प्रेरणास्रोत बन 
जाएगा । उसका जीिन धन्य हो जाता है। इसके भलए यहद मन और मन की िवृत्तयों को 
ननयंत्रण में रखा जाए, तो संसार को केिल ितगमान में समझने िाला व्यस्तत अपनी दैननक 
समस्याओं से बाहर आ सकता है । 
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