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संसार के रिस्यों को समझना तलवार की धार पर चलने के समान िै। जो व्यक्तत जन्म-
मरण, सुख-िुुःख, मोि-माया, काम-क्रोध आदि के चक्र में र्टकता रिता िै, उसकी जीवन यात्रा 
समाप्त िो जाती िै। क्जस प्रकार कस्तूरी मगृ अपनी नाशर् में सुगक्न्धत पिार्भ िोने के बावजूि 
इधर-उधर र्टकता रिता िै और अंततुः ननराि िो जाता िै, उसी प्रकार मनुष्य र्ी सुख और िांनत 
की आिा में इधर-उधर र्टकता रिता िै, ककन्त ुअंत में उसका मन क्स्र्र िो जाता िै और ववचार 
नष्ट िो जाते िैं । वि समझ निीं पाता और लोगों के बिकाव ेमें आकर सुख-िांनत पाने की नीयत 
स ेकाम करता दिखाई िेता िै। मनुष्य सुखी जीवन जीने के शलए अनगगनत प्रयास करता िै, परन्त ु
वतभमान सुख-सुववधाओं के मोि के कारण वि माया के जाल में फंस जाता िै और ववशर्न्न साधनों 
के प्रयोग से दिन-प्रनतदिन पतन की ओर धकेला जाता िै । र्ौनतक सुख-सुववधाओं के कारण 
व्यक्तत को अस्र्ायी सुख तो शमल जाता िै, लेककन चंूकक यि सुख लंबे समय तक निीं दटक सकता, 
इसशलए व्यक्तत सच्च ेसखु की तलाि में रिता िै । अंततुः, ऐस ेभ्रम के सागर को पार करने के 
शलए, वि वैदिक सादित्य जैस ेिमारे वेि, ब्राह्मण ग्रंर्, आरण्यक ग्रंर्, उपननषि, र्ारतीय ििभन, 
रामायण, मिार्ारत, श्रीमद्र्गवद्गीता आदि से िास्त्रीय सादित्य के मंच पर जाता िै । क्जसमें 
वि उच्च लक्ष्य के सार् मोक्ष का ज्ञान प्राप्त करता िै। ऐसा ज्ञान र्गवान कृष्ण ने अजुभन को और 
आदिजगतगुरु िंकराचायभ ने पूरे र्ारत में भ्रमण करके दिया र्ा। क्जसके माध्यम से मनुष्य अपना 
उद्धार कर सकता िै । ऐसा मोक्ष मनुष्य तर्ी प्राप्त कर सकता िै जब उसके जीवन में त्याग की 
र्ावना िो । उसके शलए वेिान्त में इस लोक और परलोक के फल, र्ोग, वैराग्य और छि प्रकार 
की सम्पिाओं की चचाभ की गई िै । सच्च ेज्ञान की आवश्यकता उस ववद्वान व्यक्तत के शलए 
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अत्यंत आवश्यक िो जाती िै जो र्ौनतक सम्पवत्त का त्याग करने तर्ा संसार के सुखों का आनंि 
लेने के शलए पूरी तरि तैयार िै ।  

कीवडड: आत्मा का ज्ञान, मुक्तत, जीवन ििभन, माया, जीवन और मतृ्यु, िांनत, कल्याण, र्ौनतक 
साधनों का त्याग, संसार का ज्ञान, वैराग्य । 

शोध के उद्देश्य 

• संस्कृत सादित्य में त्याग के तत्व का ववश्लेषण करना ।  
• वेिों, उपननषिों, ििभनों और श्रीमद्र्गवद्गीता में र्ौनतक वस्तुओं के सुख-िुुःख में ननदित 

त्याग शसद्धांत को प्रकट करना ।  
• मानव जीवन में र्ौनतक एवं आध्याक्त्मक सुख में त्याग के मित्व को स्पष्ट करना । 

आत्मा के लिए त्याग की अवधारणा  

उपननषि कोरा ज्ञान या मात्र तकभ -ववतकभ  निीं िैं, बक्ल्क मनुष्य को उच्च 
आध्याक्त्मक स्तर पर ले जान ेका एक प्रयास िैं। यदि कोई ऐसी चीज़ िै जो 
मनुष्य को आत्मतत्व का ज्ञान िेकर िुुःखों से पार ले जा सकती िै, तो वि 
उपननषि िी िैं । उपननषि ववश्व में एक ऐसे सादित्य के रूप में अग्रणी रिे िैं जो 
आत्मा के िाश्वत, अपररवतभनीय और अववनािी सार का वैज्ञाननक वववेचन करता 
िै। अनेक युगों के बाि र्ी, यि ज्ञान आज र्ी ताज़ा िै और सम्पूणभ मानवता के 
शलए मागभििभक बना िुआ िै । यदि व्यक्तत जीवन में िांनत चािता िै तो उसे सबसे 
पिले सांसाररक सुखों का त्याग कर सुखों का र्ोग करना चादिए, लेककन र्ोग 
योग्य वस्तओुं से िरू रिना चादिए । उसे कर्ी यि निीं सोचना चादिए कक क्षणणक 
सुख िेने वाली वस्तुएं केवल उसके शलए िैं, त्याग की ओर पिला किम त्याग िी 
िै। इसीशलए ईिावास्योपननषद् में संसार की सर्ी जड़ और चेतन वस्तुएं ईश्वर 
की िैं । इसशलए इसका त्याग करके इसका आनंि लेने की शिक्षा िी गई िै। मनुष्य 
को िसूरों के धन का लोर् निी ंकरना चादिए, उसे लोर् का त्याग करना चादिए। 

तेन त्यके्तन भुज्जीथा: मा गृध: कस्यस्विद् धनम्। मनुष्य को न केवल अपने द्वारा 
अक्जभत सुख के साधनों का र्ोग करना चादिए, बक्ल्क त्यागपूवभक उनका र्ोग र्ी 
करना चादिए। अर्ाभत ्त्यागपूवभक र्ोगने का गुण ववकशसत करना चादिए। इसके 
अलावा, संसार में जो कुछ र्ी िै, वि ईश्वर द्वारा व्याप्त िोने योग्य िै । यि 
सब त्याग िो और अपनी आत्मा की रक्षा करो। लोर्-लालच मत करो। इस संसार 
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में ककसका धन िै ? वेिों में ईश्वर का यि पववत्र आिेि मनुष्यों तक पिुुँचा िो 
कक सवभज्ञ और सवभदितकारी ईश्वर िी सब कुछ में व्याप्त िै । कफर आनंि या 
सुख का तया अर्भ िै ? इसके अलावा, कठोपननषद् में यम और नगचकेता के 
संवाि में, सुखों के लघु सुखों के ववषय पर चचाभ शमलती िै। वपता वज्रश्रवा ने 
ववश्वक्जत यज्ञ ककया, और इस यज्ञ में उसने शे्रष्ठ गायें रख ली ंऔर बूढी, 
मुरझाई िुई और अनुपयोगी गायें ब्राह्मणों को िेने लगा। यि िेखकर नगचकेता 
अपने वपता के पास गया और पूछा, "आप मुझे ककसे िेंगे ?" तीसरी बार माुँगन े
पर वे क्रोगधत िो गए । मृत्यवे त्ाां ददामम इमत । मैं तुम्िें यमराज को सौंपता िूुँ।" 
यि वचन मानकर नगचकेता यम की नगरी की ओर चल पड़ता िै। उसे यम के 
द्वार पर तीन रात रू्खा-प्यासा रिना पड़ता िै। जब यमराज आकर बिले में तीन 
वरिान माुँगते िैं, तो नगचकेता तीसरा और अंनतम वरिान माुँगता िै, जो िै मतृ्यु। 
यमराज द्वारा तरि-तरि के प्रलोर्न दिए जान ेपर नगचकेता किता िै, श्वोभावा 
मत्ययस्य यदन्तकैतत्सवेस्वियाणाां जरयस्वन्त तेज:। िे यमराज! क्षणरं्गुर सुख र्ववष्य में 
रिेंगे या निी!ं ये मनुष्य की समस्त इक्न्ियों की चमक को क्षीण कर िेत ेिैं। इसी 
कारण मनुष्य को कल्याणकारी ज्ञान की प्राक्प्त निीं िो पाती; वि ऐसे कायों में 
लगा रिता िै क्जनसे उसकी आत्मा का कल्याण निीं िोता । जब मनुष्य के हृिय 
से सर्ी इच्छाए ंननकल जाती िैं, तब वि अमर िो जाता िै और ब्रह्म को प्राप्त 
कर लेता िै । न मवते्तन तर्यणीयो मनुष्या:। इस मतृ्युलोक में धन-संपवत्त मनुष्य को 
तपृ्त निी ंकर सकती। इसशलए नगचकेता यम के सर्ी प्रलोर्नों को अस्वीकार 
कर िेता िै और िीघाभयु, पथृ्वी, संुिर स्त्री, यज्ञ फल आदि को स्वीकार निीं करता 
। श्वेताश्वेतर उपननषि में र्ी मन को िुद्ध करने के साधनों के माध्यम से मोक्ष 
प्राक्प्त की बात किी गई िै, क्जसके शलए ब्रह्मांड में मौजूि सुख िेने वाले साधनों 
का त्याग करने की बात किी गई िै; स्त्र्यालोकालम्ममवगम् । मदिलाओं को िेखन े
और छूने आदि से बचें। त्याग: र्ररग्रहाणाम् च । सुखों की खोज का त्याग करना । 
मवषयेस्वियसांरोधस्तन्ध्रालस्यमववजयम् । ववषयों के प्रनत काम इक्न्ियों को रोकना, ननिा 
और आलस्य का त्याग करना, रजोगणु और तमोगुण के सार् सत्वगुण को बढाने 
से तर्ा ककसी र्ी प्रकार की इच्छा न रखने से मन िुद्ध िो जाता िै और ऐसा 
योगी या साधक ब्रह्मज्ञान या मोक्ष प्राप्त कर सकता िै । इस संबंध में, ऋवषयों 
द्वारा आत्मा के कल्याण िेत ुअपनी पत्नी और गिृस्र्ी का पररत्याग करने के 
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उिािरण र्ी शमलते िैं। बिृिारण्यक उपननषि में याज्ञवल्तय और मैते्रय के संवाि 
के माध्यम से त्याग का मित्व स्पष्ट ककया गया िै । जब याज्ञवल्तय अपनी 
आत्मा के कल्याण के शलए अपनी सारी संपवत्त त्यागकर संन्यास लेने का ववचार 
कर रिे रे्, तब उन्िोंने अपनी पत्नी से किा: अहमस्मात् स्थानादस्वस्म । मैं सब 
कुछ छोड़कर जा रिा िूुँ। यिाुँ र्ौनतक साधनों से मोक्ष प्राक्प्त अर्वा आत्मा-
परमात्मा का ज्ञान प्राप्त करना असम्र्व िै, अतुः त्याग द्वारा आत्मा के कल्याण 
के शलए कायभ करना अनत उत्तम माना गया िै । संसार में लक्ष्मी की चंचलता के 
संबंध में र्गवान बुद्ध ने वैराग्य का उपिेि िेते िुए किा िै कक संसार की वस्तुएुँ 
क्षणणक िैं और उनसे प्राप्त िोने वाला सुख र्ी क्षणणक िै। ऐसे सुख के शलए 
प्रयत्न करना आवश्यक निी ंिै, इसशलए इच्छाओ ंका त्याग कर िेना चादिए । 
उन्िोंने यि समझाते िुए कक लालसा िी सर्ी िखुों की जड़ िै, लालसा को त्यागन े
का संिेि दिया ।  

र्गवद्गीता में र्गवान अजुभन से किते िैं कक मया ततममदां सवं 

जगत्व्यक्तमुमतयना। यि सम्पूणभ जगत ्मेरे अव्यतत स्वरूप से व्याप्त िै । मत्स्थामन 

सवयभूतामन न चाहां तेष्ववस्वस्थतः । सर्ी प्राणी मुझमें िैं; ककन्त ुमैं उनमें निी ंिूुँ और 
वे मुझमें निीं िैं। अतुः सर्ी कमभ आत्मा के कल्याण के शलए िी करने चादिए । 
सार् िी, मनुष्य के कतभव्य के ववषय में वे कित ेिैं, "िे अजुभन! मैं समस्त प्राणणयों 
का बीज िूुँ; तयोंकक मेरे बबना कोई र्ी जीव निीं िै, अर्ाभत ्मैं िी समस्त जीव 
िूुँ। मैं अपने एक अिं से सम्पूणभ जगत को धारण कर रिा िूुँ।" इस बात को 
समझकर तर्ा सिैव स्मरण रखत े िुए, मनुष्य को इस संसार के ववषयों का 
त्यागपूवभक र्ोग केवल अपने कतभव्य पालन िेत ुिी करना चादिए। ककन्त ुवतभमान 
समय में, चूुँकक मनुष्य आधुननक असुववधाओ ंमें फुँ सकर सासंाररक बंधनों में 
उलझा िुआ िै, चूुँकक उसे त्याग की समझ बिुत कम िै, इसशलए वि कुछ र्ी 
करने को तैयार निी ंिै। इसशलए र्गवान कित ेिैं कक यिी मनुष्य का परम लक्ष्य 
िोना चादिए। मन को ववषयों में आसतत न िोने िेना िी सबका कल्याण िै, यिी 
जीवन जीन ेका एकमात्र सच्चा मागभ िै। 

आदिगुरु िंकराचायभ ने र्ी किा िै कक, "ईश्वर प्राणी जगत की आत्मा िै। 
ऐसी र्ावना वाले व्यक्तत को केवल संतान की इच्छा, धन की इच्छा, जन की 
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इच्छा आदि इच्छाओ ंको त्यागन ेका िी अगधकार िै, कमभ में उसका कोई अगधकार 
निीं िै।" यि त्याग ननक्ष्क्रय आत्मा के ननमाभण में सिायक िै, अतुः इस त्याग 
से अपनी आत्मा की रक्षा करो। पररत्यतत या मतृ पुत्र या सेवक, अपने सम्बन्धी 
को खोकर, स्वयं का अनुसरण निी ंकरता । इसीशलए शु्रनत का अर्भ िै; त्याग से 
र्ोग प्राप्त करो, अर्ाभत ्त्याग से अपनी आत्मा की रक्षा करो। इसके अनतररतत, 
वैराग्य से साधक के कमों का इस लोक और परलोक में फल और र्ोग से वरैाग्य 
से मन िुद्ध िोता िै । सार् िी, मन की िुद्गध या मन की िानंत के छि प्रकार 
के साधन प्राप्त िोत ेिैं। जो उपरी में िेखा जाता िै। उपरी का अर्भ िै सुख र्ोगने 
का इनतिास। मन और इंदियों के वि में िोने के बाि, वासना का लोप िोने लगता 
िै। िम और िम िब्िों के उच्चारण के बाि, साधक बिुत कम प्रयास से िी मन 
को सुख से िरू कर सकता िै । ऐसे अनुिासन के फलस्वरूप ववृत्तयाुँ सर्ी र्ोगों 
से ववमुख िो जाती िैं, मन उनका उपर्ोग करन ेसे कतरान ेलगता िै, क्जसे लोर् 
कित े िैं। और जब तक लोर् िै, तब तक ज्ञान का अगधकार निी ं िै । इस 
अपरानत का अर्भ िै कक व्यक्तत को अपनी पत्नी, पुत्र, धन और िेि का त्याग 
करना पड़ता िै और बाि में योगाभ्यास द्वारा ज्ञान प्राप्त करना पड़ता िै, अतुः 
अपरानत बाह्य त्याग िै। इसी कारण, वैरागी पुरुष सपभ के समान सिैव मनुष्यों 
के संग की इच्छा निीं करता । जो सुन्िर स्त्री को िव के समान त्यागने की 
इच्छा रखता िै और फलस्वरूप िुुःखिायी वस्तुओ ंको ववष के समान समझता िै, 
वि परमिंस ववजयी िोता िै और मोक्ष प्राप्त करता िै । वववेक चूड़ामणण में मोक्ष 
की बात करत ेिुए किा गया िै कक; ववद्वान पुरुष को सर्ी सुखों का त्याग करके 
गुरुजनों, जो कुलीन एवं मिापुरुष िैं, के चरणों में जाना चादिए तर्ा उनके उपिेिों 
के अनुसार मोक्ष के शलए प्रयत्न करना चादिए । संसार में अपनी इच्छा से ववकारों 
में फंसे िुए सर्ी मनुष्यों को बािर ननकालने के शलए जो प्रयास ककए जाते िैं, व े
सादित्य में समादित िैं। व ेउन सबका अध्ययन करत ेिैं और उनमें बताए गए 
कायों को करन ेका प्रयास करत ेिैं । 
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