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BEEF HISTORIQUS DE LA VATLORISATIOR DES PLANTRS MEDICINALES
ER ROUKANIE

L, MUNTEAN

Abstracte

MUNTEAN L., 1984, Bref historique de le valorisation des plantes
medicinales en Rouwmanie (A short history of medicinal plants in
Roumanis), ¥oi. bot. hort. agrobol., Oluj, XIV,63-72.The traditions
of the exploration and use of medioinal plants is reviewed,
starting with the time of Thracisns asd Geto-Dacians who founded
first & desp kmowledge and a high level of folk-medicine in the
grea, The first printed menual, the Herbarium ef P. Mal fus

was published in Cluj (2578), and sn ithe territory of eur Agro-
botanionl Garden, erganited between 188¢ - 189e, the first Re-
search Institute of Mediciael Planmta in Rurcpa was founded (1Sed).
Phe aunthor examines the maim achievements sud treads of develop-
ment in the reseaxrch of medioinal plants in Rowenia whioh gontri-
puted to the faot, that this cmmtry is the fifth il ‘rank of
worlid expert.

Index words; msdicimal planis, Romsnis, histery of bolsny

Adress: Iastitutul Agronmomic “ir, Petra Gresa®, Fitetelnie,
© 3400 Ciwnj-Napooa, Bir. ﬁnﬁgtur ¥r.3, R.5. Romémia

La connaigsance des plunt‘ca qui guérissenmi et lewr utilisation
pour kpalser les souffrances huu.inal,. a de vieilles traditions em
Roumanie.

Il y a des documents qui attestemt l'emploi des plantes pour
guérir des maladies méme par les tribus geto-daciques qui nabitaient
sur le territoeire de netre pays. Le botanisie et médecin Dioscorides
/1°7 siscle ev.n.d/ dens sen cuvrage "De materia medica indiquait
quelques diseines 4o plantes médicinales par leur mom dacique. VACZY
1968, conslddrait qu'il y avait 44 pll.ntu an aem dacigue alors qu'ten




65

Feus citons un poALEES, sc»mmé trés suggestif, du dialogue
Charmide de Platon, ol 1t'sm frouve les opinions d'un médecin thrase
raflétant la concepiion philoscphique de la médecine traditiommelle
de nog sncdires (cité per CRACIUN et ses colleb., 1976; & voir aussi
BOLOGA et VATAMANG, 197¢).

%Zamolxis, notre roi, qui st un diau, neus dit que de mBme
guten me doit pas essayer de soigner les yeux sans Senir compfa de la
t8te, ni ecelle=ci sans tenir compte du worps, toujours ainsi, on doit
sajigner le corpe avec son fme ensmemble, cor vollh pourquoi les médacins
grecs ne 5'entendent-ils pas dens le plupart des maledies: parce gqu'ile
ignorent l'entier qu'ils ont b soigmer., 5i cet entisr eat malade le
partis ne peut pas Stre saine. "Le pire da l'historis, Hérodots,
(486-425) feit menticn de 1fhablletd des dmcesdens 1‘utilisation des plan-
tes pour gufrir les maladies, BOLOGA o3 VATAMANU, 1970, monirent que lea
18 plactes médicinales aux dénominaticas deciques {iderntifides per
RUSSU ont les actioms pharmacslogiques suivauies: salmante~anesthdoique,
gicatrisante, antiphlogistique et expectorEnte.

Il y a de nombreux documents qui atteatent 1tutilisatien de
plentes mddicineles dans &ifférentes péricdes histocriques et de nom-
breuaes preuves matériolles de certainmes pratiques pharmeceutiques de
Ttentiquitd dfcouvertes & la suite des fouillies archdologiquea effec—
tuéss dans la Doubredja(CISMARD et DUMITRESCU, 1973) et dans 4'asutres
zones du territeire roumainm. Des domndes dcrites sonsarmant 1'utilisa-
tien de plantes médicinales par le peuple roumain - des deux parties
des Carpathes paraissent dams différents dooumemts du IXIl Jusqu'eu
VI®™® sidcle. On memtiorme dans les doouments du XTII®®® gidcle que
c'étaient les "barbiers" gui ntiiisalent %les mauvaises herbes® &
guérir les maladiss. Le premier livra traitant les plantes médicinales
parsit & Cluj en 1578 et s'appelait Herbariua (SzABG, 1978, POTLOG,
VITAN, 1933). On dit qu'Alexandru Lipugneanu a étd solgné dans sa ma-
ladis eux yeux par un spécimliste de la Pransylvanis qul utilisait
des plantes médicimales. Dans "Pravila* (Livre de lois) de Matel

. Pusarab (1640-1652), on préconise que le nguérisssur peut dtudier lea
herbes et décourrir les remddes conire les poisons. "Dans un autre
document ancien “Psaltires Scheisna®, om décrit la oannelle, 1thysope
ot upe gomme eppelfe ltacta; dans 1s "Lexicon slavo-roumain" de 1694,
on parle de la menthe et de la moutarde (CONSTANTINESCU, 1967). Au
I‘TI:IIIame sidcle, I. BENKU montrait que: "la oonnalesance et l'utili-
patiocn des harbes psr lss reumains ddpassent lea autres peuplea™ et
autre pexrt il dif: "c'es_t' aurtout lea Temmes rowmainss qui utilisent A
profit les herbes, négligées par les muiresy peur guérir les maladies®
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realitd il n'y en a quo 35(VACZY, 1972), les autree Sisat d'aigin
grecque ou latins el utiliades par 1a pepnlation de Dacin (DAICOVI:'IU
1964, BOLOGA et VATAMENT, 1970). Selem RUSSU 1967, et GIURESCU 196 '
parai les 16e mots thraco-daciques, emviron 7o sent commang a.ﬁ rzu:s;d.n
::t:nszim:ardme, smpin, dllébarfs ate.), tandis qu'enviren 9e
1964 anatioane que 1o acm des piemtes éeteineins oretores s LOOTION
'
eont insfrds dane le "glessaire® de Diuco:i::i:'a:i:::fiza-d::iq“ e :‘
;mpmre; budathla - buglesse; disgems - vulpia; dym - ortie; niz::: -
f“a::t::;u 1":1:;11'1:111 ‘“- ;:r:;.ne, constituent ausss des “preuves en
le nom de "Plaudowawlei;:" (Ivzze‘:z::;ai-:?:;mqu:‘ :‘e;:::':;.:‘m e
c.l: iiil:::a: a::d::j.n-las dacigues, greos et latins. Cette 1131:00: ::‘:ﬂ
= pfenali recne:l; composé par Paeudo-Apuleius, vers la fin du
) » pondant l'occupatiem de la Dacia PeYr les Romain
{vaczy, 1?72). L'surrege de Paeudo-Apuleius renlerue le plantes ?a.’
::::::.at un nembre de 1l plantes an nom dacique correspondent au.:“ :
par. Dicacerides (VACZY, 1972). o

ek u..ncmf.:u:.:fimmt quf le nom des plantes médicinales cheg
_ o m'romini . m erigize grecqua, l_nt.ina et trace-dacigue, mais 11 -
Bl ( nn:ua turques, dlaves eto. De 1'dtude de. la Pharma--
”nmmmﬁ'“ émm Earaohi - Pakistas, 1969), PETEESCU, 1977,
- M;'. & rmmm d¢ plantes eu de produits phumeautiqnai
ety 41. o actuel, ce qui prouvs l'snciemnetd st la
wmmumm pharmaseutiques da la population de¢ la zoms
: pantiqus aves les peupies inde~eurepdens.
v t,:::: l::. :I::t::. médicinales eu alimentaires utilisdes du temps
Aseniton ampeien Jeurs, om deii mentiomner: Allipn cepa,
T ;’d gzgy;ﬂl_pcrfmtm. .SI-IIMIJI nigra, Cheledonium
e mﬁv .ﬂpm". ¢t G.lutea, Verbascum thapsus, Mentha
R .; .mﬁ.:,_ deinalis, Zhynus _ssp., Achilles millefol ium
Ararao! 8, Elmpinalla anisus, Carum caxvi, Eryngl E'
Conium maculatum stc. (PBTRESCU, 1976). . P SoRiia e,
ia ~ o
duiqm‘"t:: 32: ::7 &v.2.d) cenridérait Zamelxis "le diew des geto~
Lorictare o S t diew, esorcier, hamme, missicnnaire, prophite
e “., 'r,.:c:.n, sox mem dérivant de "Zam* (dieu de 1a ten'-o): i1
iahadivie z.. 00;: z-p, Iyonisos, Harmes ou Nitra, Budhe, des
taeales ll:il. 'o ur.n.’_) ”r-ot-nﬁa;.t les fumigatiens mux
e chanvre, habitude dacigue transmis an peuple' roumain et
16 par calui-el jusgu'as II®®® iheren(PETRESCT, 2977,
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(citd d‘sprgs CRACIUS et ses ecllab., 1981). Tout cela przuve la
préoccupation constant de ls populatien de motire pays, dans 1'utili-
pation des plantes médisimsles des tanps trds anclenms.

A.PETRESCU, (1977} mentrait qu'Euripide citeit “Les Tablettes

tragues" qui mentionnaient le met Hpharmacon", ce qui veut dire médi-
cament, mot qui sera utilisé aussi par Dimitrie Cantemir au début du

IVIII®®® gidcle, dtant le pramier & fairs la nemenclaturs pharmaceutiqud

compards at en mime temps le premier toxicologue roumain.,

En 1833 a pris naissance & Isssy YLa sociéié de m¥decins et natye 4

relistes® qui eveit comme but principal 1'étude ds la flore et des

plantes adicinales, Ex 1862 parait la premidre $ditien de la "Pharma- ]

oopde Tousaine® ob 1'on déerit 217 drogues d'origine végdtale dont &
peu prie la moitié sont des plarnies auvtochiomes (RACZ et sea collab.,
1970). La Pharmmcopds roumaine & 4té, & 1l'époque, ia premidre de ce

genrs dens les pays de l'est de l'Europe (BAICU et CRUCEANU, 197e).

Kous devens oits auési le remfrguable homme de science, ION

IONESCU de la BEAD, qui dans sen eurrage "lecons élémentaires d'agri- .
oulture* paru em 187¢, faisait des rdférences "aux plenies aromatiques §

et aur plaates tincioriales”. Un autre commnaisseur ei vulgarisateur
des plantes mfdicinales du midcle passé, fut aussi Simiom Mangiuca
( GAMANESCU~CARANSERES, 1971).

la précacupation concernant la valerisation des plantes médl-

sineles et aromatliques de notre pays s ;c:duia ur saractdre scientifi .-,_‘;

dds le ddbut du nm sidcle. On doit mentiouner 3 ¢e titre que la
premidre station expérimentale de 1'Burope spécialisée dans 1'études

das plantes médicinsles a €iait fondde & Cluj en 1904, sous la direc- :":

tion de B. Pdter; qui y est resté jusqu'en 193¢ (SZABO 1370, BAICU
1976), mettant ainsi les bases de la recherche expérimentale dans le
domsins des plantes mddicinales et aruutiquea de notre flore (COICIU,
RLCZ, 1962).

Zoujours & catta dpoqus, de nonbmm- ampanen de plantes i
cinales et mtiquu sont apprécides et demanddes & 1'export: Matri- 3

caris chasomills, Atrops belladomna, Datura stramonica, Pilia 2ilia _spp.,

Adonis vernalis etc. Aprda la premidre guerre mondiale, on a repris -
1'export de plantes médicinales ce gui fait agrandir les surfaces ‘
agricoles cultivdes surtout avec Merthas piperita, Coriandrum sativum,

ete,

Carum carvi, Poeniculum yulgars, Pimpiwells anisum, Melissa officinalisg

eI
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En 1931, sous ie direction d¢ 1liInsiitut de recherches agrono-
migues de Cluj, a.lieu la oconférence des spdcialistes dans e¢e domaine,
date & laguelle est fondd sussi "Le¢ syndicet pour la valorisation des
plantes médicinales et aromatiques de Roumanie'. 4 la deuxiime confé-
rence tenue & Bucarest {20.X11.1931), on a discuid dea probldmes impor-
tants tels que: "Expleitation rationslle des plantes mddicinzles et
arcmatiques de cultures 8t de la flore sponiande; amdlioration scien-
tifique de celles-ci; leur valorisstioa interme par is fondation d'une
industrie de profil; introduction de standards pour les plantes médiel-~
nales; la ndécemsité de faire des dtudss éystématiquez dans ce demaine
ate.",(BAICH, 1972).

Un zrand nombre de botenisztes, ] biologues, egronomes, pharma-
¢istes st mddecins ont mecordé importance & la conngigsance et a ia
valorisstion des plantes mdédieinales. Parmi les plus 1ilustres nous
mentionnons: Z. PETRESCU, D. GRECESCU, M. BRINDZA, ¥, DELEANU, B. PATER,
S. PLEXOR, Th, S0LACOLU, A. FARAGC, Gh. GRINTESCYU, I. SRINTESCU, I.
VINTILESCU, G. PAMFIL, T. SAVULESCU, I. PRODAN, S. SOFONEA, E. KOPP,
Al, BUIA.

Parml las cuvragea de réfdrence dans 1t domaine des plantes nddi-
sinales et aromstiques, on deit dnumérer: "Iraitd de botsnique pharma-
ceutique*, (GRINTESCU, 1923), en deux volumes (750 peges et 53 planches),
ouvrage distingué par l'Aceddémie (IORGULESCU, 1977); les plus rentables
plantes médicinales de Roumanie, lsur culture et leur commerce {PRODAN,
1924); Culture deg plantes médicinales {1905, 1926) et Flantes médici-
nales sauveges (19e6, 1927) par B. PATER; Plantes médicimales {1939)
par S. SOFONEA; ¥os planies médicinsies (BUIA, 1944) etc. D'uns date
plus récente, mous mewtiennons: FPlantes médicinales et sromatiques
COICIU et RALCZ, 1962; Plantes mddicinmles et aromatigues (RACZ, LAZA
et COICIU; Plentes mddicinales et sromatiques (1975), LAZA, RACZ (197e);
Pharmacie de la nature (1976-2977) par CRACIUN, BOJOR et ALEXAN; Plantes
médicinales et aromatiques (CUCU, BODEA, CIOACA, 1982), insdrd dans le
npraitd de biochimie végétule" (Vol. Iv, deuxihe partie), coordonné
par C. BODEA eto,

. L'importance a.ecordée aux uédicnent- d'origine végdtale est
illustrds par le¢ programme d'snsaignement pharmacentiques qui renferme
ln pharmacegnosie (appelée initial "materia medica")et la bntnique
pharmaceutique (BAICU ot pes ‘sellab., 1979).

Dans motre pays,la transfermation dea plentes lédioinalea et

aromatiques em preoduits pharmsceutiques dtalt réulisd, jusqu'aun sidcle
passé dans lem laboratoires suprdy des pharmacies, Vers la fin du m?“
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gitcle ont para des entreprises e% laberatelres "& merque ddpcade”
qui réaliseient suzei des produits de plantes médloinwles destinds
au commerse. Les plus impertants sonts "Centrale®™ de Bucerest ™Au
serpent® de Timlgoars qui va fuaiopner evep la firmo GELA se trenaf i
en fabrique & plasisura laborateires, donmt une seotion pour 1e§ aloraln'
tes médicinales, sous la firme “GEA-Krager®; 4 Cluj prend naissa:c:nf 1
1920 le lshorsicire "Terapies" auprds deo la pharmaeie UNICORN rofil:n :
en produits d'extraction végétale; enfin le lsboratoirs "Vor;lf ds
Piatre Reaxy, profild eussi en grande partie par des produits et méd
cenents & base végdtale (GHEORGHIU, DUMITRESCU, 1981). e

Leg promidres entreprises rounaines gui z'eoccupent de la cult b
et de 1l velerisaticn des plantes mddicinsles sont: la coépérati =
(Digitalis™ ds Ordigtie (1929) suivie par les coopdratives "Ad 17:
Cluj et "Romanita" & Bucarsst {(POFESCU o GHITAN, 1979). eriet o

aq .
it Halgré les succds obtenus dene la trenaforsation dea plantes né- '}
inales, enire les deux guerrses mondiales, ume graade partie de le

matidre promibre diant e
' xportde, on impo .
& des prix fort £levés, ' portalt ensulte les mddicaments

. ‘
be&nﬁ@i i:?uatrie ehimique prenaamt un gramd esgor, on & diversirfid

p l'industrie de mddicements, ol vceux d'origine vdgdtal
paxt une place de choix. ¢ ° e

. -
' ' ’
. nti::i:u:i ;:i‘d:ns :otrn pays, ocume dans les autrea pays du mond
on utiliem de Dms n plus les plantag médicinales sous diverses for-
- . &% substsnces, pour préperer des extraits de plan- |
N, conme eatiérn preaidre dana 1'industrie pharmaceutique stc.

. plnszrencqntr.d:nt la flors de notre pays emviron 3500 espbees
de P ;l :up!::tures dont LAZA et RECZ (1975), ont cempris 4oo asPE-'J
plantes médicinales; dans des ouvrages plus récenta, CRJH:IIJZBIESC!G”ii

et ges collab., 1976 1977
* - s ont englobd emviron
mddicinales sponiandes on cultivées, Too eap§°'a de planton;

- ‘ _ . E
prsniar.: il?nt:' médicinales et arcmatiques sent une source de matié‘: d
B e r:a “mportants pour la fabrilcatibm de médlcaments roumains B
: 1aqu,11,° l: nédioameat:,canma dtailleurs toute l'industrie chimiq";‘ 3
S sednels e to‘appaz'tient. 8'est besucoup développée ces dernivres i
. est & voir & oo sena le tadlemm ob
% ltem indl 3
oo ; que gquaelle
| vés:::l: ::dustiia de médicaments surtout les mddicaments d?:riginzlacej
£ quells egt laur dymenique de ¢
Tobs crolssence durent les annde; ‘
95 1985; par rappert & la praduciiom globvale (GHEORGHIU et DUMI;:ES'
: e X

=oCT L Em I I IS = --’.':::cr.;zw:amu::;:as;eaacﬁ7 o TR RS SES-
T Le5e’ 1979 ) 1985
mille led) (niile Ltei) (mille lei)
prévu
Hivean 46 la produatiem globsle 3000 3.733:000 9,150,000
HSdicapents d'origine 1.500 250,900 566,000

végétale

———

e [ sz

se pour la produciion globele un accrolissenment

Bm 1985 on prdconi
reapestif 373 fois plus grande

365 foie plus grande que celle de 195e,
pour les médicamente a'origine végétale.

Pour la pdriode 1981 - 1385 le ford totml d'investissemenis dens
19 industrie de mdicapents doit 8ire Ge 6,17 millisrdes lel, oli 234
milliens pour les médicamentia diorigine végdtals.

Persd lec produits pharmaceutigues rouzains gul renferment dens

1gur formule des substances sosiveg de planies, énumdérons les plus im-
portentat Codamin, Codensl, Cofedol, Cortelaz, Digitalina, Digoxim, Dis-

Extraversl, ?aacenal, FPobenal, Hipazin, Hipoaerpil,

sonocaln, Brgemet,
14zadon, Nevrocalm, Reunevrll, Renogal , Rutozid, Ssobutil, Sirogal,

Tugonag, Wlcerctrat ete. (BOJCR et ALEXAN, 1983).
Kous devons montrer que la valorisption des plantes néddicinsles
nesse naturelle de noires pays - n'avait,

ot aromatigques ~ véritable rie
up carsctdre disperasé et sporadigue.

eptre leg deux guarres mondiales, qu’
Ce ntest qu'aprés 1949 que la valorisatien de plantews médicineles sera

organiade et dirigde par des entreprigses d'état au cadre du plan écono=
aique d'dtat. On a fondé dans oette ammée dea entreprises commerciales
1état, appelld "Plafar® subordonmdes au Mimistdre de la Santé qui devalt
coordenner la production et ia valerisaticn des plantes wédlcinales.
Ea 1956, s'est 1'Unien Générale des Coopératives de Consonmation qui
entre lep snndes 1969 - 1975 la Centrale de contracticns
%n 1975 est fondé le Trust Plafar, une centrale qui
fait partis du Minigtire do 1tAgriculture et de 1'Industrie Alimentaire,
trust gui dirige l¢ entreprises spécimlisdes sur tout le territoire du
pays (CRACIUN ot ses sollub,, 1981} Le Trust Plafar asaure les plantes
méilcinaies des wultures et de 1e flere spontands, s*oscupe de leur
svaneformstion primaire, sxosption faite, lea preduits livrés 3 1'état
frois B 1'indusirie shinique~pharmeceuntigue. T1.valorise ausei ls pro-
duction réelisée dans 1'industrie chimique de spdcialitd et dans les
Alverses branches de 1%induxtrie slimentaire (penificstionm, viands,

slon oharge,
et dtequiglitions.
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lait, poisson et beissons), produil de plantes mddicinmles degtindes
& des tisanes ou & des sircps powr la population. Ls production
éxcédentaire est exporids dans plus de 2o pays des gquatre continents
(Europe, Asle, Afrique, Amérique du Kord),"la Roumeale pe rangeant
parmi les premiers cing pays productenrs dd mende" (CRACIUN et sas
¢ollab.) et 1a Roumanic dtant *le SbmB pays du monde exportateur de
plantes nddicinales®™ {CUREA, 1980).

y

Les plantes médicinales et aromaiiques spontandes et culti-
vées de motre pays représentent une richesse nationale qui mérite
d'8tre walorisde au piua baut degré. Houz envimageons 1'augmentation
de la production de matidre premidrs végdtale par l'exploitation

rationnelle de la flore spontande et la possibllitd d'dlargir les
surfaces cultivdes avso ces plantes,

Reozumat

UUNTEAN L., 1984, Scurt istorie al walorificirii plantelor
dcinale din Koménis (in francezdi}. Hot. bot. hort. agrobot., Cluj,
XIV. Pormind din periocads sntici a traciler gi geto-dacilor care au .
scumulat primele cusostinte referitoare la plantele medicinale gi au
ridicet etnomedicina la um nivel deosebdii in acessti zonZ, autorul
trece in revisti continuitatea msestor tradijii pe teritorinl tarii,
Primul tratet tipdrit de plante medicinale a fost publicat la Cluj
(MELIUS, 1578); pe teritoriul gridinii agrobotanice a Imstitutului
& fost organizati prima Stayiume Experimerivall gi Institut de Cer-
cetare # Planteler Medicinale din Burops {1904). Autorul enumers
principslele resliciri gi tendinte care au asigurat c# Romania se

situeszé printre primele cinci exportatoars de plante medicinale
pe plan mondial.
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