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RECHERCHES CONCERNANT LA BIOLOGIE

DE L'ESPECE CNICUS BENEDICTUS L.

L.5. MUNTEAN, AL. SALONTAI, M. TAMAS, C.BOTEZ
§. CERNEA, G. MORAR, FELICIA VAIDA, MARIA FARY

Abstract.

MUNTEAN L. AL.SALONTAI, M.TAMAS, C.BOTEZ, 5.CERNEA, G.MORAR,.
FELICIA VAIDA, MARIA PARV, 1994, Fecherches concernant la
hiclcgie de 1'espéce ancus benedictus L.
Not. Bot. Hort. Agrobot. Cluji-Mapoca, XXIV—XXV r09—114
Cnicus benedictus L. est recommandé dans les.maladies.du
foie, de l'estomac, des voies respiratoires. Les parties
aeriennes de la plante (Herba Cardui Renedicti, Herba Cnicid
constituent la matiére premidére végétale qui contient des
substances améres, de 1'huile veolatil, des mucilages, des
tanins, des phytcostérines, des sels mineraux etc. _
_ Des recherches de biclagie entreprises & 1'UH.5.A4. 6n a con—
stat® que la péricde de végétatlun a Cnicus benedictus est
de 146 jours,.
La teneur en principes actifs est de 0,045 g% flavnnes Eo—
tales expriméess en rutoside et 0,55 g% dérives phenyl prﬁpad-
niquec exprimés en acide caféigus.
Chez les variantes #tudidges la praduction s'est sztuéErentve
les limites de %9 ﬁl g/ha (VZ) et 105,11 g/hax (V3) herbe
sgche/ha. ' I :

. Key wnrds' an‘us benedlctus L., Herba, principles actifs

Address: Universitatga'de Stiinte Qgricqie $i_ﬁedicin§L
. Veterinard, Disciplina de Fitolehnie, 3400,
Cluj—Magpoca, stf..ﬁénﬁgtur-a, Fom@nia

Feceived: Z0.07.1935
La plante Esf;drigiﬁaire de la z&ne-méd?terfaméenhe et du .

sud—-cust de lfésie_ilﬁ'et elle a été introduite en culture dans

fnﬁure pays aussi.

fn1cus benedictus est ut;lzeé depu15 langtemps Comme tunl—
fiant 2mevr, dans les mm“ad1es.hépatxques, comme dépuratif fébri-

fuge, dans les'brﬁleures de l'estomac,. ul'ératioﬁs.'Dans*l’indus-

trie alimentaire, 1P est utlllsé dans Ia‘fabr1Cmt10n des boissons 3

apér:txvea._rl est rermmmandé ﬂans 1es meladies du f01e, de 1tes—

_tnmac e+ des voies reeplratoares. Ces extraits. en qrandes dosesJ

'causent 1a nausée et le vomissement. Il n'est pas recommandeé aug-

_malades'aveg des ,affectigns rénales.'




La matiére premiére végétale est constituée F.r 1lms parties
aér iennes de 1; plante (Herba Cardui Benedicti, Herba Cnici) qQui.
contient &es substances ameéres (¢cnicine, benédi:tine etc.), de
1thuile volatil, des mucilages, du tanin, des phytasteérine: de
1tacide nicotinique, un principe ant1b1at1que, la vitamine Bt,
des sels mineraux (1, 2, 4).

La cnicine et la bénédictine ont été mises en évidence par
Koste et Bechmann en 1958 <1, 2, 4),

Cnicus bepedictus, plante annuelle, a la racine fusiforme.
de B - 12 cm prévue avec des ramificationse fibreuses. La tige
herbaceée, rcbuste avec une taille de rlus de 100 cm, une dpais-
seur de 1 cm avant des argtes, simple on ramifice de coul eur
verd@tre on raouge-brune, prévue avec des poils laineuv, Le: 
feuilles alternes, lanciclées, les feuilles inférieures. ayant un
peticle trongué, les feuilles superieures sessiles cnt une }an~
Queur de 5 - 30 c¢m; une larguer de 1,5 = 7 cm des nervures pree-
minentes, sinueusement denteécs cnt des dents avec des épines cou—
vertes avec des poils laingux.'Lus fleurs sont tubuleuses, jaunes
. et fomment des inflorescencés cap:tulifcrmes entcurées de
fouilles sessiles et de Qrandes bractées, term1nées aver des
épines. Elle fleurit & partir du juin Jusaguten aciit. Les fruits
sant des akénes cylindriques pourvus de papus (1, 4, Sy,

- Quant a la culture de cette espéce, tn recoemmantde le semis
-au printemps de boanne heure et dans lég zones aveo des a}intempE 
Secs et brefs on recommande le semis au début de 1thiver ¢2,3,68:.

Dans cet ouvrage on présente les reésultats des ?eﬁher;hﬁa‘
concernant l1a biclagie, la tensur en principes attifs et le moven
de culture effectueés entre 1392-1995 dans les conditions -

climatiques de Clui.

Materiel et métheode

On & fait les recherche- dans le champ e-périmental de

ITU.B.A. Cluj-MNapoca, sur un sol alluvionnzirz, 1a nappe & ume’
profondeur de 2,5 - 3 m assez bien approvisionng er phospharé
et azote et bien approvisicnng en potassium aved une réaction du

sol faible alcaline en conditions de climat subhumide.



L'experience & eu les variantes suivantes:

Vi - cemeé & SO/10cm avec 1 plante/nid, avec 200000 plantes/ha’

vy - - - 2 - - 400000 - " -
va - - - 1 - - 100000 = -
Ve - - 2 - - 20000¢ -~ % —
Vs - - - 1 - " - EEEEE -
Ve - - - 2 - % - 133232 - -

On a fait 1"emplacement de l'expérience selon la méthadéa
des blocs au hasard en quatre répétitions aveg une superficie de
1a parcelle de 18 1 carrés. Fendant la végétatiaon on a espaceé les
plantes et on a biné & la main pocur maintenu la culture sans
macivaises herbes.

Dans <& travail on présente la biologie de 1'espeéce

Crnicus benedictus, issues de semences & partir du debut végéta-

tion des plantes jusgu’i la maturation des semernces, en faisant
dans ce but des mesures biométiriques et des déterminations phéno¥
icgiques pendant le=s pricipales péricdecs de végétation entre
1992~1995. | | |
Chague anner on a déterming la prodﬂctian de herba. L'arren— .
gement des données a eté fait par l'analysze de la variation.
Les analyses chimigues effectudes Qﬁt consisté dane la dé;
términationh de la tenesur én'pricipez actifs., Four la détérmina—
%ion des flavones totales on a utilisé 1a méthode spectrophotco-
métriqué aver AIC13 decfite dans 1a Pharmacépee Reﬁméine, Ed.ix;
2t pour  Jes jérivéi"pheny1~pvnpaniques e40F iMmés  en ;cide
cafédique, 1z mdthode spec:vuphﬁmétriqus avec B, Arnou selon la

" Pharmacopée Foumaine, Ed.IY.

Résuitgtes.abteﬁU5

Dans le premier tableau on présente ia formaticon des arY ga-
nes vegetatifs chez lYespéce Cnicws benedictus pour une durée de

e

2 ans C13F2-19300. Du premier tableau résulte que la période de

uégétatinn-chez Cracus benedictus est dfenviron 164 jours dont
& phénophase début de ia'végétation-apparition,dés bour geans
reprasente S4%, apparition des bourgéans—?laraisan 18%, florai-

scn—maturaticn de la semence Z8Y.-
. A .
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Tableau 1

-]
(Clu:-Napocs, 1992-139902

Ehaceoe

[ enol agigues

Foriade

1932 1330 1994 15325 Movenne toials

Derut wvegetatic

appariticn des

Gopariticn des
floralilson
Floraison —

maturaticn des

ot}
L)
1]
Ty

2E 3E 2% 19 =T 18
semEnCes 43 22 2% S 46 o8

Total

Production d= herba che:

{Tlua-Napoca, 197I-1335)

100, 00 49,

= =

- -
I EALN T T ~0.13 -
DL (F  S%3  12.93

(F 17.20
Q.13 24,70

132
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L'herba séche chez Cpnicus beredictus récolte pendant 1a

phase de pleine floraison contient 0,045 g’ flovones totales
exprimées en rutnside et 0,95 g% dérivés phenyl-propaniques
exprimés en acide caféigue,

La-praduction moyenne en 1992-1935 est présentée dans le
tablean numéra 2. On constateé gutil n'y a pas de defférences
significatives entre les variantes prises en étude. & mesure que
le nombre de plantes & 1'hectare augmente, la masse de 1a plante
s'est réduite et i1 v a un autc—réglage de la plante en feonction
de I’espace de putrition. Les productions che: les variantes
dtudiées se sont situées entre les limites 39,21 n/ha (V21 et
105,11 gs/ha (V¥3» herba séche/ha. Gn considére opporiune la
réalisation d'une densité de 100000 plantes/ha qui- “ésultent du
semis & 50 cm entre les lignes et 2O om entre lec plantes de 1:

méme ligne avec une ou deux plantes/nid.

Coenclusion

1. La péricde de végétaticn chez Cnicus bernedictus est

dtenvircn 184 jours dont la. phénophase début de la végetation-
apparition des bourgeons représente 54%, appariticn des bour -~

geons—floralison 18%, flnraifsan?maturatian-de ia semence IZ8%.

Z. L'herba séche chez Cnicus benedictus récoltsd peﬁdaﬁt 1a
phase de:pleine'florajsan contient. 0,043 g¥ flavones totales
EXpriméss en rutoside et 0,55 g% dévives phenyl -prcpanigues
expriﬁés en acide caféique.

2. La praduction movenne en 1992-1995 est présentée dans le
tableau'numéré 2. On constaté qu'il n'y 3 pas de defférences
gignifitatives entre les variantes prises en #tude. & mesure que
ik nﬁmbre dé'ﬁlantp€'%'l’hectare awgmente, la maszse de la planie
s’eqt réduite et il v a2 un autﬁ-réglaqe de ia plante en fonction
de "e=parﬁ de nutrltlan. Les productions ch z- leg wvariantes
etudides se sont sltuées ent#é;les 1imites 93,21 g/ha V) et
105,11 g/ha (V°5 herba Sthe/hé;'-Dn Lan51dére apportune la
réallsatlon d'une densite de 10000C plantesfha qui réau‘tent du
semis & uQ Lm entre les Ilgnes et 20 cm entre les plantes de la
meme 1xgne avec une Hu deuh plantes/nzd
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. Rezumat .

MUNTEBN L. AL.SAﬂDNfﬁI, M.TﬁHAS,.C.BGTEZ, 5. CERNEA, G.MORAR,
FELICIA VAIDA, MARIA PARY, 1996, Cercetdri privind biclcgia

speciei Cnicus benedictus L.C(In francez&). . Not. Bat. Hort.

Agrabet. Cluj—-Napoca

Enicus benedictus, este recomandatd Tn boli ale ficatului,

respiratorii. Materia primd@ vegetald o

stomacului, cilcr
constituie pdrfile aeriene ale plantei (Herba Cardui Benedicti,
Herba Céiciﬂ, care canﬁiné substante amare, ulei valatil,
mucilagii, tanini; fitosterine, sdrvuri minerale ete.

Din cercetdrile de biocloaie intreprinse l1la U.5.A. s—-a

censtatat o pericada de vegetafie la Cpnicus benedictus este de

146 Cile.
Continutul Tn principii active este de 0,045 g% flavone

tatale exprimate Tnn ruterid si 0,53 % derivati fenilpropanici
exprimafi ITn acid cafeic.
Frodustia la variantele luate $n studiu s-a situat Tntre

limitels de 99,21 g/ha (Y2 g1 105,11 g/ha (V3 herba vecatd/ha.
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