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Abstract: 

The amelioration of average age, accelerated demographic growth Arab countries, 

and the focus on model of living based on consumption, all those factors had 

constituted dangers that affect both human security and sustainable development  

      This situation had existed in Arab countries even; fatab states had realized the 

condition of enjoying these rights, and providing all possible opportunities for this.  
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 ةربيعالالبلدان في  يوالصح ئيالغذاالأمن الزيادة السكانية على مخاطر 

 

 1سقني فاكية
الأمن الإنساني: الواقع، الرهانات   مخبر، 2جامعة محمد لمين دباغين سطيف  ،كلية الحقوق والعلوم السياسية1

 ، الجزائر.1والآفاق، بجامعة باتنة

 

 ملخص:ال

في البلدان العربيةة، والتحةون نحةو انمةاح الحيةا      إن تحسن متوسط العمر المتوقع والنمو السكاني المتسارع     

المرتكز  على الاستهلاك كان له العديد من المخاحر على التنميةة المسةتدامة والأمةن الإنسةاني، والةر للة  علةى 

 .من حقوق الإنسانالانتفاع مستقبل 

وسياسةاتها تةوفير كةل ال ةرول وال ةروح لتهيبةة البيبةة  العربيةة الرغم مةن محاولةة ن ةم الةدونوهذا على       

  الممكنة لذل .الفرص إتاحة كل ، ووقالحقهذه التمكينية للانتفاع من 

الزيةاد  السةكانية، حقةةوق الإنسةان، الأمةن اللأةحي، الأمةةن المةذائي، الميةاه، البيبةة، الأمةةن  الكلماا  المتاايياة:

       الإنساني.
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علةى   سياق التحولات الديممرافية المتوقعة والنمةو السةكاني، إفةافة إلةى الةر العولمةة والتميةر المنةا يفي       

لات حبيعة شديد  ب كل  اص، ن ةرا لكونهةا تواجةه عجةزا  بيبية  تحديات  بالمقابل  تواجه المنطقة العربية  ،  البيبة

ممةا كةان لةه متطلبةات النمةو، الحيةا  والزراعيةة اللاممةة لةدعم   يفةاكالماء والأر  الأساسيةموارد  ال طيرا  في  

مسةتقبلية علةى الفةي المنطقةة العربيةة، بةل مخاحرهةا من حقوق الإنسةان  الانتفاعمستوى اعلى  ه الكبير   مخاحر

التدهور البيبةي فةي النمو السكاني واستمرار  للأجيان القادمة مؤكد الاحتمان في ظل    من الحقوق  مستوى الانتفاع

 ومستوى النخبة الحاكمة.كل جيل، واستمرار عدم الوعي بالخطر البيبي على مستوى العامّة، 

ن البيبة الطبيعية العربية تعاني نقلأا  طيرا في ملأادر المياه، والأرافي اللأالحة للزراعة، فهي ارافي إ     

قاحلة في اغلبها. كما انها عرفة للضموح السكانية، والتلأةحر، والتلةوّ ، والتميةرات المنا يةة، ولطفةراح فةي 

لزحف الحضري السريع، ما يساهم في تدهورها، مع احتمةان قيةام ااستملان الموارد، وتضائل التنوع الحيوي، و

الجماعات والسكان والدون العربية وغير العربيةة نتيجةة المنافسةة علةى المةوارد     صراعات في الأفق البعيد بين

 فهي ملأدر تهديد وجوديّ. غير متجدد ، المياه المتناقلأة 

فةي القةرن الحةالي  ، وتحقيق الأمةن الإنسةانيالأساسيةمن حقوق الإنسان  تحديات الانتفاعكل هذا، جعل اهم      

إساء  اسةتخدام المةوارد الطبيعيةة، تلأةاعد و  كالزياد  السكانية،ابعاد تنموية والبيبية    المخاحر لات نابعة من هذه  

 البطالة...الخ.الفقر وفموح الهجر ، والأمية، وارتفاع معدلات 

الةدون ، وهةذا لأن الةدون العربيةة والةدون الناميةةوتعتبر الزياد  السكانية احد اسباب الرئيسية لمع م م ةاكل     

الةذي يةنخفم مةع ارتفةاع عةدد  مسةتوى رفاهيةة الأشةخاص بسبب الزياد  السةكانية لا تسةتطيع المحاف ةة علةى 

إما لنقص المذاء، او انعدام وجود المياه اللأالحة لل رب، او نقص الطاقة، ممةا يةؤدي بهةا إلةى اسةتيراد   السكان،

  ، هذا من جهة،المديونيةووقوع في فخ السلع من الخارج 

اسباب اتساع دائر  الفقر تزايد عدد السكان فةي العةالم. فمةن المتوقةع  ةلان هةذا اهم  إن من  من جهة ا رى،       

، هةذه 2065مليار سنة    14.2، و2025مليار سنة    8.2إلى    2000مليار سنة    6القرن ان يرتفع عدد السكان من  

منهةةا تكةةون فةةي البلةةدان الناميةةة الأقةةل لةةرو  ليلأةةل إلةةى  مسةةة افةةعال عةةدد سةةكان المنةةاحق  % 90الزيةةاد  

  1المتطور .

مما يعني ان الاستجابة لحاجات هذه الأجيان من رعاية صحية، وتعليم، وفرص عمل، ومةاء صةالل لل ةرب      

في الناتج المحلي الإجمالي لكل بلد عربي، مع العلم ان نمو إجمةالي النةاتج القةومي السةنوي   %6تقتضي نموا ب 

       2.اي في حدود ادنى من كافة البلدان المتقدمة والبلدان النامية %1في الدون العربية يبقى في حدود 

هذه المخاحر للزياد  السكانية على استدامة الموارد الطبيعية، وسبل العيش واللأحة العامة، يطةر  التسةا ن      

الأكثر صعوبة يرتبط بمعرفة مدى استدامة البرامج والسياسات المختلفة وقدرتها على حل م كلة الزياد  السكانية 

 ومخاحرها، والقدر  المستقبلية لدى سكان المنطقة على البقاء على قيد الحيا  في ظل الزياد  السكانية .

الأمن الإنساني على   هاوالرالزياد  السكانية في الوحن العربي  مسألة  هذه الدراسة لتطرق في  لهذا السبب، سن     

       .المذاء واللأحة علىها محاولة منا لإلبات تألير ،حقوق الإنسانو

 ؟ةالعربيالبلدان في  يوالصح ئيالغذاالأمن لذلك، فإشكالية دراسانا تاعلق بمخاطر الزيادة السكانية على      

 أهداف البحث:

  ك اهر  مجتمعية مرتفعة في هذه الأ ير . التطرق إلى مسألة الزياد  السكانية في البلدان العربية -

محاولة إلبات تألير الزياد  السكانية على التنمية والبيبة الطبيعية التي نعيش فيها، وبالتالي على حقوق الإنسةان   -

 .العربي في المجتمعوالأمن الإنساني الأساسية 

 منهجية البحث:
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الأساسية للدراسة   تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي الذي يتضل من  لان وصف مفاهيمي للعناصرلقد       

على   السكانية  الزياد   الر  وتحليل  الأولى،  الجزئية  على  في  وبالتالي  واللأحي  المذائي  الحقوق  الأمن  مختلف 

 في الجزئية الثانية.   للفرد كالمذاء واللأحةالأساسية 

 :في الوطن العربي متهوم الزيادة السكانية وأسبابها -أولا

قبل التطرق لمخاحر الزياد  السكانية على كل من الأمن المذائي واللأحي، لابد مةن ان نتنةاون بدايةة مفهةوم      

واهةم اسةباب هةذه الزيةاد  المسةتمر  للسةكان  اصةة فةي البلةدان   ،الاجتماعيةة  ت م كلاالالزياد  السكانية كأكبر  

 العربية.

 متهوم الزيادة السكانية: -1

ايضا اسم الزياد  الديممرافية، وتتمثل في الزياد  الكبير  في معدن اعةداد السةكان على الزياد  السكانية  يطلق       

في منطقة ما، بحيث يزيد عدد المواليد الجدد في الوقت الذي ينخفم فيه عدد الوفيات ب كل كبيةر، وتكةون هةذه 

الزياد  السكانية في ظل لبات الموارد المتاحة، مما يؤدي إلى حدو  فمط كبير على هذه المةوارد ويرافةق للة  

، والثقافيةة، كمةا يةؤلر ب ةكل مباشةر علةى مسةتوى الحيةا  العديد من الآلار الاقتلأادية والسياسية، والاجتماعيةة

 3والخدمات في المناحق التي ت هد هذه الزياد .

فالانفجار السكاني هو الزيادات الكبير  في اعداد السكان بالمقارنة مةع المةوارد المتاحةة، فقةد ك ةف برنةامج      

الأمم المتحد  الإنمائي عن فروقات غير منطقية بين معدلات السكان بين منةاحق العةالم، ويرافةق هةذه الفروقةات 

 .عدم عدالة في توميع الموارد العالمية

فالم كلة السكانية تعني مياد  عدد السكان ب كل يفةوق قةدر  المجتمةع علةى تلبيةة حاجةات افةراده الأساسةية،     

ا تلان في التوامن والمعادلة السكانية للأالل السكان ورفاهيتهم، او معادلةة السةكان والمةوارد، مةا ي ةكل اعبةاء 

على الخدمات الاجتماعية والبنية الأساسية للدون، وعلى الجوانب التنموية والبيبية وحتى على الأمةن المجتمعةي 

  4والسياسي.

 :في الوطن العربي أسباب الزيادة السكانية -2

 .مما قلل من عدد الوفيات، و الأمراض الوبائية والمزمنةتحسن وتطور الرعاية اللأحية،  -

 توفير العناية باللأحة الإنجابية للمرا  مما ادى إلى مياد  عدد المواليد. -

، او بسةبب العوامةل البيبيةة وكذل  الزياد  الكبير  فةي معةدن الهجةر  مةن منةاحق إلةى ا ةرى بسةبب الحةروب   -

 .) الهجر  البيبية(القاسية

فعنلأةر النمةو السةةكاني تحكمةه للالةةة عوامةل اساسةةية،) الةولاد ، الوفةا ، والهجةةر (، ومةا يطةةرا عليهةا مةةن      

 5تميرات.

 ،كما ان المناحق الحضرية التي تتوفر بها اللأناعة والتجار  من المناحق جةذب السةكان ونةزو  الكثيةر مةنهم  -

من النمو السكاني للمدن في البلدان النامية،  %50لهجر  الدا لية من الريف إلى المدن المسبولة عن حيث تعتبر ا

وهذا حلبا لفرص اكبر في التعليم، والوظائف، والخدمات الاجتماعية الأ ةرى، والرهةا علةى تخفةيم الإنتاجيةة 

  6الاقتلأادية الفردية.

من اسباب المؤلر  فةي كالمناخ والتضاريس والطبيعة الجمرافية والموارد الطبيعية عتبر العوامل الطبيعية  كما ت  -

ويقةل عةددهم مناحق السهلية ومناحق الهضاب، كالتوميع السكان، حيث يكثر السكان في مناحق المناخ المعتدن، 

الجبلية، كما ان الموارد الطبيعية تقوم بجذب عدد السةكان لتةوفر فةرص العمةل، كةالموارد في مناحق المرتفعات  

 7المائية اين ترتفع الكثافة السكانية في المناحق القريبة من المسطحات المائية.

زيةاد  اللهذه الأسباب والعوامل، يتومع سكان الوحن العربي بطريقة غير من مة، فبعم الةدون تعةاني مةن       

السكانية، والبعم الآ ر يعاني مةن قلةة عةدد السةكان، فالمنةاحق اللأةحراوية الواسةعة لا تعتبةر منةاحق جالبةة 
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اكت ال النفط والتقدم اللأةناعي منةاحق جةذب سةكاني   اصبحت اليوم معللسكان ل روفها المنا ية القاسية، وإن  

 8فزاد عدد سكانها اكثر من معدن الزياد  الطبيعية.

اما المناحق التي تتمتع ب رول منا ية معتدلة، فتعتبر مناحق جالبة للسكان، فكان التواجةد السةكاني مةرتبط      

اين تعتبر ملأر اكبر الدون العربيةة كثافةة سةكانية، حيةث يتجةاوم  بتوفر ملأادر المياه، مثل: بلاد حوض النيل،

 وبلاد ال ام. مليون نسمة، 80عدد سكانها 

يتُوقةع ان يبلةت تعةداد السةكان فةي البلةدان  في ارتفاع دائم، حيث  معدلات الزياد  السكانية في الوحن العربيو     

مليةون  285، و2015مليةون نسةمة سةنة  400مقارنة ب  2050مليون نسمة بحلون عام    600  ما يقارب   العربية

سنة، وتقوم دليلا  على نموّ  15. وتعني هذه الأرقام ان عدد سكان المنطقة العربية يتضاعف كل 2005نسمة سنة 

 9 سنة. 15ديممرافي متسارع، وسيكون نلأف هذا العدد دون سن 

من السةكان لا  % 60 ،2015 عاممليون نسمة  395وحسب تقديرات الأمم المتحد  تضم البلدان العربية نحو      

    10من العمر ما يجعل المنطقة إحدى اكثر بقاع العالم شبابا . 25يتعدوّن 

, ويتُوقع ان يبلةت تعةداد 2023مليون نسمة بحلون العام الجاري    45فمثلا، بلت عدد سكان الجزائر ما يقارب       

, 2022حسب ديوان الإحلأاء والاقتلأاد بالجزائر لسنة    2030مليون نسمة بحلون عام    51.3  السكان ما يجاوم

، ممةا يجعلهةا الدولةة الثانيةة عربيةا مةن حيةث عةدد 2008مليون نسمة حسب نتائج الإحلأاء لسنة   35مقارنة ب 

السكان  بعد ملأر والتاسعة إفريقيا. وتعني هذه الأرقام ان عدد سكان الجزائر يتزايد كل سنة، وتقةوم دلةيلا  علةى 

   11نموّ ديممرافي متسارع، وسيكون نلأف هذا العدد شباب.

 ي كبعدين أساسيين للأمن الإنساني: والصح  ئيالغذاالأمن ثانيا: متهوم 

السبعة       الأبعاد  كأهم  اللأحي  والأمن  المذائي  الأمن  مفهوم  من  كلا  نتناون  ان  نحاون  الجزئية  هذه  في 

البيبي، والأمن المائي، والأمن الاقتلأادي والمجتمعي،   الأساسية من ابعاد الأمن الإنساني إلى جانب: الأمن 

 والأمن السياسي.            

 متهوم الأمن الغذائي كبعد أساسي للأمن الإنساني:  -1

واقتلأاديا على   الأمن    ماديا  الحلأون  إمكانية  الأوقات  الناس في جميع  لدى جميع  تكون  ان  المذائي معناه 

المذاء الأساسي، وهذا لا يتطلب وجود ما يكفي من الأغذية للانتقان من شخص لآ ر فحسب، يل يتطلب ايضا 

   12. ، بمعنى ان يكون من حقهم الحلأون على المذاءان يكون من السهل وصون الناس للأغذية

ي هر الحةق فةي المةذاء بأنةّه الحةق الأكثةر احتمةالا فةي تحديةد مفهةوم الأمةن المةذائي، ومةن اهةم هةذه   ،بهذا     

، والماد  1948من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان لسنة    25النلأوص القانونية الضامنة للحق في المذاء الماد   

 1966.13من العهد الدولي للحقوق الاقتلأادية والاجتماعية والثقافية لسنة  11

قد اكد على حق كل إنسان في   1948من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان لسنة   25الماد     حيث نجد انّ نص      

الحلأون على اغذية مناسبة للأحته، وهذا من  لان توفير كمية كافية من المذاء لإمداد الفةرد بالحةد الأدنةى مةن 

 14الطاقة )السعرات الحرارية( المطلوبة له وللأحته.

فالأمن المذائي يقلأد به القدر  المجتمع على توفير احتياجات التمذية الأساسية لأفةراد ال ةعب، وفةمان حةد      

 15ادنى من تل  الاحتياجات بانت ام.

 متهوم الأمن الصحي كبعد أساسي للأمن الإنساني:  -2

والطفيلية      المعدية  تعود للأمراض  النامية  البلدان  في  للوفا   الرئيسية  الأسباب  تقتل حوالي  إن  والتي   ،17  

وملولة تفتقر لخدمات اللأرل اللأحي ومياه   سوء التمذية والعيش في بيبة غير سليمةول،  مليون شخص سنويا

حيث تكون التهديدات اللأحية عاد  بهذه الدون اكبر بالنسبة للناس اشد فقرا، هذا مع  ،  لأالحة لل رب الن يفة  
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لذل  نجد ان هناك تفاوتات في    عدم حلأولهم على الرعاية اللأحية، مما يؤدي إلى افتقارهم للأمن اللأحي.

 16  الأمن اللأحي بين البلدان النامية والمتقدمة بل دا ل الدون المتقدمة نفسها.

توافر الخدمة اللأحية بأسعار في المتناون، وقدر  الأفراد على    يقلأد به  الأمن اللأحيفمن الوافل، ان  

الوقاية  التأمين اللأحي، او حمايتهم من الأمراض التي يمكن  الحلأون على تل  الخدمة، سواء من  لان ن م 

 17منها. 

يقلأد بالأمن اللأحي اتخال كافة الإجراءات التي من شأنها المحاف ة على اللأحة العامة، والذي هو كما  

الأمراض  من  اللأحية  والرعاية  الحماية  من  الأدنى  الحد  فمان  با تلأار  هو  او  العامة.  الإدار   مهام  احد 

 والوقاية منها. 

مةن الفقةر  الأولةى  25فةمن بموجةب المةاد  الذي  الحق في الرعاية اللأحية، فالأمن اللأحي مرتبط بتوفر     

بنلأها: " بأن لكل شةخص الحةق فةي مسةتوى مةن المعي ةة كةال   ،1948الإعلان العالمي لحقوق الإنسان لسنة  

للمحاف ة على اللأحة والرفاهية له ولأسةرته، ويتضةمن للة  التمذيةة واللبةاس والمسةكن والعنايةة الطبيةة ..."، 

التةي جةةاءت  ،1966لحقوق الاقتلأةادية والاجتماعيةة والثقافيةة لسةنة الخةاص بةةامةن العهةد الةدولي  12والمةاد  

 ت مل مايلي:، وبمجموعة من التدابير التي يلزم اتخالها من اجل إعمان الحق في اللأحة

  فم معدن وفيات الولادات ومعدن وفيات الرفع وتأمين نمو الطفل نموا صحيا. -

 تحسين الن افة البيبية واللأناعية. -

 الوقاية من الأمراض الوبائية والمتوحنة والمهنية والأمراض الأ رى وعلاجها ومكافحتها. -

 18تهيبة ظرول من شأنها تأمين الخدمات الطبية والعناية الطبية للجميع في حالة المرض. -

 ، التدابير الآتية:2000والثقافية عام  وافافت لجنة الأمم المتحد  المعنية بالحقوق الاقتلأادية والاجتماعية     

 توفير المياه النقية واللأالحة لل رب. -

 الأدوية الأساسية. -

إمدادات كافية من الأغذية والأحعمة الممذية المأمونة والمساكن الآمنة، وظةرول مهنيةة وبيبيةة صةحية  -

 19وتوفير التثقيف اللأحي والمعلومات اللأحية المناسبة بما في لل  اللأحة الجنسية والإنجابية. 

 

  ئي:الغذاالأمن مخاطر الزيادة السكانية على  :ثالثا

إن النمو السكاني المرتفع، وتزايد اممة السكن، وغيرها من الم اكل الاقتلأةادية والاجتماعيةة والبيبيةة كةان      

لها الرها على المجان الزراعي، وما قد يرتبةه للة  مةن مخةاحر علةى الأمةن المةذائي وحيةا  الإنسةان وكرامتةه 

 وحرية البقاء.

جراء تعريةة التربةة وتملحهةا وتلأةحرها حيث ان تزايد السكان في ظل تناقص الأرافي اللأالحة للزراعة       

الاستخدام غير العقلاني للموارد ونتيجة السياسات الاقتلأادية غير رشيد ،  كذا  وتدهور قابليتها لطنتاج،  ادى إلى  

المائية، يدفع المزارعين إلى البحةث عةن اراض جديةد  للحلأةون علةى قةدر مةن المةذاء بعيةدا عةن اسةتخداماتها 

 20الاقتلأادية من جانب آ ر.

يعةيش فةي بعةم مليةون نسةمة،  330ففي العالم العربي تزايد عدد سكان ب كل كبير حيث يبلت عددهم نحةو      

الدون العربية اكثر من نلأف السكان في جوع وحاجة مفتقرين إلةى الحةد الأدنةى مةن سةبل العنايةة بعةائلاتهم او 

الحفاظ على مستواهم المعي ي والحياتي، فمن ناحية، ادى التقلب الذي ت ةهده الأسةعار العالميةة للمةواد المذائيةة، 

والأممة الاقتلأادية العالمية الحالية إلى دفع المزيد من الناس إلى معانا  الفقر وسوء التمذية، مةن ناحيةة ا ةرى، 

ندر  المياه والتلو  المائي يهددان الإنتاج الزراعي وإنتاج المواد المذائية، ويولدان التنافس المحلةي علةى مةوارد 

 المياه ال حيحة.
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فقةط مةن الأرافةي اللأةالحة  %30كما ان الأرافي الزراعية المستملة في المنطقة العربية لا تمثةل سةوى      

للزراعة. وهي مساحات ما فتبت تتناقص والأنواع النباتية، واصنال الكائنات الحيوانية لأسباب متعةدد ، ت ةمل: 

التوسع العمراني على الأرافي الزراعيةة، والتلأةحر، وافةمحلان المابةات، اسةتنزال الميةاه الجوفيةة، نقةص 

و  التربة، وفسادها نتيجةة لسةوء إدار  الأرافةي، ان مةة الرعةي غيةر المياه وهدرها، تسرب المياه المالحة، تل

 21وغيرها. ،المناسبة

حيةث ان محاولةة  فةم  وعليه، المخاحر الديممرافية تؤدي  إلى العجز في إشباع ابسةط احتياجةات السةكان     

معدلات الفقر في المدى القلأير، تؤدي إلى تدهور الموارد البيبيةة مةن  ةلان الضةمط علةى اسةتخداماتها  ةارج 

 اصةة مةع  22مفاهيم السياسات الاقتلأادية الرشيد ، مما يؤدي إلى تراجع الإمدادات المذائية في المةدى الطويةل.

التفاوتات اللأار ة في الاستهلاك، حيث انتقلت انماح الاستهلاك المفرح القائم على التبذير مةن الةدون المتقدمةة 

إلى الدون النامية، مما شكل تحدي  طير للتوجهات والجهود التنموية والمؤدي إلى إهدار الموارد وإ لان توامن 

     23.البيبة

دون ريعية؛ فحوالي للثي الناتج المحلي والد ل القةومي ملأةدرها منها العربية ان الدون النامية،   ،وبالأ ص      

 . من الإيرادات المحلية للميزانية العامة ملأدرها ريع صادرات النفط % 90إنتاج النفط الخام، لذل  حوالي 

كما ان البلدان العربية النفطية تعتمد فةي تةوفير احتياجاتهةا المذائيةة علةى الاسةتيراد، هةذا مةع غيةاب القةرار      

، لهذا فلا نتوقع للأمن المذائي العربي مستقبلا يكون في وفع احسن مما هةو عليةه السياسي والاقتلأادي الموحد 

في فوء محدودية الموارد المائية والأرفية، وانخفةاض معةدلات الملةة، وتلأةحر قسةم هذا  إن لم يكن اسوء، و

        24.كبير من الأرافي المطرية، وغياب الاستثمارات العربية عن الزراعة

التزايد السكاني المستمر في المدن، واستمرار تدفق سكان الأريال إلى مراكز المدن واحرافها، او ما كما ان       

يسمى النمو الحضري غير المخطط والسريع علةى احةرال المةدن مةن  ةلان تحويةل الأرافةي الزراعيةة إلةى 

مناحق سكنية جديد  دون إلن قانوني مسبق، وهذا في إحار غياب السيطر  علةى الةنمط العمرانةي علةى احةرال 

علةى الكائنةات الحيةة، والأرافةي المةذائي لخطةره  ادى إلى  ظهور العديةد مةن المخةاحر علةى الأمةن    25المدن،

 نقص ملأادر الإنتاج المذائي.  وبالتالي الزراعية، 

إن الزياد  المستمر  في عدد السكان هي إحةدى اهةم الم ةاكل التةي تبعةث علةى الخةول مةن نضةوب مةوارد     

الطبيعة وعجزها عن تلبية الحاجات العامة للأعداد المتزايد  للسكان، لذل  فإن النمو المطرد في السكان مع بقةاء 

 الموارد الطبيعية المتاحة على حالها يعد من اهم المعوقات الأساسية لتحقيق التنمية. 

وتتفاقم الم كلة إلا اجتمع الفقر مع الزياد  في عدد السكان، وهو الأمر الذي دفةع العديةد مةن دون العةالم إلةى      

التفكير جديا لمواجهة الزياد  السكانية، من جهةة، وتةوفير المةوارد الطبيعيةة لسةد الحاجةات الإنسةانية، مةن جهةة 

ا رى، ومن هذه الحاجات المتزايد  توفير المساكن والمباني على اساسي التخطيط المدروس فةي ا تيةار وسةائل 

 الإنتاج وتوفير المرافق لسد الحاجات الفعلية للأجيان الحالية والمستقبلية.

ففي الدون العربية التي تعاني من تةوترات إقليميةة الأمن المذائي والفقر يتألر بنمط الإنفاق الحكومي، كما ان       

يزداد الإنفاق العسكري والأمني على حساب الإنفاق الاستهلاكي، مما يؤلر على الأمن المةذائي والمجتمعةي فةي 

يقيةد حريةة في تراجع الأمن المذائي إنمةا الحكومي لا يؤلر مباشر   الإنفاقهذه البلدان العربية، بل ارتفاع مؤشر 

ترتةب عنةه تةدني  3.6إلى ما قيمتةه  2005في الجزائر عام الحكومي  مؤشر الإنفاقبين ارتفاع فمثلا، يالتجار ،  

، فتقليص الفرص الاقتلأادية وتقييد الحرية التجارية والانفتا  علةى الخةارج، 5.5  مؤشر الحرية الاقتلأادية إلى

فةي هةذه والفقر ولاسيما الحاجة إلةى المةذاء  البطالة  رتفع  تففرص العمل  توظيف الموارد الاقتلأادية وعلى  يؤلر  

   26الدون.
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      :يالصحالأمن على مخاطر الزيادة السكانية  -رابعا

متعدد  على صحة المجتمع،  اصة على الأم كلما كانت صمير  فةي السةن ينجم عن التزايد السكاني مخاحر       

عند الولاد ، او كبير  في العمر، وبزياد  عدد المواليد، حيث تزداد م اكل الحمل وتعقيداته واحتمان النزيف بعةد 

الأحفان) لوكيميا(، وامراض القلب وال رايين، والأمراض المزمنةة،   عند الولاد  والوفا ، ومرض السرحان الدم  

كفقر الدم، التي تنتج نتيجة كبر حجم الأسر ، والأمةراض المعديةة، فةي المنةاحق الفقيةر    وامراض سوء التمذية،

لات الأسر التي عددها كبير، ونتيجة الاكت اظ السكاني في هذه المناحق، ومةرض الإسةهان والجهةام التنافسةي، 

 27وبعم الأمراض الوبائية المنت ر  في هذه المناحق المكت ة بالسكان.

تعةةاني البلةةدان الأفقةةر والفبةةات الضةةعيفة مةةن السةةكان فةةي البلةةدان العربيةةة كجةةزر القمةةر، وجيبةةوتي،  حيةةث      

وموريتانيا واللأومان، واليمن اكثر من غيرها من مخاحر تةدهور البيبةة ونةدر  المةوارد علةى اللأةحة العامةة، 

حيث ان هناك العديد من الأمراض ناجمة عن تعرّفات بيبية نوعية، كالأمراض المنقولة بالماء التةي تةنجم عةن 

تدني جود  مياه ال رب المحفوفة بالمخاحر، وعةن الإصةحا  السةيا والممارسةات غيةر اللأةحية، حيةث تسةبّب 

 28 من الوفيات بين الأحفان. % 19-16امراض الإسهان وحدها ما يقدر ب 

وفا  مبات الملايين من السكان المرفى لافطرارهم إلى شةرب ميةاه غيةر صةحية، فتلو  المياه يؤدي إلى       

مليون حفل كنتيجة مباشر  لطصابة بالإسهان، وغيره من الأمةراض الناجمةة عةن الميةاه   1.8حيث يموت قرابة  

 29.غير الن يفة وسوء اللأرل اللأحي، هذا العدد اكبر من عدد من يموتون الناء اللأراعات والحروب 

كما ت كل الأمراض الوبائية في الوحن العربي اكبر م هر من م اهر الضعف وا طر الم ةاكل والأممةات      

اللأحية،  اصة وانها اكثر صعوبة في المواجهة، واكبر سرعة في الانت ار، كما انهةا تتةرك آلةار مةدمر  علةى 

 30.اللأحة وحيا  الناس

م اهر التلو  البيبي،  اصة على المياه، البيبة من مخاحر الزياد  السكانية على ان فمن الوافل مما سبق،       

التلو  إلى كل مجالات الحيا  المادية واللأحية، إل نجد انه يؤلر سلبا على صةحة الإنسةان العربةي هذا  يمتد الى  

 ويعمل على مياد  الأمراض التي تلأيبه.

إن دون العالم العربي تعةاني فعةلا مةن م ةاكل التلةو  البيولةوجي النةاجم عةن التخلةف والفقةر، ونةرى للة       

بوفو  في اساليب اللأرل اللأحي المختلفة، واساليب جمع القمامة، واساليب تنقية مياه ال رب، حيث لا يتمتع 

 31بمياه ال رب نقية سوى قلة من السكان في الأماكن الرئيسية فقط.

منهةا. ويعةالج بعةم   %05فقط من الفضلات المتولّد  ب كل ملائم، ويعُاد تدوير اقل مةن    %20حيث يعالج       

من هذه الفضلات، إفافة إلى الطبية واللأةناعية منهةا، بطةرق بدائيةة، مثةل التفريةت فةي   %50البلدان اكثر من  

مكان مفتو  والحرق المفتو ، هذا على الرغم من ان بعم البلدان احرمت تقدما  في وفع احةر قانونيةة لإدار  

 32النفايات ب كل ملائم، ومع لل  يبقى هذا استثناءا  اكثر من كونه القاعد .

إن تزايد عدد السكان، وانت ار المدينة والعمران على مساحات واسعة مةن الأرض العربيةة ادى إلةى ظهةور      

النفايات الب رية واللأناعية ) النفايةات اللأةلبة(، التةي اصةبحت م ةكلة كبيةر  قائمةة تحتةاج إلةى المعالجةة فةي 

ملأانع، لكن افتقار البلدان العربية إلى التكنولوجيا المطلوبة دفعها إلى رمي النفايات بدون معالجةة، الأمةر الةذي 

 يجعلها تتسرّب إلى مجاري الأنهار وإلى  زانات المياه الجوفية وتلولها. 

الافتقار إلى كميات كافية من المياه الن يفةة بلأةور  ، وعلاو  على لل ، يمثل تلو  المياه في البلدان العربية     

تهديدا لأمن الإنسان في اكثر مناحق العالم العربي، وهذا ما يؤدي إلى انت ةار العديةد مةن و،  تحديا   طيرا     اصة

  33.الأمراض  اصة في فبة الأحفان
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الزياد  السكانية تؤدي إلى الضمط على المرافق اللأحية، حيث يؤدي الضمط على الخدمات اللأحية كما ان       

إلى ارتفاع معدلات الوفيات  اصة بين الأحفةان، والمزيةد مةن الإنفةاق علةى المرافةق الطبيةة واسةتيراد الأدويةة 

 34وتدريب وتعليم الكوادر الب رية للقطاع كالأحباء والممرفين. 

 

 خاتمة:

إن الدون العربية تبقى الدون الأكثر تعرفا للتزايد السكاني، لأنها تفتقةر إلةى مفهةوم الةوعي بهةذه الم ةكلة،      

 وإلى مخاحرها المتعلقة برفاهية ال خص في حد لاته. 

، كةالحق فةي المةذاء، والحةق فةي اللأةحة الأساسةيةحقةوق الإنسةان  علةى    هةاالر  لها  م كلة الزياد  السكانيةف     

فةالتميرات   وبالتالي على الأمن المذائي واللأحي كأهم الأبعةاد الأساسةية للأمةن الإنسةاني،  وغيرها من الحقوق،

ومةا  ،التي حدلت في المنطقة العربية من تزايد للثرو ، وتوافر المزيد من الموارد للبرامج الاجتماعيةة واللأةحية

اسفرت عنه من تحسن متوسط العمر المتوقع والنمو السكاني المتسةارع، والتحةون نحةو انمةاح الحيةا  المرتكةز  

 على الاستهلاك كان له الره العكسي ومخاحره على نفس هذه الحقوق.

وسياساتها توفير كل ال ةرول وال ةروح لتهيبةة البيبةة التمكينيةة   العربية  فعلى الرغم من محاولة ن م الدون     

هةذه لا تسةمل بةذل  فةي الزياد  السةكانية   إلا ان مخاحر، والفرص تكون متاحة للجميع،  وقالحقهذه  للانتفاع من  

        .الدون

بهةةذه الم ةةكلة اصةةبل مةةن الضةةروري التكفةةل  ظةةاهر  تزايةةد السةةكانيلهةةذه الأسةةباب وغيرهةةا، ولاسةةتمرار      

 .على البيبة واللأحة والأمن المذائي هاوالر الم كلات التي تعاني منها الدون العربيةكأهم  ومخاحرها

 لهذا، فمن بين المقترحات للحد من مخاحر الناجمة عن الزياد  السكانية المرتفعة، نذكر مايلي:     

التركيز فة ،الأولوية في برامج السياسة العامةالزياد  السكانية وإعطاءها    م كلةبالتكفل  العربية  على الحكومات    -

يةنجل، لأن السةكان فةي تزايةد ليكون توامن واكتفاء مع النمو السكاني لم على النمو الاقتلأادي الليبرالي الجديد، 

 تضطر الحكومات إلى اللجوء إلى الاستيراد والمديونية لتحقيق الاكتفاء. ، ممامرتفع عن النمو الاقتلأادي

هذا مع العلم ان، الزياد  السكانية ليس دائما لها تألير سلبي بل يكون لها تألير إيجابي علةى المةوارد الب ةرية      

التي يحتاجها النمو الاقتلأادي وبالتالي الر لل  على التنمية الب رية المستدامة إلا كان هناك تةوامن بةين الزيةاد  

 السكانية والنمو لاقتلأادي، اي عملية الإنجاب لابد ان تكون متوافقة والناحية المادية للسكان.

النهوض بكافة القطاعات الاقتلأةادية والاجتماعيةة، في إحار تحقيق التنمية المستدامة، لابد على الدون العربية   -

إلى اقلأى درجة ممكنة، ومحاولة إيجاد السكانية  والبيبية، والخدماتية، وغيرها، بلأور  تضمن استيعاب الزياد   

التةي والاقتلأةادية  فرص عمل للحد من البطالة والفقر من  لان ت جيع الاستثمار ووفع الم اريع الاجتماعيةة  

   المرتفع. ترافق النمو السكاني

، يعتبر ملأدرا عاما وعةاملا اساسةيا فةي والمحافظة على تنوعها الحيوي،  متاهيم الزراعة المسادامةتطبيق    -

لارتبةاح مفهةوم   تأمين المذاء ل ةعوبهالو  المتطلب الأفضل للوفع المذائي القاسي في البلدان العربية،  و  ،تحقيقها

 الأمن المذائي بالتنمية المستدامة. 

فالإدار  الدولة الرشيد   وسياساتها الزراعية المخطةط لهةا للنهةوض بالقطةاع الزراعةي تعتبةر الحةل الأمثةل      

   .الزراعي وتحسين الإنتاجية الزراعية، بما يسمل بتحقيق امن غذائي على وجه الخلأوص  الإنتاجلزياد  
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