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Abstract:  

     The study aims to identify the effectiveness of educational physical sports activities in enhancing 

social cohesion for students in the final years of secondary school, through achieving the principle of 

social cooperation among third-level secondary school students and creating a sense of community in 

them. In this study, we used the descriptive approach and used a questionnaire. The sample was 

Randomly, it included 153 students at the level of some secondary institutions in the state of Ain Defla. 

The results showed that there are statistically significant differences between educational physical and 

sports activities and social cohesion for final stage students. 
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 :الملخص

 لتلاميذالاجتماعي  رابطالت تعزيزفي ة التربوية الرياضية البدني ةنشطالأ فعالية لتعرف علىلتهدف الدراسة      

تحقيق مبدأ التعاون الاجتماعي لدى تلاميذ المستوى الثالثة ذلك من خلال و  السنوات النهائية في الأطوار الثانوية

أما الدراسة المنهج الوصفي وتم الاستعانة بالاستبيان هذه استخدمنا في يهم، وقد روح الجماعة لدخلق وثانوي، 

أظهرت و،المؤسسات الثانوية لولاية عين الدفلى بعض على مستوى تلميذ 153تمثلت في و عشوائيةالعينة فكانت 

الاجتماعي لتلاميذ  بطاروالتالأنشطة البدنية والرياضية التربوية النتائج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 

 نهائي. الطور ال

 .تلاميذ البكالوريا الترابط الاجتماعي،ة الرياضية، التربوية، البدني ةنشطالأ الكلمات المفتاحية:

  :ومشكلة البحث مقدمة -1

الفرد اللائق  عاملا قويا في تكوين اونضمه ة بمختلف أشكالها وأوجههاالتربوي ةالرياضي ةالبدني ةنشطعتبر الأت

 .والنفسية الذهنيةو الاجتماعيةو  ةبدنيمن الناحية الإعداده إعداد متكاملا و

والقاعات  قسا بأن وظائف الدماغ تتحسن نتيجة للتغير ما بين بيئة تلقي المعلومات داخل الأ قد أثبتت الدراساتو

على الانتباه  تلميذوممارسة الأنشطة البدنية والحركية خارج جدران هذه القاعات وهذا بدوره يزيد من مقدرة ال

النشاط البدني في زيادة  عند عودته لحضور الدروس النظرية داخل حجرة الدراسة مرة أخرى، كما يساهم

فرصة للتخلص من الملل الناتج عن التركيز العالي لفترات طويلة، فوظائف الدماغ  تلاميذالطاقة مما يعطي ال
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تتحسن تحت تأثير الأنشطة البدنية والحركية حيث إن زيادة النشاط البدني ينشط عمل الجهاز الدوري التنفسي في 

جسم ومن بينها الدماغ فتزداد كفاءته على حمل الد  المحمل بالأوكسجين نقل الأوكسجين إلى جميع أجزاء ال

والجلوكوز فزيادة نشاط الدورة الدموية في الدماغ تحت تأثير الأنشطة البدنية والحركية يزيد من تدفق الد  

يقظة والتركيز المحمل بالأوكسجين والغذاء لخلايا الدماغ فيزيد من تحسن وظائف الدماغ الإدراكية مثل الفهم وال

و التعاون مع بيئته التكتل و  الانسجا تزويده بالمهارات التي تمكنه من تحقيق ناهيك عن  . والتذكر والحفظ

 .الاجتماعية

 تفــــي دراســــة العمليــــا الأساسيةالركيــــزة  الاجتماعيالــــرابط  السوسيولوجيموضــــوع اليعتبــــر كما و

 باختلاف الاجتماعيةتخلـو مــن جميـع الـروابط  لاالمختلفـة  الاجتماعيةوالظـواهر  فالتفاعلات الاجتماعية

تتجسـد فـي أي تفاعـل اجتمـاعي مهمـا كـان نوعـي فهـو يجسـد العلاقـة  الأخيرةأنواعهــا و وأنماطها فهذه 

بـين مجتمعـين أو بـين طبقتـين لـذا  بين فاعلين اجتماعيين أو بين مجمـوعتين أو الاجتماعية السوسيولوجية 

بطريقة سواء  الاجتماعيأو معاصرة للرابط  كلاسيكية تسواء أكان الاجتماعية تأغلبيـة الدراسـا تتطرقـ

موضـوع الـرابط  إلىأمثال ايميل دوركـايم  الكلاسيكيون الاجتماعفقد تطرق علماء  . صريحة ضمنية أو

فـي الجدليـة  الاجتماعيكـارل مـاركس و بـروز الـرابط  تدراسـا إلى فةه إضاكتاباتـ بفـي أغلـ الاجتماعي

بعـدها فـي  الاجتماعيليتجسـد الـرابط  فيبر تو كذا الصراع الطبقي فضلا عن دراسا الاغترابالتاريخيـة 

المجتمـع فـي مـا  ىثيرهـا علـأوت يةالفردو العقلانيةمـن  هو مـا بعـد الحـديث و مخلفاتـ يثسـياق المجتمـع الحـد

هو أحد الحاجات الاجتماعية التي يجاهد الفرد في اكتسابها  ونظرا لأن الترابط، التضـامن و يخـص التجـانس

 اتنشاء علاقبإأوساط المجتمع  يالشعور فهذا  ةتعزيز وتقويلأنه جزء من الطبيعة الإنسانية بحيث يعمل على 

 مترابط ومتعاون.  خلق مجتمع متماسك واسي في بناء وعامل ها  وأسهو بمثابة و ،جيدة مع الآخرين

من خلال   في بناء شخصية الفرد في المؤسسات  التربوية و انطلاقا من الدور الذي تلعبه الممارسة الرياضية

و تنمية  التماسكتنمية قدراته و مواهبه الرياضية بالإضافة إلى تعديل و تغيير سلوكه و تحقيق مبدأ التعاون و 

هذا الطرح يمكننا عرض التساؤل العا  من خلال والاجتماعية  ممكانتهل همإدراكو  التلاميذلجماعة بين روح ا

 : التالي

الاجتماعي لدى تلاميذ  طتعزيز الترابالتربوي في  ة ذات الطابعالرياضي ةالبدني ةنشطلأا فعالية ما مدى -

 ؟  البكالوريا

 ؟ البكالوريالدى تلاميذ 

 فرضيات البحث:

 الفرضية العامة:

 .البكالورياالاجتماعي لدى تلاميذ  طتعزيز الترابالتربوي في  ة ذات الطابعالرياضي ةالبدني ةنشطلأل فعالية هناك-

 الفرضيات الجزئية: -

 . البكالورياالاجتماعي لدى تلاميذ رابط الت في تحقيق مبدأ ةالتربوي ةالرياضية البدني ةطنشلأهناك فعالية ل -

 . البكالورياتنمية روح الجماعة لدى تلاميذ  في ةالتربوي ةالرياضية البدني ةطنشلأفعالية لهناك  -

 :الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع -

الرياضية في وقت الفراغ  الممارسة -الجزائربجامعة  (3003 )بن جدو بغيط  دراسة - الدراسة الأولى: -

 وعلاقاتها بالتفاعل الاجتماعي لتلاميذ مرحلة التعليم الثانوي.  

 أهداف الدارسة:  -
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 التربية الحديثة.   غ أسلوب جديد من أساليبارالتركيز على أن الممارسة الرياضية في وقت الف -

 غ في تنمية الجانب الاجتماعي.  راالرياضية في وقت الف ةدور الممارس -

 في إنشاء جيل صالح.   الفراغ أهمية الممارسة الرياضية في وقت -

 .غ و أنواع الأنشطة الرياضية التي يمارسها التلاميذ االفر تعرف على حجم الممارسة في وقتال -

 :  نتائج الدارسة -

 التلاميذ الأكثر ممارسة للرياضة بشتى أنواعها أكثر اندماجا من التلاميذ أقل ممارسة للرياضة.   -

 العلاقات الاجتماعية أكثر من الألعاب الرياضية الفردية.   إثراءللألعاب الرياضية الجماعية دور في  -

التي تشجع التلاميذ على ممارسة النشاط  يعتبر تأثير أستاذ التربية البدنية و الرياضية و الوالدين من العوامل -

  غ.راالرياضي في وقت الف

حصة التربية البدنية والرياضية تساهم في بناء  -جامعة شلف( ب 3003) -غالمي عمر دراسة - الدراسة الثانية:-

 . العلاقات الاجتماعية ) التوافق و الانتماء ( لدى المراهقين

 أهداف الدراسة :   -

 إلى مكانة التربية البدنية بالمدارس.   لفت الانتباه -

 .معرفة العلاقة بين التربية البدنية بالتوافق والانتماء الاجتماعي لدى المراهقين في المرحلة الثانوية -

 و الرياضي.   البدنيمعرفة مدى تأثير حصة التربية البدنية و الرياضية على المراهقين بعد نهاية النشاط  -

الاجتماعية أثناء حصة التربية و الرياضية و دث للمراهق من الجوانب النفسية والتغيرات التي تح نوع معرفة -

 بعدها كيفية التعامل.  

كيف تأثر حصة التربية البدنية و الرياضية على التلميذ المراهق حتى يتوافق شخصيا مع أفراد  معرفة  -

 المجموعة الواحدة كالاندماج في المجتمع ككل.  

نحو اللعبة  براز قيمة التربية البدنية و الرياضية في خلق حالات الارتياح للمراهقين و معرفة اتجاهاتهمإ -

 رياضية.  فعاليات المفضلة وما تحتويه من أنشطة و

 معرفة مدى توفر الجو المناسب من حيث التوافق الدراسي للتلاميذ داخل المدارس الثانوية.   -

 المنهج المتبع:  -

 على المنهج الوصفي وذلك لتلاؤمه مع طبيعة الموضوع.  اعتمد 

 عينة البحث:  -
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 ببعض المدارسأستاذ و ذلك  00أفراد العينة ب  دوقدر عدالطريقة العشوائية، بطريقة اختيار العينة كانت  

 ثانوية.   33ولاية ميلة المقدرة ب  ةثانويال

 نتائج الدارسة:   -

 حصة التربية البدنية و الرياضية تساهم في تعزيز الانتماء الاجتماعي لدى المراهقين في المرحلة الثانوية.   -

 حصة التربية البدنية و الرياضية تساهم في تحقيق التوافق الاجتماعي  لدى المراهقين في المرحلة الثانوية. -

 الدراسة الثالثة: -

البدنية الرياضية التربوية في تنمية التفاعل الاجتماعي  الأنشطةدور  -(3002) -بن جعفر رمضان  دراسة

الجزائر  ةبالخروبسنة دراسة ميدانية بثانوية احمد زبانة  (30-00لدي تلاميذ المرحلة الثانوية فئة العمر )

شكال هذه الدراسة إلى معرفة دور الأنشطة البدنية الرياضية التربوية في تنمية مختلف أ تهدفو. العاصمة

سنة( أثناء حصة التربية البدنية الرياضية بثانوية أحمد زبانة  30-00)التفاعل الاجتماعي عند التلاميذ 

بالجزائر العاصمة، وكذا إيضاح أهمية الأنشطة البدنية والرياضية وما تكتسبه من أبعاد تربوية وخلقية ، 

لجانب النفسي والاجتماعي والعاطفي لديهم وكذا وأهميتها في تكوين ملامح الشخصية للتلميذ المراهق و تنمية ا

تنمية روح التعاون فيما بين التلاميذ و تحسين العلاقات الاجتماعية وإحساسهم بالمسؤولية تجاه الفريق 

 تلميذ وتلميذة، 340وبلغ المجتمع الأصلي لهذه الدراسة  المنهج الوصفي،الباحث استخد  والرياضي التربوي 

تلميذا و تلميذة. واستخدمت استمارة الاستبيان كأداة للدراسة  20 % أي ما يعادل32مأخوذة وكان حجم العينة ال

( وأشارت هذه الدراسة إلى أن معظم  3الميدانية و استخد  للمعالجة الإحصائية النسبة المئوية و اختبار) كا

بنفسية  يمتازونترفيه عن النفس وطلبة القسم النهائي يحبون ويفضلون الرياضة وبأنها تمثل لهم حيزًا واسعًا لل

الرياضية بارتياح نفسي  ممارسة يشعرون أثناءعد  الخوف و جيدة جدا ويتصفون بالهدوء والحيوية و

 . اجتماعي وهم يتمتعون بعلاقات جيدة وسلوك حسن

 الدراسة الرابعة:-

مدى مساهمة أنشطة الرياضة المدرسية في تنمية القدرات النفسية لدى  -ناصر يوسف -دراسة معزوزي ميلود

ص  ،30  العدد  30 دوالرياضية مجل البدنيةالنشاطات  وتقنياتفي علو   تفوقجلة م )،  يم المتوسطلالتع تلاميذ

نفسية نشطة الرياضة المدرسية في تنمية القدرات الالأمة همعرفة مسالالدراسة جاءت أهمية هذه  (330،302

نشطة الرياضة المدرسية للأ نوالغير الممارسي نالممارسي نبي قالفرو لىع فالمتوسط، والتعر التعليم تلاميذل

ميذ لت 030نج الوصفي، وتكونت عينة البحث مهالمن الباحث  ، واستخدهمدرجات القدرات النفسية لدي لالخ نم

الباحث   ية تيارت، كما استخدلاالمتوسط لبعض متوسطات و التعليمة لممارس في مرح ميذ غيرلت 30ممارس و

 تلاميذفي تنمية القدرات النفسية لدى  اهمنشطة الرياضة المدرسية تسالأ نارات النفسية، واستنتج أهمقياس الم

 المتوسط. التعليم

  : ف الدراسةاهدأ -2

 و تتمثل أهداف البحث فيما يلي: 

 هلخبرات الاجتماعية التي تساعدل هسابوإك تلميذلل التربوية البدنية والرياضيةالأنشطة  هيحتتإبراز فعالية ما  -

 .القيم الاجتماعية والخلقية السليمةفيه كثيرا في تكوين شخصيته، وتشبع فيه شعور الانتماء للجماعة وتنمي 

 .  تلاميذ البكالورياعلى  وتأثيرها ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية -
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الآخرين  و ذلك بتحسين العلاقات معالسسيولوجية في الحياة التربوية  إبراز دور الأنشطة البدنية والرياضية 

 بين المجموعات.الاجتماعية   تكلاالمش تقليصو

نفسية  وتقلبات بتغيرات جسمانية وعقلانية ونيمر البكالوريا تلاميذأن في  هذه الدراسة كذلك تكمن أهميةو

 مع الآخرين، لذا كان لابد من إبراز دور تهتفاعلا و علاقاته مع محيطه الاجتماعي ىتؤثر عل مما قد  ومزاجية

  :تفاعلاته الاجتماعية وكذلكوتعزيز روابطه و التربوي في تنميةذات الطابع  ةالرياضيو ةالبدني ةطنشالأ

  ة.التربوي ةالرياضيو ةالبدني  ةطنشلألإبراز الأهمية الاجتماعية - 

  ة.ط المدرسياوسأهمية الأنشطة البدنية و الرياضية في الأفعالية وإبراز- 

 التحديد الإجرائي للمفاهيم الواردة في البحث: -3

  :لأنشطة  البدنية والرياضية التربويةا-

 .هي مختلف الأنشطة البدنية الفردية والجماعية التي تمارس أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية 

 الاجتماعي لغويا:رابط تال

ن خليل يمع) .ومعناه الشيء الذي يبحث عن الربط أي يربط و يجمع أصل لاتيني تكلمة ذا الاجتماعيرابط تال

 (3 : 3000 ،عمر 

 الاجتماعي اصطلاحا :رابط تال-

من مجموع محددات لا يكتمل التعريف إلا بها و هي أساسيات  الاجتماعيسوسيولوجيا يشكل مصطلح الترابط 

 لوجوده و تتمثل في :

 .علاقات قوية بين فردين أو مجموعة أفراد أو أكثر دون اختيار مسبق -

 .معايير وقواعد مشتركة بينهم قيم، وجود إجراءات، -

 .احتكاك مباشر لفترة تقصر أو تطول -

 .تنشئةالندماج و لاتتم من خلالها عملية ا -

 تشكل هوية الأفراد و الجماعات-

 تتم العمليات السابقة ضمن مجتمع أوسع له ثقافاته و قيمه. -

 الاجتماعي :رابط تلل المفهوم الإجرائي-

تتجسد الروابط  كما تتم أو ةفي الحياة و بناء هوية اجتماعي بالاندماجالتي تسمح للفرد  تالعلاقامجموع 

 . الاجتماعيفهي هامة بالنسبة للتنظيم  هو علي الاجتماعيو الضبط  التنشئة تعلاقا خلالمن  الاجتماعية

 ) (Akoun, André, Ansart, Pierre , 1999 : p307  

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

 الطريقة والأدوات: 4-1

 المنهج المتبع: -

يتعلق بتفسير  لبلوغ هدف معين مجموعة من العمليات والإجراءات البحثية مطريقة تصور وتنظي هو جالمنه

 (30: 3002)موريس أنجرس ،المدروسة. الظواهر 

 .للدراسة  المنهج المناسب هولقد اعتمد الباحث في الدراسة على المنهج الوصفي، باعتبار ان

 النتائج الأولية(. -ظروفها -)كيفياتهاالدراسة الاستطلاعية -

بمثابة الأسس الجوهرية لبناء البحث كله وهي خطوة أساسية ومهمة في البحث العلمي إذ من خلالها يمكن هي  

 (00، ص 3000)مصطفي حسن باهي، للباحث تجربة وسائل بحثه للتأكد من سلامتها ودقتها ووضوحها. 

https://www.abebooks.com/servlet/SearchResults?an=akoun%20andr%E9&cm_sp=det-_-plp-_-author
https://www.abebooks.com/servlet/SearchResults?an=ansart%20pierre&cm_sp=det-_-plp-_-author
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على مدى ملائمة أسئلة قا  الباحث بالتقرب من المؤسسات التعليمية الثانوية كأول خطوة من أجل الوقوف 

  بتوزيع الاستبيان على عشرة تلاميذ بكالوريا حتى نتمكن من االاستبيان مع العينة المختارة من التلاميذ حيث ق

 .  عميق عن الموضوع وإدراك جوانبه أعطتنا تصورحيث  تقديم استبيان متكامل و ملائم لخصائص العينة

 مجتمع الدراسة:  -

 لولاية ميلة. ثانويال ممن يدرسون ببعض مؤسسات التعليم تلميذ 2430بحث مناليتكون مجتمع 

 :لعينة وطرق اختيارهاا-

العدد  حصربعد  بالنسبة لأربع مؤسسات  ثانوية وذلك بكالوريا تلميذ 153عدد تم اختيار العينة المقدرة ب 

 .  1130: المقدر بالبكالوريا والإجمالي لتلاميذ 

 :مجالات الدراسة -

 : كالآتيميلة ثانوية بولاية  بأربعة مؤسساتقمنا بإجراء بحثنا  المجال الجغرافي :-أ

 . 0123مارس  01ثانوية  - وصوفببثانوية عبد الحميد  -ثانوية كمال عبد الله باشا  -متقن هواري بومدين -

 المجال المكاني :-ب

الاستبيان  ستماراتلولاية ميلة، وتم توزيع ا ثانوية التابعةالبعض المؤسسات  الدراسة الميدانية على مستوى تمت

 . تلميذ بكالوريا 023على 

 .3033والى جوان  3030تمت الدراسة من نوفمبر المجال الزمني: -ج

 :إجراءات البحث  -

  :تحديد المتغيرات-

محمود ) لآخر. يختلف من وقت نأ للمتغيرطبيعة بمقدار معين ويمكن كل خاصية أو سمة تظهر في الهو المتغير 

 (20: 3004، محمد الجراح

 المتغير المستقل :  -

 ة.التربوية الرياضية البدني ةنشطالأ هو بحثلهذا االمتغير المستقل في 

 :  عالمتغير التاب-

 . لتلاميذ البكالوريا الاجتماعي الترابط يتمثل في بحثهذا الفي  عالمتغير التاب

  البحث: أدوات -

 من خلالإلى أفراد العينة  ةموجه ئلةستحتوي على استمارة أي في البحث والتأداة الاستبيان  ثار الباحاخت

 متعلقين بالفرضيتين المقترحتين. إلى محورينسؤال مقسمة وتضمنت  المقابلة الشخصية،

   عبارات. 2 ضمي الاجتماعيرابط الت مبدأب متعلقمحور  -

 .عبارات 2 ضمبروح الجماعة ي متعلق محور -

 : العلمية للأداةالأسس  -

 ه.يعني الصدق أن يكون الاختبار صادقا في قياس : الصدق -

https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD
https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD
https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD
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تم تحقيقه صدق الاستبيان عن طريق استطلاع رأي المحكمين حول عبارات الاستبيان من  الصدق الظاهري: -

 أساتذة ذوي الخبرة والاختصاص.

 إليهبين كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي ينتمي  الارتباطحساب  - أولا: - الداخلي : الاتساقصدق  -

 .( 0,400 -0,100فكانت القيم تتراوح بين )

 .للاستبيانبين كل محور والدرجة الكلية  الارتباطحساب ثانيا :  -

 .للاستبيانبين كل محور والدرجة الكلية  الارتباط معاملاتيمثل : 1الجدول 

 معامل الارتباط عدد العبارات المحور

 0,112    02             الأول

 0,100     02 الثاني

 وكذلكها، ب المرتبطةالدرجة الكلية للمحاور ب إحصائياترتبط ارتباط دال  الاستبيانجميع فقرات  نلاحظ أن

 .يتمتع بالصدق الاستبيانفإن  بذلك، وللاستبيانترتبط مع الدرجة الكلية  الاستبيانمحاور 

يعني الثبات أن الاختبار يحقق نفس النتائج تقريبا إذا أعيد تطبيقه على نفس الأفراد تحت نفس : الثبات-

تأكد لكي ن وقد توصل الباحث إلى تحقيق عنصر الثبات عن طريق إعادة الاختبارالظروف أكثر من مرة، 

 :كرونباخ، وكانت النتيجة كما يلي ألفاطريقة  بإتباع ا قو ستبيانمن ثبات الا

  يمثل قيم ألفا كرونباخ للتأكد من ثبات الاستبيان: 2الجدول 

 ألفا كرونباخقيمة  المحور

 0,132 الأول

 0,120 الثاني

 0,100 المجموع

وهي قيمة جيدة تؤكد أن الاستبيان 0,988 لاحظنا قيمة ألف كرونباخ كانت عالية بلغت  3ومن خلال الجدول 

 .يتمتع بالثبات

يقل فيه التقدير الذاتي للمحكمين، فموضوعية الاختبار تعني قلة أو عد   يالاختبار الموضوع الموضوعية: -

وجود اختلاف في طريقة تقويم أداء المختبرين مهما اختلف المحكمون، فكلما قل التباين بين المحكمين دل ذلك 

 (31، 40إسماعيل:كمال عبد الحميد ). موضوعيعلى أن الاختبار 

 :الأدوات الإحصائية  -

معامل ، ليبرسون الارتباطمعامل  الآتي:وهذا باستخدا  للمعالجة   SPSSالإحصائيةلحز  ابرنامج اعتمد الباحث 

كا اختبار ،راف المعيارينحالا، المتوسط الحسابي، كرونباخ ألفا
2
 تربيع. 

 عرض وتحليل النتائج:  4-2

رابط الت في تحقيق مبدأ ةالتربوي ةالرياضية البدني ةطنشلأفعالية لهناك ) الأولى:عرض وتحليل نتائج الفرضية -

 (. البكالورياالاجتماعي لدى تلاميذ 
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  التربوية؟ البدنية والرياضية ممارسة الأنشطة ك  من خلالمع زملاء ك وترابطكتعامل يكثرهل : ولالسؤال الأ -

ممارسة  من خلال رفاقهمع ويرتبط  يتعامل تلميذ البكالوريا هو معرفة إذا كانالهدف من طرح السؤال: -

 . التربوية البدنية والرياضية الأنشطة

 الاجتماعيرابط الت في تحقيق مبدأ ةالتربوي ةالرياضية البدني ةنشطلأفعالية ليمثل  3 جدول

درجة  الدلالة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا
 

 

 الجدولية

 

 2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 

 دال

 

02 

 

0.05 

 

5.99 

 

33.03 

 غالبا 71 %46.4

 أحيانا 65 %42.48

 أبدا 00 %11.76

 المجموع 153 100 %   

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3

والتحليل الإحصائي الموضح لنا تبين أن هناك فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  3حسب نتائج الجدول 

بين إجابات التلاميذ حول السؤال الأول وأن كا 02ودرجة الحرية  0.05
2  

المحسوبة  أكبر من كا
2
المجدولة  

وهذا ما يفيد أن هناك فعالية للأنشطة البدنية الرياضية التربوية في تحقيق مبدأ الترابط الاجتماعي لدى تلاميذ 

بدنية و الرياضية تساهم في في أن حصة التربية ال 3003البكالوريا بما يتوافق مع نتائج دراسة غالمي عمر

 نكمابقة يسراسات الدية والنظرة الفيخلن الوم تعزيز الانتماء الاجتماعي لدى المراهقين في المرحلة الثانوية

 . تحققت دضية الأولى قرل بأن الفوالق

تنمية روح الجماعة  في ةالتربوي ةالرياضية البدني ةطنشلأهناك فعالية ل) الثانية:عرض وتحليل نتائج الفرضية -

 ( . البكالوريالدى تلاميذ 

 ؟   يجماعال العمل في تكمشارك ةالتربوي ةالرياضية البدني ةطنشلأتنمي اهل : ثانيالسؤال ال-

ي من خلال ممارسة جماعال العمل في ونركتشي البكالورياتلاميذ  هو معرفة إذا كانالهدف من طرح السؤال : -

 .التربوي ذات الطابعة الرياضية البدني ةطنشلأا

 ةماعجال تنمية روحفي  ةالتربوي ةالرياضية البدني ةنشطلأفعالية ايمثل  4 جدول

درجة  الدلالة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا
 

 

 الجدولية

 

 2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية

 الإجابات التكرارات 

 

 دال

 

02 

 

 

0.05 

 

5.99 

 

 

114.61 

 

 غالبا 112 %73.2

 أحيانا 32 %20.91

 أبدا 09 %5.88

   % 100 153 % 100 
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ودرجة  0.05حسب نتائج الجدول والتحليل الإحصائي تبين أن هناك فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

بين إجابات التلاميذ حول السؤال الثاني وأن كا 02الحرية 
2  

المحسوبة  أكبر من كا
2
المجدولة وهذا ما يفيد أن  

هناك فعالية للأنشطة البدنية الرياضية التربوية في تنمية روح الجماعة لدى تلاميذ البكالوريا وهذا ما يتوافق مع 

م أنهومعظم طلبة القسم النهائي يحبون ويفضلون الرياضة أن  ىإل (3002) بن جعفر رمضان  نتائج دراسة

ن ممع رفاقهم، وانطلاقا الرياضية بارتياح نفسي اجتماعي وهم يتمتعون بعلاقات جيدة  ممارسةال يشعرون أثناء

 .  تحققت دق ثانيةضية الرل بأن الفوالق نكمابقة يسراسات الدية والنظرة الفيخلال

  :ء الفرضية العامةوض علىة نتائج الاستبيان شمناق-

ضيات را تحقق الفنل نانية تبيديمالة دراسالخلال  نا مهيلل عصتحمنتائج الالة شاقنيل و ملض وتحرع دبع

 :  صل إلى أنوئية ، بحيث تع التزالج

 البكالورياالاجتماعي لدى تلاميذ رابط الت في تحقيق مبدأ ةالتربوي ةالرياضية البدني ةنشطلأهناك فعالية ل -

 .البكالورياتنمية روح الجماعة لدى تلاميذ  في ةالتربوي ةالرياضية البدني ةطنشلأهناك فعالية ل-

 ةنشطلأل هناك فعالية أن مفادهاالتي ول أن الفرضية العامة وا أن نقننكمي مما سبق ومن خلال نتائج الدراسةو 

 .تحققت  "البكالوريا.الاجتماعي لدى تلاميذ  طتعزيز الترابالتربوي في  ة ذات الطابعالرياضي ةالبدني

  خاتمة: -

في تعزيز  الدراسة الحالية حاول الباحث إبراز فعالية الأنشطة البدنية الرياضية ذات الطابع التربوي من خلال

الترابط الاجتماعي لتلاميذ البكالوريا في المرحلة الثانوية، و في خضم العولمة والتطورات التكنولوجية 

ماعية والتي يتزايد إيقاعها كل يو  و تنمو والمعلوماتية السريعة والتي أدت إلى تغيرات عديدة وخاصة منها الاجت

تأثيراتها على جل مجتمعات العالم في صورة انتشار ظواهر العزلة وعد  الانتماء وعد  ترابط الأفراد بعضهم 

البعض، حيث تم تركيز الدراسة على فئة التلاميذ في المرحلة النهائية والذين يجتازون امتحان البكالوريا و الذين 

لة جد حساسة تعتبر من أصعب المراحل خاصة في غياب الأمن النفسي مع رحلة البحث عن هويته يعيشون مرح

وبعد دراسة وتفسير  كلفي محيطه الأسري أو داخل أسوار المؤسسة التعليمية أو بين زملاؤه أو المجتمع ك

الرياضية ذات الطابع التربوي في ما مدى فعالية الأنشطة البدنية  -وتحليل جميع نتائج الدراسة للطرح التالي : 

 : اتضحت لنا النتائج التالية -تعزيز الترابط الاجتماعي لدى تلاميذ البكالوريا  

 .فعالية للأنشطة البدنية الرياضية التربوية في تحقيق مبدأ الترابط الاجتماعي لدى تلاميذ البكالورياهناك  -

 لدى تلاميذ البكالوريا. هناك فعالية للأنشطة البدنية الرياضية التربوية في تنمية روح الجماعة -

لقيم لإكسابه بالنسبة لتلميذ البكالوريا في التربوي ذو الطابع النشاط البدني الرياضي  تظهر فعاليةومن هنا 

هو كما يعد مع المجتمع  ترابطههم في استكما  ناهيك عن الجانب البدنيللقيا  بدوره الاجتماعي  ية المجتمع

 . بين التلاميذ علاقاتال وتعزيز وسيلة لتنمية روح الجماعة  وإنشاء

  :الآتي الباحث قترحعلى ضوء نتائج الدراسة ي  التوصيات والاقتراحات: -

تلاميذ النفسية لكعامل مساعد في الرفع من الحالة  الاهتما  بممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية ضرورة  -

 البكالوريا بالتنسيق مع المختص النفسي بالمؤسسات التعليمية في الطور الثانوي .
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 تلاميذ البكالوريا. مع يةالتربوالأنشطة الرياضة تكثيف  -

بما يستسيغ وبما  تلاميذللكمساعد في الاندماج الاجتماعي  ة الرياضيةبويالاهتما  بممارسة الأنشطة التر حتمية -

 يتناسب واحتياجاتهم البدنية والنفسو اجتماعية.

 .  زملائهمب لتلاميذ ا علاقات داخل المحيط المدرسي لتعزيزدورات رياضية وتنظيم منافسات خلق -

لأنهم بحاجة  تلاميذ البكالورياب خاصة  رياضيةتدريبية و إعداد برامج الأنشطة الرياضيةضرورة تقنين وتهيئة  -

 ماسة للتخفيف من حدة القلق الضغط الدراسي . 

  : المراجع المستخدمة في البحث-

 : الكتب

 عمان. الأردن دار المسيرة للنشر والتوزيع . منهاج البحث في التربية وعلم النفس ( . 3000 ). ملحم سامي محمد.. 

 ( . 3002موريس أنجرس ) ،)(. ، ترجمة : بوزيد صحراوي  3)ط .  البحث العلمي في العلو  الإنسانية )تدريبات عملية

 وآخرون، دار القصبة للنشر، الجزائر.

 الأردن .دار الشروق للنشر والتوزيع (.0ط. )الأسرةعلم اجتماع  .( 3000 ).ن خليل عمريمع ، 

 طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي في المجالات   . (3000) .إخلاص محمد عبد الحفيظ، ومصطفى حسين باهي

  . القاهرة.مصر .مدينة نصر. للنشر مركز الكتاب(. 0ط)التربوية والنفسية والرياضي. 

 (. دار الراية للنشر والتوزيع. عمان . الأردن 3. )ط علميأصول البحث ال(. 3004. ) محمود محمد الجراح. 

  دار الفكر  (. 0ط . )ثقافة الصحية للرياضيينال( . 3000،) الفتاح أبو العلا أحمد عبدو ، إسماعيلكمال عبد الحميد

  ..مصرالعربي

 :والقواميس  الموسوعات-

 Akoun, André , Ansart, Pierre . (1999) . DICTIONNAIRE DE SOCIOLOGIE LE ROBERT. 

SEUIL . Softcover. Librairie Theatrum Mundi . Paris. p307.  

https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89%20%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86%20%D8%A8%D8%A7%D9%87%D9%8A
https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89%20%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86%20%D8%A8%D8%A7%D9%87%D9%8A
https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D8%B5%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%B8
https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD
https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD
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