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Abstract: 

The purpose of this study is to learn about the effect of social support on 

psychological immunity in cancer patients, and the sample of the study consisted of 

41 cancer patients of the kidneys. "Males, females" and two measures were applied, 

one measuring social support, while the second was for psychological immunity, and 

the statistical package for social sciences was used "spss v 26, and the statistical 

methods of: The equation, the simple regression coefficient of predicting how low or 

high psychological immunity is influenced by social support, and researchers have 

come to a conclusion: Social support has an impact on psychiatric immunity in cancer 

patients. 

Keywords: social support, psychological immunity, cancer patients.  

 

 النفسية لمرضى السرطانتأثير الدعم الاجتماعي على المناعة 

1
، مناصري أسماء 

2
 ،بوتعني فريد

3
نفيدسة فاطمة

   

1
 tam.dz-menasri.asma@Unv البريد الالكتروني:(، الجزائر) توطين علم النفس بالهقار والتيديكلت مخبر ،جامعة تمنراست 

2
 boutaani.farid2020@gmail.com البريد الالكتروني:)الجزائر(،  توطين علم النفس بالهقار والتيديكلت مخبر ،جامعة تمنراست 

3
 dr.nfidsa.fatima@gmail.com البريد الالكتروني:)الجزائر(،  توطين علم النفس بالهقار والتيديكلت مخبر ،جامعة تمنراست 

 الملخص: 

إن الغرض من هذه الدراسة هو معرفة أثر المساندة الاجتماعية على المناعة النفسية لدى مرضى السرطان ، و قد تكونت عينة 

ية ، في مريض بالسرطان  من كلى الجنسين " ذكور ، إناث " و تم تطبيق مقياسين أحدهما يقيس المساندة الإجتماع 14الدراسة من 

، و تم تطبيق الاساليب   spss v 26حين الثاني مخصص للمناعة النفسية ، و تم استخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الإجتماعية " 

معامل الانحدار البسيط للتنبؤ مدي انخفاض أو ارتفاع المناعة النفسية متأثرة بالمساندة الاجتماعية ، و قد الاحصائية المتمثلة في : 

 الباحثين الى  نتيجة : يوجد أثر للمساندة الاجتماعية على المناعة النفسية لدى مرضى السرطان .توصلا 
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  المساندة الاجتماعية، المناعة النفسية، مرضى السرطان. الكلمات المفتاحية:

  المقدمة:

به  أنواعه و الاعضاء المصابةيختلف هذا المرض في  اض الاكثر انتشار في وقتنا الحالي.من بين الامر يعتبر مرض السرطان 

و  ،للعلاج أو تقدم مرضه إلى مراحل أخرى استجابتهمن بداية التشخيص و حتى  للإنسانالرعب و مخاوف كبيرة  يثير مع ذلك،

مجاورة من  نمو خارج نطاق حدودها المعتادة ، مما يسمح لها بالتسلل إلى أجزاءيتميز السرطان بالتولد السريع لخلايا شاذة و ت

 . (2222أخرى ، وفقا للمنظمة العالمية )في اعضاء  الانتشارالجسم و 

سم )وليد ، النايف نمو خلايا الج المعتادة التي تحكمدات يو التقي للإشارة بشكل غير مسيطر عليه، ولا يخضع ينمو السرطان

اعي الابحاث العلمية إلى إيجاد حلول من جل الحد من لا تزال مس( ، و نتيجة للتحديات المعقدة التي يثيرها هذا المرض ، 2222:

 . آخر تقالها من عضو إلىهذه الخلايا و ان نتشارلاا

اعية التي يعيشها الفرد عوامل النفسية و الاجتمهي الاهتمام بالجانب النفسي للمريض فال، التي تم التوصل إليها الحلول و من بين

الاجتماعية  معنوياته و تأثيرها على سير علاجه و في مقدمة هذه العوامل، نجد المساندةحيث تلعب هذه العوامل دورا مهما في رفع 

 اء كانت مادية أو معنوية فهي تؤثر بشكل كبير على حالته و من ثم على استجابته للعلاج. التي يتلقها المريض سو

ت اوقفي أو يقدروه و يحبونه تقد الشخص أنه محل ثقة حين يشعر بأن هناك دعما يحيط به يع 4291حسب ساراسوان و زملاؤه 

حفزه على د يفكر بطريقة سليمة و منطقية و يالفر الدعم الاجتماعي  يجعل( ، و 9، 2241الضيق ) كريمة:الحاجة و الشدة و 

المرتفعة المعنويات ،فلجلسات العلاجية ي على استجابته ليؤثر بشكل إيجاب النفسية و العلاج ، مما يعزز من حالتهالاستمرار في 

مواجهة الضغوط التي يتعرض لها  قدرته علىمناعته النفسية و  تحسن من حالة الفرد النفسية و الجسمية ، مما  يؤثر بدوره على

 وجهها خلال فترة المرض و العلاج ( ، و التحديات التي يSely:19،4216الفرد )

 : الاشكالية 

سواء من حيث  ،  مصدر تهديد للحياة البشرية ، و لكن في الوقت الحاليمن الامراض التي ظهرت منذ الازل  يعد السرطان 

 .المستعصية  الباثولوجية تهانتشاره بشكل مخيف او من حيث الطبيع

الاوعية  ينتشر في اعضاء أخرى عبر و ريقة غير منتظمة و يتكاثر بسرعة مما يجعله يهاجم الانسجة السليمةبط طانالسر ينمو

 .(2246،46الدموية و الغدد اللمفاوية ) العاسمي:

، الانعزال ، القلق ، الاحباط كالاكتئاب المتعدد  الاضطرابات النفسيةونتيجة لهذه الطبيعة غير المنتظمة ، حيث يعاني المرضى من 

مما يؤثر على على حالتهم النفسية و قلانية حيث تسيطر على تفكيره في النوم ، التوتر و تنتابه أفكار غير ع اضطرابات،  الضغوط

الجراحة ، او العلاج الاشعاعي ، او لهؤلاء المرضى بما في ذلك  المناسب العقلية لذا، من الضروري تقديم العلاج الطبي 

مكن استخدام العلاج الجيني ، و العلاج بمضادات الهرمون العلاج المناعي ، او بواسطة المضادات للانبثاث و يالكيماوي

 . (621،،2222،62)وليد،نايف البطانة:

برتوكول نفسي يخفف من حدة الاعراض و  و تزامنا مع العلاج الطبي ، ينبغي تقديم الدعم النفسي للمرضى ، بما في ذلك تقديم

مواجهة الضغوط اليومية ، و ليض على استخدام استراتجيات كالتقبل و الالتزام و تدريب المر ، الاضطرابات السيكولوجية

 تي و ادارة الالم .الاسترخاء الذا

روبرت و هذا ما اشر اليه  حيث يعزز هذا الدعم الروابط الاجتماعية  للمريض ،و الدعم الاجتماعي المساندة  و من الاهم توفير 

ماعية طويلة المدى و يشعر فيها بالثقة فهي نظام يتضمن الروابط و التفاعلات الإجت فالمساندة الاجتماعية عبارة عن  ،422كابلان 

 . (2224،44. ) معمرية: العاطفي تمده بالسند

بصورة منتظمة و تحسن من حالته النفسية و  تغير منحى علاجه فيواصل علاجه، ف فهذا يؤثر بشكل ايجابي على حالتهم الصحية 

 .المرضية و الاكلينكية الطبية عموما و يتحسن للأفضل 
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و تحمل  الأزماتالمقاومة و مواجهة الكروب و النفسية احد العوامل المهمة  التي تؤثر على قدرة الفرد في   ةالمناعي عتبروت 

العديد من  و اهتم (. 2222،1.) فيصل : الصعوبات فهي نظام وقائي لمقاومة كل هذا و العودة بالعضوية إلى حالتها الطبيعية

 .علماء الى هذا النوع من الابحاث ال

أول من أطلق مصطلح المناعة النفسية العصبية حيث استنتج أن المخ يتحكم في الجهاز المناعي و ان الاتصال  4211 يعتبر آدلر  

 . ( 49،46،  ،224بين الجهاز العصبي و المناعي  بواسطة ممرات بيولوجية بين المخ و العواطف و الجسد ) زيدان :

 الجهاز المناعي فتنخفض مناعته أو تزيد في حال شعوره بالسعادة و التفاؤول و إذا تعرضن الحالة النفسية للشخص تؤثر على ا

و انهاك العضوية فيؤثر على وظائف عمل الجهاز لاجهاد للضغوط النفسية و المشقة المستمرة و المتكررة و الشديدة تؤدي إلى ا

سواء  الهرمونات افرازيتأثر ب فالإنسان. بدرجة كبيرة النخامي و الكظري فتفرز هرمونات  الوطائيالعصبي الودي و المحور 

، الكورتيزول و  الكورتيزونأهم هذه الهرمونات نجد الضغوط النفسية هرمونات  الى او النقصان و هنا تجدر الاشارة بالإفراط

 (.1،،2242) عدوان: .بطريقة غير مباشرةهي تثبط فعالية الجهاز المناعي  كورتيكوستيرون وال

و يتقبل اي فكرة ، يفقد السيطرة و التحكم  للإيحاءعندما تضعف او تفقد المناعة النفسية تظهر العديد من الاعراض مثل : القابلية و

يير في معا الذاتي ، الفشل و الاكتئاب الانعزالية ، الانطوائية ، الجمود الفكري ، و نقص وضعف النضج الانفعالي ، حدوث خلل

توصلت بعض الدراسات الطبية أن بعض المرضى او المعرضين للمرض نتيجة ( .  في حين       2222،1،9التحكم. ) قريشي:

للعزلة الاجتماعية و ذللك لخلل هرموني المسؤول عن احداث بعض عوائق المرضية فالدعم الاجتماعي له ارتباط بطول العمر و 

 ( 2242،91. ) عبد العزيز :ض الخطيرة كالسرطان التماثل للشفاء  خاصة في بعض الامرا

ساندة الم تأثيرهذه الدراسة لمعرفة مدى بين الجهاز المناعي و الحالة النفسية و الاجتماعية كان دافعا للقيام بو هذا التفاعل 

 و نطرح التساؤل التالي :.لإجتماعية على المناعة النفسية لدى مرضى السرطان ا

 المساندة الإجتماعية على المناعة النفسية لدى مرضى السرطان ؟ تأثيرما مدى 

 :  الدراسة أهمية الدراسة

ل ابراز دور  الجانب النفسي و الاجتماعي للمرضى و مقدمي تكمن اهمية الدراسة في اثراء الجانب العلمي و العملي ، ذلك من خلا

كيف يتعاملون مع هذه الفئة  ى المناعة النفسية لمرضى السرطان وعل الراعية الصحية لمعرفة كيف تؤثر المساندة الاجتماعية 

 خاصة و انها بحاجة الى دعم و تكفل و هذا راجع لخصوصية المرض .

 هداف الدراسة :أ

 النفسيةالمساندة الاجتماعية على المناعة  تأثيرتهدف هذه الدراسة الى معرفة مدى 

 :مصطلحات الدراسة

 المساندة الاجتماعية :  – 1

ام و التقدير ، يشكلون جزاء من نحوهم بالحب و الاهتمام ، الاحترهي الحصول على المعلومات من الاشخاص الذين يشعر الفرد 

 (  4،1، 2242أمال ،زوبية : العلاقات الاجتماعية ، و ترتبط معهم بعلاقات اجتماعية و مجتمعية . ) 

الاجابة على استبيان المساندة بعد افراد عينة الدراسة التي يتحصل عليها ي الدراجة ه: يعرف اجرائيا في هذه الدراسة إجرائيا 

 الاجتماعية 

انها مصطلح يستخدم للقضاء على سلسلة من الآليات المعرفية ، التي تحمي الفرد من الشعور تعرف المناعة النفسية :  - 2

 .(999،  2224) خديجة ، يحياوي:  معلومات .بالمعاناة من العواطف السلبية الشديدة ، من خلال التجاهل  و بناء ال

 .من قبل عينة الدراسةفي استبيان المناعة النفسية  يعرف على انه الدرجة التي يتحصل عليها: إجرائيا 

 فرضية الدراسة:



PSYCHOLOGY AND EDUCATION (2024) 61(3): 276-285              

ISSN:1553-6939 

 

 

279 
www.psychologyandeducation.net 
 

 تؤثر المساندة الإجتماعية على المناعة النفسية لدى مرضى السرطان .

 حدود الدراسة :

 الموضوعية:الحدود 

 السرطان.هذه الدراسة معرفة آثر المساندة الإجتماعية على المناعة النفسية لدى مرضى  تناولت

 المكانية:الحدود 

 واد سوف -رزقي بشير  –المؤسسة الإستشفائية المتخصصة في مكافحة السرطان 

 الرميلة.متعددة الخدمات  والعيادةالعيادة متعددة الخدمات قايس  –خنشلة  –المؤسسة العمومية للصحة الجوارية قايس 

 الزمنية:الحدود 

  ،222سبتمبر غاية شهر جويلية إلى شهر تم ذلك من 

  الدراسة:إجراءات 

 إحصائيا.البيانات  وتحليلبإعتباره المناسب لمعطيات هذه الدراسة من جمع  تم إستخدام المنهج الوصفي المنهج:

 .بالسرطانمريض  14عينة الدراسة من  تكونت الدراسة:عينة 

 الجدول ادناه خصائص العينة ويوضح

 يبين خصائص عينة الدراسة حسب السن :(1الجدول )

 النسبة المئوية العدد      السن 

21- 39 12 22 % 

40 – 54 14 ،1% 

95 – 69 15 ،1 % 

 %422 14 المجموع

سنة ، حيث كانت الفئة  49سنة ، مدى عمري قدر ب  62سنة و  21( أن أفراد العينة تتراوح أعمارهم ما بين 4يبن لنا الجدول ) 

 21بعد ذلك الفئة الآخيرة    %1،و بنسبة  41بتكرار  91-12، و تليها الفئة   %1،و نسبتها  49أكثر تكرار و بلغ عددها  99-62

 % 22و بنسبة  42و كان تكرارها  2، –

 يبين خصائص عينة الدراسة حسب الجنس :(2الجدول )

 النسبة المئوية العدد الجنس

 % 96 ،2 الذكـــــور

 %11 49 الإينــــاث

 % 422 14 المجموع

  %11و نسبتها  49بلغ  الإناث، في حين عدد   %96بنسبة مئوية  ،2( أن عدد الذكور بلغ عددهم 2نلاحظ من الجدول )

 الجنس .أفراد ، فلا يؤثر ذلك في تجانس عينة الدراسة من حيث  29ق بين الجنسين ، فالفر

 تم استخدام مقياسين في هذه الدراسة للتحقق من صدق الفرضية وهما: أدوات الدراسة:

 مقياس المساندة الاجتماعية -

 مقياس المناعة النفسية  -
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الاستبيان  تقنين" و تم  4221استبيان يقيس المساندة الاجتماعية " سميرة عبد الله كردي  هو الإجتماعية:مقياس المساندة  -4

عبارة مقسمة على بعدين "  11تتكون الاستبانة من و   2244على البيئة الجزائرية من طرف البروفيسور بشير معمرية سنة 

 بعد المساندة الأسرية " و " بعد مساندة الأصدقاء ".

سنة بمتوسط حسابي  62إلى  49ناث ، تتراوح اعمارهم من ا 221ذكور و  421فردا ، منهم  124عينة الدراسة من  تكونت

،  و تم سحب العينة من تلاميذ و تلميذات مؤسسات التعليم الثانوي لولاية باتنة ،  99،1سنة ، و انحراف معياري   29،21قدر 

و من كليات جامعة الحاج لخضر باتنة ، و شملت ايضا الطلبة و الموظفين و الاساتذة بمركز التكوين المهني و معهد الشبه 

 (1،،2224)معمرية : ة .الطبي بباتن

 طرق.وتم حساب الخصائص السيكومترية من خلال حساب الصدق والثبات على عينة البحث بثلاث 

وهو مستوى عال في المساندة  والمنخفضينبقدرة كبيرة على التمييز بين المرتفعين  تمييزالصدق التمييزي كانت قيمة "ت"  

 الاناث.من الصدق لدى 

 الاتفاقي:الصدق 

تقدير الذات حسين عبد العزيز الدريني  وقائمة لحساب هذا النوع تم، تطبيق استبيان المساندة الاجتماعية ل " الكردي "

 (2222الصلابة النفسية ل " عماد محمد أحمد مخيمر، وقائمةوآخرون، 

 مرتفع.ان معامل الصدق الاتفاقي  وتبين

 الكلية: والدرجةالارتباطات بين ابعاد الاستبيان 

تم حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية و الدرجات على ابعاد المساندة الاجتماعية ) الكردي( و كانت النتيجة دالة 

 بالنسبة لعينة الايناث  24614**وبلغت معاملات الصدق  24،2احصائيا عند مستوى الدلالة 

 . 249،9 **بمعامل صدق بلغ  لعينة الذكور 29،2الدلالة  دالة عند مستوىو  24،2نها دالة احصائيا عند مستوى الدلالة أكما 

 :الثبات 

 تم حساب الثبات بطريقتين 

 طريقة اعادة تطبيق الاختبار: - 1

 معامل الفا  – 2

 (.%1)دال احصائيا عند مستوى الدلالة 

المساندة الاجتماعية ل " سميرة الكردي " تتميز بالخصائص  المتحصل عليها، لإستبيان والثباتيتبين ان معاملات الصدق 

 الجزائرية.السيكومترية مرتفعة على عينة البيئة 

 

صمم لقياس المقاومة الفرد  2249سنة  قبل علاء الشريف تقنينه منتم "  وآخرون" اولاه  ــ:النفسية لمقياس المناعة  - 2

 كالتالي:رة موزعة على ثلاثة أنظمة فرعية عبا 92من  وتكونعلى التعامل مع المواقف الضاغطة 

اتجاه التغيير  الذاتي،الشعور بالنمو  بالسيطرة،الشعور  بالتماسك،الشعور  الايجابي،النظام الفرعي لرصد الاقتراب: التفكير 

 توجيه الاهداف. الاجتماعي،الرصد  والتحدي،

خلق القدرة  الاجتماعية،القدرة على التعبيئة  الذاتية،الفعالية  المشكلة،حل  المفهوم،النظام الفرعي لإنشاء التنفيذ: الابداعية الذاتية 

 الاجتماعية.

 .التحكم العاطفى، التحكم في التهيج الاندفاع،التحكم في  الابعاد التزامن،النظام الفرعي التنظيم الذاتي: 

(، 2.29و تراوحة معاملات الثبات بواسطة ألفا كرونباخ ) صرية،المقام بتقنيين المقياس على عينة من طلبة الجامعة الفلسطينية و 

 ( وهي مرتفعة.،2،2اما في صورته الاصلية بلغ صدقه )

 مايلي:الانظمة الثلاثة  الارتباط بينحيث بلغة معاملات  المحك،بين الصدق التمييزي وصدق 

عند مستوى الدلالة  2،،2قدر ب بمعامل ارتباط الفرعي لإنشاء التنفيذ نظام الاقتراب والنظام الفرعي لرصد علاقة طردية بين  *

(1%.) 

 (.%1)مستوى الدلالة  * 
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 (.%1) ( عند مستوى الدلالة2،42علاقة طردية بين نظام النظام الفرعي لرصد الاقتراب و نظام التنظيم الذاتي بمعامل ارتباط ) *

 الدراسة:الخصائص السيكومترية لأدوات 

 :ثبات المقياسصدق و

 ثبات المقياس:

 Cronbachمن أجل احتساب معدل ثبات تم استخدام الاتساق الداخلي "التجزئة النصفية" معتمد في ذلك على معامل الثبات )

Alpha( والذي يفترض أن يأخذ القيمة ما بين )وما فوق، أما الصدق الذي 62( لتكون هذه القيمة مقبولة عندما تتعدى 2-4 %

يساوي مربع الثبات وكانت نتائج معامل ألفا كرونباخ 
2

  في الجدول التالي:  

 

 معامل ثبات الاستبيان.: 3الجدول 

 الثبات الصدق

0 ,744 ,8322 

 SPSSالمصدر: مخرجات برنامج 

وهي القيمة المقبولة إحصائيا في البحوث  249،2يتضح من خلال الجدول أعلاه أن قيمة معامل " ألفا كرونباخ " مرتفعة 

 .مما يوحي بثبات الاستبيان  والدارسات العلمية،

الصدق يساوي مربع الثبات و كما هو مبين في الجدول ألفا كرونباخ
 2

 قيمة مقبولة احصائيا  وهي  24111=  

 

 معامل الأتساق الداخلي بين المتغيرات ومحاورها(  4جدولرقم )

 الأبعاد

 

 

 

المناعة 

 النفسية

معامل الارتباط 

 بارسون

1 ,890
**

 ,816
**

 ,273 -,020 ,074 -,076 

 637, 645, 902, 085, 000, 000, 000, مستوى الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

23432       

الانحراف 

 المعياري

03181       

 

 

نظام ال

الفرعي 

لرصد 

 الاقتراب

معامل الاتباط 

 بارسون

,890
**

 1 ,805
**

 -,121 -,233 -,138 -,247 

 120, 389, 143, 452, 000, 000, 000, مستوى الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

23322       

الانحراف 

 المعياري

3213       

النظام 

 الفرعي

 

 لإنشاء

 التنفيذ

معامل الارتباط 

 بارسون

,816
**

 ,805
**

 1 -,191 -,071 -,001 -,101 

 528, 995, 659, 231,  000, 000, مستوى الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

233,2       

الانحراف 

 المعياري

4413       

 

 

النظام 

معامل الارتباط 

 بارسون

,273 -,121 -,191 1 ,337
*

 ,352
*

 ,260 

 100, 024, 031,  231, 452, 085, مستوى الدلالة
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الفرعي 

التنظيم 

 الذاتي

المتوسط 

 الحسابي

23203       

الإنحراف 

 المعياري

1223       

 

 

المساندة 

 الاجتماعية

معامل الارتباط 

 بارسون

-,020 -,233 -,071 ,337
*

 1 ,804
**

 ,925
**

 

 000, 000,  031, 659, 143, 902, مستوى الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

231,2       

الانحراف 

 المعياري

4223       

 

 

 المساندة

 الأسرية

معامل الارتباط 

 بارسون

,074 -,138 -,001 ,352
*

 ,804
**

 1 ,519
**

 

 001,  000, 024, 995, 389, 645, مستوى الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

33422       

الانحراف 

 المعياري

4013       

 

 

 

 

مساندة 

 الاصدقاء

معامل الارتباط 

 بارسون
-,076 -,247 -,101 ,260 ,925

**
 ,519

**
 1 

 001, 001, 000, 100, 528, 120, 637, مستوى الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

23128       

الانحراف 

 المعياري

2283       

 

 26SPSS V  من إعداد الباحثين بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر:

 

 الاتساق الداخلي :

عد يمكنن من معرفة مدى اتساق كل فقرة أو بعد من الابعاد مع المجال الذي تنتمي إليه ، من خلال معاملات الارتباط بين فقرات الب

 ير ككل .عد ثم تليها بين الابعاد و المتغع البيتضح في لبداية مدى اتساقها م

و  عند   2.24نتمي إليه عند مستوى معنوية كل محور و المتغير الذي ي نلاحظ من الجدول أعلاه أنه يوجد ترابط موجب بين

80, ، و كذا علاقة قوية و موجبة بيت المتغيرين قدرت ب وهذا ما يدل على صدق اتساقها مع محاور الدراسة 2.29
** 

متوسط 

 . 2419و انحراف معياري  ،241حسابي تقريبي 

 يشير هذا الى ان الاداة ملائمة و  قادرة على قياس ما تم و ضعها لقياسه و يمكن استخدامه . 

 الأساليب الاحصائية :

يلي  الدراسة " الصدق ، الثبات " . و التحقق من صدق الفرضيات تم الاستعانة بمامن اجل حساب الخصائص السيكومترية لأدوات 

: 

 " الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية " 26الاصدار  spssالنظام الاحصائي  -

 اما الاساليب الاحصائية المطبق من خلال هذا البرنامج هي : -

 . الاتساق الداخلي "و تم حساب " الصدق ، أما الثبات بحساب " ألفا كرونباخ " الخصائص السيكومترية "   *

  بارسونمعادلة  *
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 معامل الانحدار البسيط *

 مناقشة النتائج :عرض و 

 نتائج الفرضيات :

 التي تنص على " تؤثر المساندة الاجتماعية على المناعة النفسية لدى مرضى السرطان .

 الانحدار منحنى تقدير  يوضح :(2)جدول

معامل 

 الارتباط ر

مربع معامل 

 الارتباط

 الخطأ القياسي معامل الارتباط المصحح

,984 ,969 ,968 ,436 

 26SPSS V  من إعداد الباحثين بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر:

و  2426قيمته ر = من خلال معايرة متغيرات الدراسة ، وجد أن الانحدار يحقق أعلى معامل ارتباط بين مختلف النماذج مقدر ب  

الاجتماعية و المناعة النفسية مما يرجح خطية العلاقة بين المساندة     %26 هي تفسر ان متغيرات الدراسة تفسرمجتمعه ب 

 وبذلك يجعل النموذج المقترح مقبول . لمرضى السرطان .

 Anovaتحليل التباين  : (2) جدول

مجموع  النموذج

 المربعات

 مستوى الدلالة  F  قيمة متوسط المربعات درجة الحرية

 000, 1248,488 236,913 1 236,913 الإنحدار

      

   190, 40 7,590 القيمة المتبقية

    41 244,504 المجموع

 . 26SPSS Vمن إعداد الباحثين بالاعتماد على مخرجات برنامج  المصدر:

و يدل على وجود معنوية و أنه هناك تأثير  موجب   ان قيمة ف خطي البسيط ،الجدول اعلاه تحليل التباين للانحدار المن لنا  يتبين

لا يوجد اختلاف و إحتمال الخطأ في واحد ، ،  2424مستوى الدلالة  بين أبعاد المساندة و المناعة النفسية و هو دال احصائيا عند

  .ة النفسية تأثير دال احصائيا عندى مستوى دلالة مرتفع لأبعاد المساندة الاجتماعية على متغير المناع وجود يدل على

 المساندة الاجتماعية على المناعة النفسية ، نقوم بدراسة الانحدار الخطي البسيط لفحص مدى حجم تأثير 

 نتائج تقدير الإنحدار الخطي البسيط لاختبار أثر استخدام المساندة الاجتماعية. : (1) الجدول

 

 العلامات Beta B خطأ القياسي tقيمة  المعنوية معادلة خط الانحدار

y= A + 1,14×B    ,000 35, ,024 ,984 ,850 المساندة الاجتماعية 

 المناعة النفسية  1,140 984, 032, 35,334 000,

 26SPSS V  من إعداد الباحثين بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر:

 

قيمة انه دال بشكل قوي للعلاقة بين المتغيرين ، و  ملات الانحدار البسيط و التي تتمثل فيامع من خلال هذا الجدول الذي يوضح

،إذ ان النتائج تبين أن  2424وهي دالة جدا عند مستوى الدلالة  35,334الصغرة و التي قدرت ب  tموجب عند قيمة  B المعامل 

 العلاقة ارتباطية القوية بينهم .هناك علاقة بين المتغيريين و بين أبعاد المتغير الاول و الثاني ، اي أنها تمثلها بشدة نتيجة قوة 
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 الإنتشار  و نماذج الانحدار : (:1شكل )

 

 26SPSS V  من إعداد الباحثين بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر:

نها في شكل أيبين طريقة نماذج الانحدار، يوضح ان جميع النقاط تتمركز كثيرا حول معادلة الانحدار بمعنى لا يوجد تشتت وشكل ال

 .تكتل

بناءا على النتائج التي تم التوصل اليها، و التي تنص على وجود اثر للمساندة الاجتماعية على المناعة النفسية لدى مرضى 

فيف من المعانات التي يعاني ساهم في التخي تالسرطان، و ذلك من خلل الدعم الذي يتلقاه المريض من طرف المحيطين به و الت

حسن حالته المرضية و تغير ى صحته الجسمية و منه يتنباء  بتي تؤثر و تنعكس عليحس بالراحة النفسية و الت  جعلهو هذا و ي، منها

 و يتعايش مع مرضه و هو هدف الدراسة. للأفضلمن نمط و اسلوب الحياة للمريض فيحس بالرضا و تتغير 

أنه كلما زاد حجم المساندة الاجتماعية له تأثير ايجابي و مرتفع على الحالة النفسية  2224سنة  Brennan   و هذا ما أكدته دراسة 

لا ، و كلما قل الدعم الاجتماعي كان الفرد اكثر  ضغوط اوفيحس بالثقة و الرضا و التوافق مع محيطه حتى إذا كان يعاني من 

فرازات الهرمونية فسية و الصحة الجسمية خاصة في الإي الصحة النفي وجود خلل ف بسبما يتعرضة للاضطرابات النفسية و هذا 

  و مشاركةو هي تخفض من عمل جهاز المناعة ، كما أن نقص المساندة يتسبب ايضا في عدم اندماج 

 اجتماعيا.عما وابط اجتماعية او دالذين يتلقون مساندة اجتماعية و عاطفية تكون مناعتهم النفسية اكثر من الذين ليس لهم ر فالأفراد

ضغوط الحياة شديدة التهديد وانخفاض الدعم الاجتماعي مرتبطا بزيادة قدرها تسعة  combination أفاد برايس وزملاؤه أن

او انخفاض ضغوط الحياة والدعم  حال غيابأضعاف في الإصابة بسرطان الثدي، بينما لا يحدث أي منهما بشكل فردي في 

  المرتفع.الاجتماعي 

(Robert Ader:2221 491،) 

من ناحية تفكيرهم و  السرطان ايجابياو يمكن القول ان المناعة النفسية تنشط و تزيد عندما يكون الافراد و خاصة مرضى 

مواجه للضغوط النفسية التي تواجههم في الحياة لب اليو لهم اسالتي يتعرضون لها ، تكيفهم مع المواقف ، و  مشاعرهم و توافقهم

الاجتماعية يعد من بين المصادر التي تزيد و تنشط الجهاز المناعي و يساهم في مقاومة بعض  ان الدعم و المساندة اليومية ، كما

 ( .969،،224الامراض العضوية )القنون : 

 خاتمة :

النفسية وسيط بينهما. ونشير بالتحديد إلى المساندة الاجتماعية فالحالة هناك تفاعل بين الجهاز المناعي والحالة النفسية والاجتماعية 

فالمناعة تنشط و ترتفع او تنخفض بسبب العوامل النفسية و العوامل المحيطة بالفرد بصفة عامة و المرضى بصفة خاصة و 

نتمائه و ه يحس بإتجعل الاجتماعية التي تدعم المريضو الروابط  و الشبكات مرضى السرطان بصفة أخص، فالعوامل الاجتماعية

 و تغير من نمط حياته بنفسه و الرضا و تخفف من معاناته و صراعه مع مرضه تجعله يلتزم و يستجيب للعلاجتزيد من ثقته 
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معرفة آثر المساندة الاجتماعية على المناعة النفسية لدى مرضى  نتائج هذه الدراسة التي تهدف الى . و هذا ما توصلت لهللأحسن

 . " جتماعي"جسدي، نفسي، إوجي وحدة متكاملة " جانب فسيول فالإنسان، نالسرطا
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