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ABSTRACT  

The current research paper aimed to in identify  relationship of emotional intelligence to the skill 
performance of football players, by providing a statistical analysis to indicate the existence  of statistical 
difference in the level of emotional intelligence and skill performance according to the nature of 
competition, where was the descriptive method used and the emotional intelligence scale and the skill 
performance questionnaire as tools for collecting data from a sample of 36 players in msila, and based on 
statistical analysis the search found: 

- There is a strong statistically significant correlation between emotional intelligence and skill performance 
among football players. 

- There are statistically significant differences the relationship with dimensions of  emotional intelligence 
and skill performance among football players at the level of significance &= 0.05 

- Emotional intelligence has a major role in raising the level of skill performance of football players 
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 المقدمة
 

لقد عرفت الرياضة تطورا في أساليبها وأسسها، وتم الارتقاء 
بمستوى الانجاز الرياضي في مختلف المجالات الرياضية، حيث تم مزج 
العديد من العلوم السلوكية في عملية تنمية وتطوير الرياضة والرياضي، 
ولم تعد الرياضة مجرد تسلية بل أضحت علم قائم بذاته له أسس 

 .ه، وأساليبهومناهج
وكرة القدم كغيرها من الرياضات حظيت باهتمام من طرف 
مختصين وباحثين، وشهدت تغيرات وتطورات في أساليبها وطرق 

من الألعاب الرياضية المستقطبة لأعداد هائلة من  هيلعبها، فاليوم 
والمستوى العالي في الأداء  كرة القدمالجماهير الباحثة عن المتعة في  

الفعالة، مما حتم البحث عن سبل واستراتيجيات حديثة والمهارات 
لتحقيق الهدف المنشود، وقد بدأت الأبحاث تعمل على إيجاد أساليب 
جديدة للارتقاء بأداء لاعبي كرة القدم، من خلال الاستثمار في 

الجوانب السلوكية والبدنية وحتى النفسية، هذه الأخيرة مثلت اتجاه 
 .داء الرياضي بهامعاصر في كرة القدم، والأ

إذ لم تعد تستند إلى قواعد تدريب كلاسيكية؛ بل تحول الاهتمام نحو 
استراتيجيات بسيكولوجية لتنمية الأداء الرياضي، وفي خضم هذه 
التطورات برز مفهوم بسيكولوجي جديد في الساحة الرياضية، عرف 

أو الذكاء  Emotional Intelligence بالذكاء الانفعالي
، هذا وهناك من اصطلح عليه مفهوم الذكاء العاطفي الوجداني،

المفهوم الذي تكون في خضم تطور العلوم السلوكية والنفسية 
ومزاوجتها في المجال الرياضي ليدل على وجود نوع من أنواع الذكاء 
مرتبط بالعواطف والمشاعر، والانفعالات الدالة على الحالة المزاجية 

 .للفرد
حياة الإنسان ودورها البارز في اتجاه  ولأهمية الانفعالات في

سلوكه اتجهت الأبحاث نحو ربط هذا المفهوم بمجالات الرياضة والأداء 
الرياضي، إذ تحقق في السنوات الأخيرة تقدما كبير في مجال إعداد 
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هذا التقدم "الرياضي في كرة القدم، مما اعتبر طفرة علمية كبيرة، إذ أن 
ى عاتق اللاعبين، إذ أصبح التنافس أضاف متطلبا نفسيا جديدا عل

يتم في ظروف صعبة وقاسية، مما جعل البعض يقرر أن التنافس انتقل 
بناء على ذلك من البعد البيولوجي للاعب ممثلا في العضلات 

والمهارات إلى البعد النفسي ممثلا في العقل والأعصاب، مما ترتب عليه  
تطلب قدرا كبيرا من أن الوصول إلى المستوى المرضي من الأداء ي

الاستعدادات الشخصية بالإضافة إلى السمات والخصائص النفسية، 
وذلك لتحمل الجهد التدريبي الشاق والعبء النفسي المشحون بالتوتر 

 (01 ص، 6102عمر، ) " )والانفعالات خلال المباريات
وعليه فالتسليم بأن كرة القدم أضحت تلعب في ظروف 

يلنا إلى ضرورة وجود تحكم في انفعالات صعبة وضغط نفسي كبير يح
اللاعبين وقدرتهم على إدارتها للارتقاء بالأداء الرياضي الفني لهم، 
فالانفعال قد يكون سلبي أو إيجابي وهو ذو تأثير على سلوك 
الإنسان، إذ تلعب الحالة المزاجية والانفعالية دورا بارز في السلوك 

عة العلاقة بين الذكاء الانفعالي واتجاهه، مما يدفع نحو البحث في طبي
والأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم والدلالة الإحصائية بين هذين 

 .المتغيرين
وهذا ما سيتم الكشف عنه من خلال هذه الورقة البحثية 
الهادفة إلى معالجة وتحليل علاقة الذكاء الانفعالي بالأداء المهاري لدى 

 .لاعبي كرة القدم
 :مشكلة البحث -1

يخضع اللاعب في كرة القدم إلى اعداد وتدريب مستمر 
للخوض في المنافسات المختلفة، إذ أن تنمية مهاراته الأساسية وتدريبه 
على مهارات كرة القدم يمثل الخطوة الأولى في إعداد لاعب متمكّن 
من الناحية البدنية والفيسيولوجية، ومما لاشك فيه أن التدريب البدني 

 الفسيولوجي للاعب له دور مهم في عملية للعضلات والتحضير
التدريب على الأداء المهاري المتميّز، ولكن لا يخفى أن اللاعب إنسان 
ذو حالة مزاجية وانفعالات بسيكولوجية تكون حاضرة معه في كل 
ظرف وموقف يتعرّض له، فقبل أن يتعلم الحركات والمهارات الأساسية 

لقابلية للتعلم، إذ أن الجانب لابد من وجود الاستعداد النفسي وا
البسيكولوجي له دور وأهمية في عملية الاعداد الرياضي في مجال كرة 

 .القدم

واليوم كرة القدم تشهد العديد من المشكلات النفسية 
وتعرف أنواع عديدة من المواقف الانفعالية، إذ لم يعد الحديث عن 

الانفعالية مما تدريب بدني وجهد مبذول منفصلا عن الحالة النفسية 
يتطلب من اللاعب القدرة على التحكم في انفعالاته واخضاعها 
لسيطرته، كون الانفعال يلعب دورا بارز في حياة الرياضي، فالضغوط 
التي يتعرّض لها لن تواجه بمهارات حركية، بل يجب تنمية استراتيجيات 

ناسب، لم  بسيكولوجية متوافقة مع المهارات الحركية، لتحقيق التكيّف
ولأن التوافق والتكيّف شرط ومطلب لتحقيق أداء مهاري عالي في 

هل هناك علاقة بين الذكاء  :الميدان، فالسؤال الذي يطرح نفسه
 الانفعالي والأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم؟

 :التساؤلات الفرعية
  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء الانفعالي

 رة القدم؟لدى لاعبي ك
  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأداء المهاري

 ؟حسب طبيعة المنافسة لدى لاعبي كرة القدم
  هل توجد علاقة بين مستوى الذكاء الانفعالي والأداء المهاري

 ؟لدى لاعبي كرة القدم عند مستوى 
 :فرضيات الدراسة -2

 :الفرضية العامة
ذكاء الانفعالي والأداء المهاري لدى لاعبي كرة هناك علاقة بين ال

 .القدم
 :الفرضيات الفرعية

  لدى  الانفعاليهناك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الذكاء
 .لاعبي كرة القدم

  هناك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الأداء المهاري لدى
 .لاعبي كرة القدم حسب طبيعة المنافسة

  ى الذكاء الانفعالي والأداء المهاري لدى توجد علاقة بين مستو
حسب طبيعة  لاعبي كرة القدم عند مستوى 

 .المنافسة
 :أهداف البحث -3

نهدف من خلال بحثنا في موضوع الذكاء الانفعالي وعلاقته بالأداء 
 :المهاري لدى لاعبي كرة القدم إلى
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يل الفروق ، وتحلالتعرّف على مستوى الذكاء لدى لاعبي كرة القدم -
 .الموجودة بين اللاعبين

، لدى لاعبي كرة القدم التعرف على مستوى الأداء المهاري  -
 .وتحليل الفروق الموجودة بين اللاعبين حسب طبيعة المنافسة

داء المهاري لدى لاعبي  بالأ الانفعاليالكشف عن علاقة الذكاء  -
 .ودلالاتها الاحصائية عند مستوى الدالة كرة القدم

 :أهمية الدراسة -4
تكمن أهمية الموضوع المبحوث فيه كونه من المواضيع 

المختصين والدارسين نحوه،  قبل والمفاهيم الحديثة التي تعرف توجها من
إذ أضحى الذكاء الانفعالي أحد المواضيع ذات الاهتمام في المجال 

أهمية  الرياضي لما أثبت من تأثير وأهمية له في هذا المجال، ومنه جاءت
 :الموضوع ودراسته من النقاط الرئيسية الآتية

أهمية الموضوع ووزنه عِلميا وعَمليا في المجال الرياضي عامة، وكرة  -
 .القدم بصفة خاصة

 .الدور الفعال والبارز للانفعالات في حياة لاعب كرة القدم -
المواقف الانفعالية والمزاجية المتعددة في كرة القدم ومنافساتها  -

 .ةالمختلف
التحكم في الانفعالات وتنظيمها أضحى مطلبا أساسيا للنجاح  -

 .والفوز في المجال الرياضي وفي النهوض بالأداء المهاري
تميّز الرياضي الناجح بالذكاء الانفعالي وقدرته على استثماره في  -

 .تطوير أدائه الفني والمهاري
اء بروز أهمية الجانب البسيكولوجي في عملية التدريب وفي الأد -

 .المهاري لدى لاعبي كرة القدم
 :الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة -5

تعددت الدراسات المشابهة لموضوع الدراسة خاصة في المجال 
التربوي والنفسي، وللتعرّف أكثر على الموضوع المدروس تم تبني أربع 
دراسات قريبة للمجال الرياضي، وتلتقي مع الموضوع المبحوث فيه من 

الأداء  -، والمتغيّر التابع-الذكاء الانفعالي -ث المتغيّر المستقلحي
 :، وقد تمثلت في-المهاري

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على : 2005دراسة حسان  -1
طبيعة العلاقة بين الذكاء الوجداني، ومستوى الطموح ونوعيته 

طالبا وطالبة  963لدى طلاب الجامعة، وتكونت العينة من 
نوب الوادي بمصر، حيث استخدم الباحث من جامعة ج

مقياس الذكاء الوجداني ومقياس مستوى ونوعية الطموح، وقد 
توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين 
مكونات الذكاء الوجداني ومستوى الطموح ونوعيته لدى 

 .طلاب الجامعة
بعنوان فحص الذكاء الانفعالي في : 2002دراسة ستوتليمر  -6

لاقة الانجاز وتطبيقاته التربوية، هدفت إلى معرفة العلاقة بين ع
 611الذكاء الانفعالي والإنجاز الأكاديمي، وتكونت العينة من 

طالب بالمرحلة الثانوية من مدارس تكساس، حيث اعتمد  
كأدوات للدراسة على قائمة الذكاء الانفعالي وتقييم تكساس 

ج إلى وجود علاقة دالة للمهارات الأكاديمية، وأشارت النتائ
 .إحصائيا بين مهارات الذكاء والانجاز الأكاديمي

مركز التحكم " بعنوان  :2012دراسة عمر حلمى عمر -9
، وقد هدف "وعلاقته بدقة الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم

 -الداخلي) الباحث إلى التعرف على الفروق في مركز التحكم 
ستوى الأداء المهاري لاعبي كرة المهارية مالاختبارات ( الخارجي
والتعرف على العلاقة بين مركز التحكم ومستوى الأداء القدم، 

المهاري لدى لاعبي كرة القدم، وكذا التعرف على الفروق في 
في مركز ( وسط، مهاجم -مدافع)مراكز اللعب المختلفة 

التحكم ومستوى الأداء المهاري، وتم استخدام المنهج الوصفي 
لاعبا من  26سح الميداني على عينة تكونت من بأسلوب الم

لاعبي الدرجة الأولى، حيث استخدم اختبار مركز التحكم، 
واختبار قياس مستوى الأداء المهاري، وتحليل المباريات عن 
طريق تسجيل مباريات الفرق المستهدفة، وتوصل نتائج البحث 

تحكم إلى وجود دلالة إحصائية في الفروق بين اللاعبين ذوي ال
في مركز التحكم ومستوى الأداء المهاري، وكذا وجود فروق لمركز 

ومستوى الأداء لمراكز اللعب ( خارجي -داخلي)التحكم 
، وكذا وجود أثبت وجود (مهاجم -وسط -مدافع)المختلفة 

 .علاقة بين مركز التحكم ومستوى الأداء المهاري في كرة القدم
( المهاري)داء الفني تحليل الأ :2002دراسة ظافر أحمد منصور -4

لكرة القدم، حيث هدف الباحث إلى تحليل بعض النواحي 
للأداء الفني للمنتخب الأردني المشارك في تصفيات آسيا 

، وإجراء مقارنة بين الأداء 6119وتصفيات عام  6111لعام
الفني للمحاولات الناجحة والفاشلة للمتغيرات، واعتمد على 
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حي، وقد اعتمد على عينة المنهج الوصفي بالأسلوب المس
ضمت ست مباريات من مجموع تسعة أي ما شكل نسبة 

، 6111بالمائة من مباريات المنتخب خلال تصفيات 2266
، وقد توصل الباحث إلى المنتخب الأردني قد تطور 6119و

في الأداء الفني مما انعكس ذلك على نتائجه، وقد أثبت صحة 
 .الفرضيات المصاغة

 :اسات السابقةالتعليق حول الدر 
عت بين يلاحظ أن الدراسات المذكورة المعتمد عليها قد تنوّ 

بمتغيرات   سة وقياس الذكاء الانفعالي وربطهدراسات حاولت درا
كالطموح ومستوى الانجاز في المجال التربوي، في حين تبنت الدراستين 
المتبقيتين البحث في الأداء المهاري من خلال تحليله، وربطه بمركز 

حكم، والملاحظ أن الدراسات أثبت علاقة الذكاء الانفعالي وأهميته الت
على الصعيد التربوي، كما أسست للأداء المهاري لدى لاعبي كرة 
القدم، وبذلك فكل دراسة التقت مع الدراسة الحالية في أحد 
المتغيرات المبحوث فيها، وتختلف الدراسة الحالية عن هذه الدراسات 

المتغيرين الذكاء الانفعالي والأداء المهاري لدى في كونها ربطت بين 
لاعبي كرة القدم، وبذلك انتقلت بالذكاء الانفعالي من المجال التربوي 
المركز عليه في الدراسات السابقة إلى المجال الرياضي من خلال بحثه 

أكثرها ضغوطات وانفعالات، وان وقياسه في أكثر الرياضات شعبية و 
لية  في طبيعة الميدان والمتغيرات الدراسية عن تلفت الدراسة الحااخ

الدراسات السابقة فهذا لا ينفي وجود مواطن للاستفادة منها حيث 
 :مكنت من

الاستفادة من الناحية النظرية، من حيث الاحاطة بالذكاء  -
 .الانفعالي والأداء المهاري

 .التعرف على المنهج الوصفي وكيفية تطبيقه -
ليب الاحصائية الأكثر ملائمة للموضوع مكنتنا من اختيار الأسا -

 .المدروس
 :مصطلحات البحث -2
 Emotional، العاطفي الوجدانيالانفعالي، الذكاء  -2-1

Intelligence: 
  " هو القدرة على الانتباه والإدراك الجيّد للانفعالات والمشاعر

الذاتية وفهمها وصياغتها بوضوح وتنظيمها وفقا لمراقبة وإدراك 
لات الآخرين ومشاعرهم للدخول معهم في علاقات دقيق لانفعا

انفعالية اجتماعية ومهنية إيجابية تساعد الفرد على الرقي العقلي 
والانفعالي والمهني، وتعلّم المزيد من المهارات الإيجابية للحياة المهنية 

   (02، ص6102أحمد، ) .والاجتماعية
  يعرفة بار أون(BAR-ON )ت منظومة من القدرا: " بأنه

الانفعالية والشخصية والاجتماعية وتمنح الفرد القدرة على التكيّف 
 ,Bar-On, 2001) . مع الصعوبات المحيطة والضاغطة

p33) 
 قدرة الفرد على : أيضا على أنه (0331)جولمان  كما يعرفه

القراءة الوجدانية أو قراءة مشاعر الآخرين حتى يتمكن من تكوين 
يتضمن الذكاء الانفعالي ضبط كذلك  علاقات اجتماعية طيبة،

 النفس والتحكم في نزاعاتنا ونزواتنا وهو قابل للتعلّم والتحكّم

 (00 ص، 6002حسونة، أمل، )
  يرىZEE, Shekel ّمجموعة من العمليات والقدرات : " بأنه

المعرفية التي تمكّن الفرد من التمييز بين مشاعره وانفعالاته، 
ستخدام هذه المعلومات في توجيه ومشاعر الآخرين وانفعالاتهم، وا

 ,Shekel, 2002) .التفكير واتخاذ الإجراءات المناسبة
p10 )  

  وفي موضع آخر عرّف جولمان الذكاء الانفعالي(Goleman )
مجموعة من القدرات المتنوّعة التي يمتلكها الأفراد واللّازمة : " بأنهّ

ها وتحسينها، للنجاح في جوانب الحياة المختلفة، والتي يمكن تعلّم
وتشمل المعرفة الانفعالية، وإدارة الانفعالات، والحماس والمثابرة 
وحفز النفس وإدراك انفعالات الآخرين وإدراك العلاقات 

  (00، ص6111سعيد، ) .الاجتماعية
لاحظظظ مظظن خظظلال التعظظاريف المقدمظظة للظظذكاء الانفعظظالي وإن الم

عرفظظه حسظظب اختلفظت في تحديظظده حسظظب منطلظق كظظل باحظظث، إذا كظل ي
، فظظظان المتفظظظق ...مظظظا ينظظظظر إليظظظه مظظظن حيظظظث الأبعظظظاد، وامتظظظدادات المفهظظظوم

حولظه أن هظذه التعظاريف تلتقظي في نقطظة واحظدة ضظمنيا أو صظراحة كظون 
خاصظظية وميظظزة تحقظظق للفظظرد الرقظظي بعواطفظظه واسظظتثمارها  الانفعظظاليالظظذكاء 

 في إدارة علاقاتظظظظه المختلفظظظظة مظظظظن خظظظظلال علاقظظظظة التكامظظظظل والتظظظظداخل بظظظظين
، وهظظو يشظظير إلى قظظظدرات طظظف الشخصظظية للفظظرد وعواطظظظف الآخظظرينالعوا

الظظذكاء في إدارة والظظظتحكم في الانفعظظالات المختلفظظظة الظظتي توجظظظد في حيظظظاة 
 .الفرد
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الذكاء الانفعالي هو قدرة عقليظة مرتبطظة بالانفعظال، والعواطظف  :إجرائيا
اطفظظه والمشظاعر، وهظي خاصظية للظظذكاء الظذي يتميظّز بظظه الفظرد في تسظيير عو 

ومشاعره والتحكم بهظا مظن خظلال قدرتظه علظى إدراكهظا وإدارتهظا بالشظكل 
الصظظظظظحيح لتحقيظظظظظق التكيظّظظظظف والتوافظظظظظق مظظظظظع الظظظظظظروف المحيطظظظظظة، وإقامظظظظظظة 

 .علاقات اجتماعية فعالة وتفاعل ناجح للوصول إلى الأهداف بفعالية
 :Skill Performanceالأداء المهاري -2-6
 مهارة واحدة أي أن الانجاز  إنجاز: " الأداء المهاري أو الفني يعني

 ".يتضمن العناصر العقلية البدنية
 هو الوصف الكامل للحركة مع معرفة : " يعرفه وجيه محجوب

تبادل المجاميع العضلية والقوى المؤثرة فيها، وتعرف هذه عن طريق 
 ".التحليل الحركي لتكتيك معناه الأداء الصحيح والدقيق للمهارة

 (91، ص6111منصور، )
 الأداء المهاري للمحصلة النهائية للإعداد المهاري الذي  يشير

اكساب اللاعب عدة أنواع من الحركات : " يعرف على أنه
المختارة واتقانها وتطبيقها في المباراة لتحقيق الفوز، ويهدف إلى 
تعلم واتقان المهارات الحركية الرياضية التي يستخدمها الرياضي 

لفة ومحاولة اتقانها وتثبيتها لإمكان خلال المسابقات الرياضية المخت
 (001، ص6103الحوري، ) ".تحقيق مستوى جيّد

  هو عبارة عن نوع معين من العمل والأداء يستلزم استخدام
العضلات لتحريك الجسم أو بعض أجزائه لتحقيق الأداء البدني 
الخاص، وهو بهذا الشكل يعتمد أساسا على الحركة وتتضمن 

معرفية وعمليات إدراكية وجدانية لتحقيق التفاعل بيم عمليات 
 (001 ص، 0361حنفي محمود مختار، ) .الأداءالتكامل في 

  تلك الحركظات الظتي يؤديهظا لاعظب كظرة القظدم، وذلظك باسظتعمال هو
الكظرة أو بظدونها، ويختلظف الأداء مظن لاعظب إلى آخظر، حيظث يرجظظع 

 .قاهذلك إلى اللاعب بحد ذاته أو إلى نوعية التدريب الذي يتل
 نظظظظظظام خظظظظظاص لحركظظظظظات تظظظظظؤدى في نفظظظظظس الوقظظظظظت  : "الأداء المهظظظظظاري

وحركظظظظظظات تظظظظظظؤدى بالتظظظظظظوالي، ويقظظظظظظوم هظظظظظظذا النظظظظظظظام بالتنظظظظظظظيم الفعلظظظظظظي 
للتظظظظأثيرات المتبادلظظظظة الداخليظظظظة والخارجيظظظظة والمظظظظؤثرة في الفظظظظرد الرياضظظظظي 
بهظظظظظظظدف اسظظظظظظظتغلالها بالكامظظظظظظظل وبفعاليظظظظظظظة لتحقيظظظظظظظق أحسظظظظظظظن النتظظظظظظظائج 

 .اتقانهم اللعبة  ومدىاللاعبينالرياضية، وهو مستوى 
  ويشظظظظير كظظظظذلك إلى الصظظظظورة المثاليظظظظة لظظظظلأداء الفظظظظني والطريقظظظظة الفعّالظظظظة

  (946، ص6116لطفي،) .لتنفيذ مهمة حركية معينة

  هي قدرة اللاعب على التعامل مع الكرة وحل المشكلات في إطظار
 .قانون اللعبة من أجل المشاركة في بناء الخطة الدفاعية والهجومية

 رة علظظظى انتقظظظاء أنسظظظب الحركظظظات الظظظتي تتماشظظظى مظظظع طبيعظظظة هظظظي القظظظد
الموقف المتغيّر بما يتظيح تحقيظق الهظدف الأساسظي في لعبظة كظرة القظدم، 
وهظظظو إصظظظظابة مرمظظظظى الخصظظظظم بأكظظظظبر عظظظدد مظظظظن الأهظظظظداف ومنعظظظظه مظظظظن 

 (43، ص6112محمد، ) . إصابة مرماه
مظظن هنظظا يتضظظح أن هظظذه التعظظاريف قظظد ربطظظت الأداء المهظظاري 

جموعظظظة مظظظن الحركظظظات البدنيظظظة الظظظتي يؤديهظظظا اللاعظظظب في كظظظظرة أو الفظظظني بم
القظظظدم، وهظظظي حركظظظات تظظظرتبط بالمهظظظارات أي الدقظظظة في تنفيظظظذها، وبظظظذلك 
فظظظظان الأداء المهظظظظاري يعظظظظني تمكّظظظظن اللاعظظظظب في كظظظظرة القظظظظدم مظظظظن المهظظظظارات 
والحركظظظظظظظات الظظظظظظظتي تظظظظظظظؤدى في هظظظظظظظذه اللعبظظظظظظظة لتحقيظظظظظظظق الفظظظظظظظوز في مختلظظظظظظظف 

 .المنافسات
الاطظظظظلاع علظظظظى التعظظظظاريف المقدمظظظظة لمفهظظظظوم الأداء  مظظظظن خظظظظلال :إجرائيااااا

المهظظظاري وانطلاقظظظا مظظظن الموضظظظوع المبحظظظوث نقظظظول إن الأداء المهظظظاري هظظظو 
المحصظلة النهائيظة للحركظظات البدنيظة والمهاريظة الظظتي يسظتخدمها اللاعظظب في 
كظظظظرة القظظظظظدم، وتشظظظظظمل حركظظظظات بدنيظظظظظة مختلفظظظظظة تتماشظظظظى مظظظظظع متطلبظظظظظات 

 .وقواعد اللعبة
 :Football القدمكرة  -2-9

 هي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم. 
  هي لعبة تتم بين فريقين يتألف كل منهما من إحدى عشر لاعبا

يستعملون كرة منفوخة فوق أرضية ملعب مستطيلة، في نهاية كل 
طرف من طرفيه مرمى الهدف، يحاول كل فريق إدخال الكرة في 

لى ع ق، وللتفو -هدف-مرمى الحارس للحصول على نقطة 
، 6102/6102بالعريبي، رشام، ) .المنافس في إحراز النقاط

 (.12ص
  هي أحد الأنشطة الرياضية المهمة التي تتميّز بوجود منافس إيجابي

في مواجهة اللاعب مباشرة، حيث يحاول كل لاعب إحباط ما 
 .ينوي اللاعب الآخر

  هي نشاط تنافسي يشترك فيه فريقان يتبادلان مواقف الدفاع
، تارة يستحوذ أحد الفريقين على الكرة ويحاول لاعبوه والهجوم

اختراق دفاع الفريق المنافس لإحراز هدف في مرماه، وتارة أخرى 
عمر، ) .يفقد الفريق الكرة فيتحوّل أفراده إلى وضع الدفاع

 (40، ص6102
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نلاحظ من خلال التعاريف المقدمة لكرة القدم أنها تعاريف 
از هذا النشاط الرياضي ذا البعد الجماعي، عَملية تستند إلى كيفية انج

إذ تستند إلى تقديم تعاريف من حيث العناصر الفاعلة، والهدف من 
 .اللعبة، وقواعدها

هي نشاط رياضي جماعي يبنى على تدريب مجموعة من  :إجرائيا
الأفراد على مهارات وخطط لعب معينة، من أجل تحقيق الفوز، وهي 

ار زماني ومكاني محددين، تتطلب جهد لعبة تتم بين فريقين في إط
جماعي، / بدني وعقلي من خلال أداء مهاري متعدد الأوجه، فردي

 .تكتيكي/ بدني
 :منهجية الدراسة

 :منهج الدراسة -
 وصظظفية اسظتناد إلى طبيعظظة الموضظوع المبحظظوث فيظظه، كونظه يعظظبر عظن دراسظظة

كظظرة القظظدم تحليليظظة لعلاقظظة الظظذكاء الانفعظظالي بالأداء المهظظاري لظظدى لاعظظبي  
، مظظظن خظظظلال تقظظظديم المااانهج الو ااافي التحليلااايفقظظد تم الاعتمظظظاد علظظظى 

، لعلاقظظظظظة الموجظظظظظودة بينهمظظظظظا وطبيعتهظظظظظاوصظظظظف لأبعظظظظظاد المتغظظظظظيرين وتحليظظظظظل ا
والكشظظظف عظظظن الدلالظظظة الإحصظظظائية لمسظظظتوى كظظظل متغظظظيّر لظظظدى مفظظظظردات 

 .العينة
 :أدوات جمع البيانات -

لمصظظظظظظظاغة تم لتحقيظظظظظظق أهظظظظظظداف البحظظظظظظث، واختبظظظظظظار صظظظظظظحة الفرضظظظظظظيات ا
الاعتمظظظظظظاد علظظظظظظى مقيظظظظظظاس الظظظظظظذكاء الانفعظظظظظظالي المعظظظظظظد مظظظظظظن اعظظظظظظداد شظظظظظظات 

بنظظظدا تقظظظيس ثظظظلاث أبعظظظاد للظظظذكاء الانفعظظظالي  99يضظظظم  0331وآخظظظرون
التقظظظظظظدير والتعبظظظظظظير عظظظظظظن الانفعظظظظظظالات، تنظظظظظظظيم الانفعظظظظظظالات، اسظظظظظظتخدام )

 .، واستمارة تقييم الأداء المهاري(الانفعالات
 :عينة الدراسة -

ء الانفعظظالي وعلاقتظظه بالأداء المهظظاري لظظدى لاعظظبي  لدراسظظة موضظظوع الظظذكا
كظظرة القظظظدم تم اختيظظظار عينظظظة قصظظظدية مثلظظت الرابطظظظة الولائيظظظة لكظظظرة القظظظدم 

 .لاعبا من أندية ولاية المسيلة 92بمسيلة، وتكونت من 
 :المعالجة الاحصائية -

تم التعامظظظل مظظظظع البيظظظظانات المجمعظظظة مظظظظن ميظظظظدان الدراسظظظة بالاعتمظظظظاد علظظظظى 
ائي ممظظظظظظظثلا في بظظظظظظظرنامج الرزنامظظظظظظظة الإحصظظظظظظظائية للعلظظظظظظظوم التحليظظظظظظظل الاحصظظظظظظظ

مظظن خظظلال قيظظاس العلاقظظة بظظين المتغظظيرين  SPSS V23الاجتماعيظظة 
 :اعتمادا على المقاييس الاحصائية الآتية

معامظظظل الارتبظظظاط لبيرسظظظون، المتوسظظظط لمجمظظظوعتين مسظظظتقلتين،  Tاختبظظظار 
 .الحسابي، الانحراف المعياري، معامل ألفا كرونباخ

 :ار النظري للموضوعالإط. 1
 :نماذج الذكاء الانفعالي 1.1

لقظظد حظظظي مفهظظوم الظظذكاء الانفعظظالي باهتمظظام عديظظد البظظاحثين 
الذين حاولوا تحديد مكوناتظه وأبعظاده وربطهظا بالفظرد والرياضظي، إذ تتفظق 

الظظظظظظظذكاء  السظظظظظظظيكولوجي أنالأبحظظظظظظاث والنمظظظظظظظاذج المفسظظظظظظظرة لهظظظظظظظذا المكظظظظظظظون 
المزاجيظة  الخصظائص والحظالاتموعة من الوجداني هو نتيجة أو امتداد لمج

 الانفعظظال: تشظظملتتمحظظور حظظول أربعظظة مفظظاهيم أساسظظية  ةوالسظظيكولوجي
إنفعظالات الآخظرين، إدراك الإنفعظال،  -شخصي، والخارجي–الداخلي 

إدارة الانفعظظظظال والظظظظتحكم الانفعظظظظالي، وهظظظظذا مظظظظا تم تلخيصظظظظه مظظظظن خظظظظلال 
 .ذكاء الانفعاليالجدول الموالي الموضح لنماذج بعض الباحثين لل

 
 

 نماذج الذكاء الانفعالي(: 01)جدول 
 امتداداته  النموذج

 
 نموذج

 Golemanجولمان
 

 .الوعي بالذات والتعرف على الشعور الداخلي= المعرفة الانفعالية 
 .التحكم في المشاعر والعواطف والانفعالات= إدارة الانفعالات

 .ليالسلوك الدافع نحو الأداء العا= تحفيز الذات
 .التعرف على انفعالات الآخرين واتخاذ السلوك المناسب لها= إدارة انفعالات الآخرين

 .القدرة على التأثير وبناء علاقات إيجابية مع الآخرين= إدارة العلاقات الاجتماعية
 

 نموذج
 Bar- On بار أون

 

 .الوعي بالذات= المكونات الداخلية
 .لاقات ناجحةإقامة ع= مكونات العلاقات بين الأشخاص

 .التكيّف مع جميع المواقف والظروف= مكونات تكيّفية
 .ضبط النفس والتحكم فيها=إدارة التوتر

 .القدرة على إدراك الحالة السيكولوجية للفرد= المزاج
 

 نموذج
 كاروسو، سالوفي  ماير،

Mayer, Caruso, selovey 

 إدراك الانفعالات = الوعي الانفعالي
 .بشكل صحيحاستخدام الانفعالات 

 .فهم المشاعر المتداخلة= فهم الانفعالات ودلالتها
 .فهم وإدارة الانفعالات الشخصية، وانفعالات الآخرين= إدارة الإنفعالات

 نموذج
 We singerوايزنجر

 .لذاتهمراقبة الفرد = الوعي بالذات
 .السيطرة والتحكم في الحالة المزاجية للفرد= إدارة الانفعالات
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 .استغلال الفرص بفاعلية= ذاتيةالدافعية ال
 نموذج

 مونتيماير، سبي
Montemayor, spee 

 .الإدراك الانفعالي للذات= الوعي الشخصي
 .الإدراك الإنفعالي للآخرين= الوعي بالآخرين 

 .السيطرة والتحكم في نفسية الفرد= إدارة الانفعال الذاتي
 خرينالتكيف مع الحالة النفسية للآ= إدارة انفعال الآخرين

، (6111)إعظظظظداد الباحثظظظظان اسظظظظتنادا إلى جظظظظبر سظظظظعاد سظظظظعيد : المصظظظظدر
  02-09صالذكاء الانفعالي وسيكولوجية الطاقة اللامحدودة، 

  :سمات الذكاء الانفعالي في كرة القدم 2 .0
إن الذكاء خاصية وميظزة متعلقظة بالإنسظان، إذ كرّمظه ا تعظالى 

تظظه علظظى التفكظظير والتأمظظل، عظن سظظائر خلقظظه، وميظّظزه بوجظظود العقظل أي قدر 
هظظظذه الخاصظظظية تكتمظظظل بوجظظظود وعظظظي وذكظظظاء وإن اختلفظظظت درجاتظظظه مظظظن 
شظخص إلى آخظر، إلا أن المتفظظق حولظه، أن الظذكاء بصظظفة عامظة والظظذكاء 
الانفعظظالي بصظظفة خاصظظة صظظفة مكتسظظبة، يكتسظظبها الانسظظان أثنظظاء حياتظظه 

يتميظّظز وممارسظظاته اليوميظظة، ولأن الشظظخص الظظذكي يختلظظف عظظن غظظيره، فانظظه 
بمجموعظة مظظن الخصظظائص الدالظظة علظظى وجظود تميظّظز وتفظظوق لظظه علظظى أقرانظظه، 

 :ومن هذه المميزات والخصائص نجد
 .قدرة في سرعة المعرفة" -
سظظظظظرعة في الظظظظظتعلم ويسظظظظظتفاد مظظظظظن خبرتظظظظظه الناميظظظظظة في اختيظظظظظار الحلظظظظظول  -

 .الصحيحة
 .سرعة إدراك للمواقف والحالات والأشياء -
 .القريبة ببعضها قدرته على التفكير وربط الأمور -
 .قدرته على الإبداع -
، 6109جبظظظظار، ) . المواقظظظف وقدرتظظظه علظظظظى التغظظظيّر تغظظظير سظظظلوكه مظظظظع  -

 (22ص

الملاحظظظظظ أن هظظظظذه الخصظظظظائص والمميظظظظزات الدالظظظظة علظظظظى الرياضظظظظي الظظظظذكي 
تؤسس لوجود الذكاء العام، أما عن خصظائص الرياضظي الظذكي انفعاليظا 

قديمظه مظظن جظظاذج وتعظظاريف فنرصظدها في النقظظاط الآتيظظة مظن خظظلال مظظا تم ت
 :لهذا المتغير

القظظدرة علظظى تحقيظظق الاسظظتفادة القصظظوى مظظن الانفعظظالات الايجابيظظة   -
 .والسلبية وتحويلها إلى نقطة انطلاق وارتكاز

القظدرة علظى الابتعظاد عظن التظظأثر السظلبي أثنظاء المبظاراة وبالتظالي تفظظادي  -
 .الاحباط السلبي

لأساسظظظي، وبالتظظظالي تكثيظظظف تركيظظظز الانتبظظظاه والحظظظواس حظظظول الهظظظدف ا -
 .الجهود البدنية والعقلية والسيكولوجية في الرياضة المؤداة

الظظظظتحكم في بعظظظظض الحظظظظالات الانفعاليظظظظة والمظظظظزاج المظظظظؤثرة علظظظظى الظظظظروح  -
 .المعنوية للرياضي كالغضب والاستثارة

 .إدارة مشاعره وتوجيهها نحو السلوك الإيجابي -
يظف الخظارجي، فالرياضظي القدرة على تحقيق التكيّف الظداخلي والتك -

الذكي قادرا على الظتحكم في حالتظه المزاجيظة والتعامظل الصظحيح مظع 
 . مزاج الآخرين، وبالتالي القدرة على بناء علاقات ناجحة وفعالة

 :الذكاء الانفعالي والأداء الرياضي في كرة القدم. 2
في الرياضظظظظظظة بتسظظظظظظميتها إيجابيظظظظظظة مثظظظظظظل  إن الاخظظظظظتلاف بظظظظظظين الانفعظظظظظظالات

الابتهظظظاج والفخظظظر، وسظظظلبية مثظظظل القلظظظق والغضظظظب، هظظظذا التصظظظنيف يقظظظوم 
علظظى نغمظظة الانفعظظالات السظظارة عكظظس الانفعظظالات غظظير السظظارة، ويبظظيّن 

أنظه مظن الخطظأ أن ننظظر إلى الانفعظالات السظظارة ( plutchikبلتتشظك)
ة هظظظظي سظظظظظي ة أو غظظظظظير ت السظظظظظلبيوأن الانفعظظظظظالا مرغوبظظظظة،بأنهظظظظا جيظظظظظدة أو 

تظهظظظظر علاقظظظظة الانفعظظظظال سظظظظواء إيجظظظظابي أو سظظظظلبي بالأداء ، حيظظظظث مرغوبظظظظة
الرياضظظظظظي، مظظظظظع تغليظظظظظب الانفعظظظظظالات الإيجابيظظظظظة كونهظظظظظا الظظظظظذخيرة الفكريظظظظظة 

 .والسلوكية
إن الحظظديث عظظن الظظذكاء الانفعظظالي وربطظظه بالأداء الرياضظظي لظظدى لاعظظب  

الانفعظظظالات لظظظظدى  كظظظرة القظظظدم يكظظظون اسظظظتنادا إلى النتظظظائج الظظظتي تحققهظظظا
 :مجموعة من النتائجتسمح بتحقيق الرياضي في هذه اللعبة، إذ أنها 

الظذي نحصظل مظن خلالظه علظى كميظات أكظبر مظن : تركيز الانتباا " -0
 .المعلومات وتطوير سياق شامل لمنظور الموقف

الظظظتي تسظظهل الارتبظظاط بظظظين الأفكظظار واقتراحهظظظا، : العمليااة المعرفيااة -6
عالجظة المعلومظات، وهظذا يمكظن اسظظتغلاله واسظتغلال اسظتراتيجيات م

بشظظظظكل أكثظظظظر مرونظظظظة وتكامليظظظظة وطريقظظظظة مختلفظظظظة تقظظظظود إلى تطظظظظوير 
 .أفكار خلاقة

وذلظظظك مظظن خظظظلال اسظظتجابات متعظظظددة وغظظظير : إمكانيااات الفعااال -9
 .مألوفة والتي تضيف مصادر شخصية للفرد

بسظبب الانفعظالات السظارة الظتي تظدعم ارتبظاط : العمليات العقلياة -4
 .وبالتالي تسهل التعلّم والاتقان المهامات

من خلال تطوير شظبكة اجتماعيظة كنتيجظة : الاجتماعيةالمصادر  -2
  (62، ص6106الرفاتي، ) .لمشاركة خبرات إيجابية مع الآخرين
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 :أهمية الذكاء الانفعالي في تحقيق الأداء المهاري في كرة القدم 6 .1
كمظظظظا هظظظظو سظظظظائد فظظظظظان للانفعظظظظالات دورا متكظظظظاملا في تطظظظظظوير 

( Jones)إنجظظاز اللاعبظظين والأفرقظظظة، فالعديظظد مظظن البظظظاحثين مثظظل جظظظونز
أظهظظظظظظظظروا أن إشظظظظظظظظارات ( Lazarus)، ولازوس(Hanin)وهظظظظظظظظانين 

إيجابية أساسية حول عوامل هامة مثل إدراك الانفعالات، والظتحكم بهظا 
وإدارتهظظا، والحظظديث عظظن دورهظظا بالارتقظظاء بالانجظظاز الرياضظظي إلى المسظظتوى 

نعكظظظظظاس للانفعظظظظظالات متماثظظظظظل مظظظظظع مفهظظظظظوم الظظظظظذكاء الأعلظظظظظى، وهظظظظظذا الا
الانفعظظظظظظظالي أو قظظظظظظظدرة الفظظظظظظظرد علظظظظظظظى اسظظظظظظظتيعاب واسظظظظظظظتخدام وفهظظظظظظظم وإدارة 

 .الانفعالات
أظهظظظر البحظظظث أن المهظظظارات النفسظظظية تسظظظهل أداء الرياضظظظيين، فالتظظظدريب 
علظظى الاسظظترخاء والظظتحكم بالأفكظظار الإيجابيظظة وتنظظظيم الظظذات، التخيظظل، 

، مراقبظظظظة الظظظظذات، والظظظظتحكم بالطاقظظظظة ومراقبظظظظة التركيظظظظز، الظظظظتحكم بالطاقظظظظة
الذات، وتحديظد الأهظداف، كظل هظذه العناصظر ارتبطظت بالأداء الرياضظي 

 .والاستفادة المحتملة لمفاهيم الذكاء الانفعالي وتدريب المهارات النفسية
أن كظظل رياضظظي يجظظب أن يظظتعلّم حالظظة ( Hanin) اسظظتنتج هظظانينفقظظد 

يحقظق النجظظاح، ولعمظل ذلظظك يجظب علظظيهم الأداء النفسظية المثلظظى لظه حظظتى 
أو يطظوروا مهظارات التعظرف وإدارة انفعظالاتهم، وهظاتان المهظارتان هظي مظظن 

إدراك، واسظظظتخدام وفهظظظم، –المهظظظارات الأربظظظع لنمظظظوذج الظظظذكاء الانفعظظظالي 
وإدارة الانفعالات، وبالحدس يظهر أن الرياضيين النظاحين هظم القظادرون 

ليظة سظوف يحققظون مسظتوى ذكظاء انفعظالي على الوصول لحالة أدائهظم المثا
 .مرتبط، وبالتالي وجود علاقة بين منطقة الأداء المثلى للفرد

عال يكظون أكثظر مهظارة في  الذي يتمتع بمهارات ذكاء انفعاليوالرياضي 
التعظظرّف وفي تحديظظد المنطقظظة المثلظظى لظظلأداء لديظظه في المواقظظف المحظظددة أكثظظر 

 .عالي منخفضمن الرياضي الذي يتمتع بذكاء انف
إضافة إلى أن المكون الرئيسي للفريق الرياضظي هظو الاتصظال مظع الظزملاء 
ومظظظع المظظظظدرب، والعمظظظظل معظظظا تجظظظظاه الهظظظظدف المحظظظدد، وهظظظظذا يحظظظظدث عنظظظظدما 
يكظظظون أعضظظظاء الفريظظظق مظظظدركون للمشظظظاعر والانفعظظظالات في أنفسظظظهم وفي 

ضظيين الآخرين، وبالتالي فالذكاء الانفعالي يكون مفيدا في مساعدة الريا
 (21، ص6106الرفاتي، ) .والمدربين لمعرفة المناخ الانفعالي للفريق

يحتاج الرياضي للظذكاء عنظد ممارسظة الألعظاب الرياضظية، حيظث 
أن كثرة المواقظف الصظعبة والمركبظة أثنظاء المبظاريات والمسظابقات تحظتم عمليظة 
التحلي بدرجظة مناسظبة مظن الظذكاء، وهنظاك فروقظا بظين الألعظاب الرياضظية 
فيمظظا تحتاجظظه مظظن درجظظة الظظذكاء، حيظظث أن الألعظظاب المركبظظة والظظتي تحتظظوي 

علظظظى الخطظظظط المختلفظظظة تحتظظظاج إلى درجظظظة ذكظظظاء مظظظن ممارسظظظيها أعلظظظى مظظظن 
 .الألعاب الأخرى التي تجري عن نسق واحد متعارف عليه

والظظظظذكاء في المجظظظظال الرياضظظظظي هظظظظو قظظظظدرة عامظظظظة تبظظظظيّن المسظظظظتوى 
جظظاح في معظظم الأنشظظطة الرياضظظية، العقلظي العظظام للاعظب وشظظرط هظام للن

خاصظظظة الأنشظظظطة الظظظتي تتطلظظظب سظظظرعة إدراك المواقظظظف المختلفظظظة والمقظظظظدرة 
 .والتي تحتاج إلى سرعة وحسن تصرّف

وبطبيعظظة الحظظال فظظان الرياضظظي الظظذي تكظظون لديظظه المقظظدرة علظظى أن يكظظون 
أكثظظر فاعليظظة في اللعظظب وقظظدرة في مرونظظة التفكظظير، حيظظث قظظد يطلظظب منظظه 

يظظام بظظبعض الواجبظظات تخظظص اللعظظب والخصظظم، إن حظظدث أي المظظدرب الق
تغيّر مفاجئ لم يكن محسوبا، وهنا بالذات يتبيّن دور الرياضظي في كيفيظة 
التعامظل مظظع هظظذا الظظظرف الطظظارز حيظظث تميظّظزه بمرونظظة التفكظظير لتسظظمح لظظه 

 ..بأن يتخذ القرار الصحيح أمام المتغيرات الجديدة
ه علظظظظى سظظظظرعة التصظظظظرّف في فالشظظظظخص الرياضظظظظي الظظظظذكي أقظظظظدر مظظظظن غظظظظير 

مواقظف اللعظب المتغظيّرة وأقظدر علظى سظرعة الإدراك والتبصظر بنتظظائج الأداء 
 .الذي يقوم به، وأقدر على توقع سلوك المنافس أثناء اللعب

، "المهارات الحركيظة" الرياضي الذكي أقدر على التعلّم الحركي 
 مظظظظن الشظظظظخص الرياضظظظظي غظظظظير" تعلظّظظظم خطظظظظط اللعظظظظب"والظظظظتعلّم الخططظظظظي 

الظظذكي، كمظظا أنظظه أقظظدر علظظى اكتسظظاب القظظدرات الخلاقظظة الظظتي تسظظهم في 
ص -، ص6109جبظار، ) .تحقيق الوصول لأعلظى المسظتويات الرياضظية

66-69)  
ات م أن هنظظظظظاك علاقظظظظظة إيجابيظظظظظة بظظظظظين الحركظظظظظ0392كتظظظظظب ديفظظظظظس عظظظظظام 

أثبتظت الدراسظظات والبحظظوث في مجظظال ، و الرياضظية الصظظعبة ودرجظظة الظظذكاء
ضظظظظظي العلاقظظظظظة بظظظظظين مسظظظظظتوى الظظظظظذكاء ومسظظظظظتوى إدراك علظظظظظم الظظظظظنفس الريا

المهظظظظظظارات الحركيظظظظظظة، وكظظظظظظذلك القظظظظظظدرة علظظظظظظى تعلّمهظظظظظظا، فقظظظظظظد وجظظظظظظد بظظظظظظرلي 
أن هنظظظاك ارتباطظظظا موجبظظظا بظظظين مسظظظتوى  Burleg Renardsتيظظظارل

 (24، ص6109جبار، ) . الذكاء وتعلّم الوثب العمودي
إن أهميظظظظظظة الظظظظظظذكاء الانفعظظظظظظالي المسظظظظظظتدل بهظظظظظظا في مجظظظظظظال الظظظظظظذكاء 

ضظظظظي وعلظظظظى مسظظظظظتوى التربيظظظظة البدنيظظظظة والرياضظظظظظية تؤسظظظظس لنظظظظوع مظظظظظن الريا
العلاقظة التكامليظظة والتأثيريظظة بظظين الظظذكاء الانفعظظالي كمكظظون سظظيكولوجي، 
والأداء المهظظظظظاري كحركظظظظظات بدنيظظظظظة وتطبيقظظظظظات لتكتيكظظظظظات مدربظظظظظة عليظظظظظه 

 :مسبقا، إذ نلاحظ ونستنتج أن
الظظظظذكاء الإنفعظظظظظالي بأبعظظظظظاده يؤسظظظظس لوجظظظظظود لاعظظظظظب متكامظظظظظل  -

 .داء من الناحية البدنية والسيكولوجيةالأ
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كظظظظرة القظظظظدم مظظظظن الرياضظظظظيات الظظظظتي تتطلظظظظب مهظظظظارات تكوينيظظظظة  -
 .بدنية وسيكولوجية

يلعظظظب الانفعظظظال دور المحفظظظز في رفظظظع مسظظظتوى الأداء، ويختلظظظف  -
اللاعبظظظين في مسظظظتوى الاسظظظتفادة مظظظن انفعظظظالاتهم، فهنظظظاك مظظظن 

لعظب، ممظا تحبطه الانفعالات السلبية وتكظبح تحركاتظه داخظل الم
يسبب تراجع في أدائظه الفظردي والجمظاعي، وهنظاك مظن يسظتند 

مثظظظل هظظظذه الانفعظظظالات كقظظظوة دفظظظع نحظظظو بظظظذل مزيظظظد مظظظن  علظظظى
الجهظظظظظد لرفظظظظظع مسظظظظظتوى الأداء وتأديظظظظظة حركظظظظظات مهاريظظظظظة عاليظظظظظة 

 .الدقة
تختلف كرة القدم عن غيرها من الرياضات في مجظال الضظغوط  -

عقظظظظظظل والبظظظظظظدن الظظظظظتي تواجظظظظظظه لاعبيهظظظظظظا، وتفظظظظظظرض تظظظظظزاوج بظظظظظظين ال
 .للوصول إلى الأداء الأفضل

الظظظذكاء الانفعظظظظالي خاصظظظية وميظظظظزة تكتسظظظب بالتمظظظظرن والظظظظتعلّم،  -
وعلظظى لاعظظبي كظظرة القظظدم الخضظظوع لظظبرامج تدريبيظظة سظظيكولوجية 
لظتعلم كيفيظظة إدارة الإنفعظظالات والظتحكّم بهظظا للوصظظول إلى أداء 

 .مهاري عال وفعال
باشظظظر علظظظظى الأداء الظظظذكاء الانفعظظظظالي لظظظه تأثظظظظير مباشظظظر وغظظظظير م -

 .المهاري لدى لاعبي كرة القدم
علاقظة الظذكاء الانفعظالي بالأداء المهظاري هظي علاقظة تأثظير وتأثظر، إذ يظؤثر 
الظظظظذكاء الانفعظظظظالي علظظظظى أداء لاعظظظظب كظظظظرة القظظظظدم المهظظظظاري، ويتظظظظأثر هظظظظذا 
الأخظظير بمتغظظيرات المظظزاج والحظظالات النفسظظية، ممظظا يتطلظظب درجظظة عاليظظة مظظن 

 .في الانفعال والاستثمار فيه لتحقيق الأهدافالإدراك والتحكم 

II - والأدوات الطريقة:  

لتحقيق أهظداف البحظث والتحقظق مظن الفرضظيات المصظاغة تم الاسظتعانة 
 :بأدوات جمع البيانات الممثلة في

 :أدوات جمع البيانات .0
 :الانفعاليمقياس الذكاء  -

وآخظظرون  يمثظظل المقيظظاس المختظظار الصظظورة الأصظظلية المعظظدة مظظن طظظرف شظظات
بنظظظظظدا تمظظظظظس ثظظظظظلاث أبعظظظظظاد للظظظظظذكاء  99، حيظظظظظث يضظظظظظم المقيظظظظظاس 0331

بنظظظدا، جظظظظاءت   00كمظظظظا هظظظو متفظظظظق عليهظظظا، ويضظظظظم كظظظل بعظظظظد   الانفعظظظالي
 :كالآتي

 .بعد التقدير والتعبير عن الانفعالات -0

 .بعد تنظيم الانفعالات -6
 .بعد استخدام الانفعالات -9

من بين تم تحديد درجات لكل بنود المقياس، حيث يكون الاختيار 
 .موافق بشدة، موافق، محايد، معارض، معارض بشدة: خمس بدائل

احتوى المقياس على ثلاث بنود ذات اتجاه سلبي تنقط من خمس 
للاختيار معارض بشدة إلى درجة واحدة بالنسبة ( 2)درجات 

لاختيار موافق بشدة، أما باقي البنود فكان اتجاهها إيجابي، وبالتالي 
من خمس درجات للاختيار موافق بشدة حتى  يكون تنقيطها يتراوح

 .درجة واحدة بالنسبة للإختيار معارض بشدة
 .يوضح درجات البنود حسب اتجاهها(: 02)جدول رقم 

 الدرجة البنود
بنود ذات 

 اتجا  سلبي
موافق 
 بشدة

معارض  معارض محايد موافق
 بشدة

01 16 19 14 05 
بنود ذات 

 اتجا  إيجابي
موافق 
 بشدة

معارض  معارض محايد موافق
 بشدة

05 14 19 16 01 
 .إعداد الباحثان: المصدر

 :استبيان -
استعان الباحث بتقييم الأداء المهاري باستمارة تقييم الأداء المهاري  

التي تم وضعها بعد استشارة المختصين والخبراء، وكذلك حسب 
رية معاملات العلمية لتلك الاستمارة، وقد اشتملت على العناصر المها

 .واحتمالات الأداء المهاري
 :مجالات البحث .2
يعبر المجال المكاني عن المكان الذي أجريت فيه : المجال المكاني -

الدراسة وحدوده، بالنسبة للموضوع الحالي فقد مثل لاعبو كرة 
القدم بولاية المسيلة المجال المكاني للدراسة، أي الأندية التي يتواجد 

 .بطة الولائيةبها الفرق المنافسة في الرا
يعبر عن المدة المستغرقة في انجاز البحث، وقد مثل : المجال الزماني -

في الدراسة الحالية المجال الزماني الممتد من بداية اختيار الموضوع 
ووضعه في سياقها النظري والدراسات الاستطلاعية وصولا إلى 

جانفي الدراسة الميدانية، وتحليل البيانات المجمعة، وقد امتدت بين 
 .حتى أواخر شهر ماي من نفس السنة 6166
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يمثل مجموعة الوحدات المختارة للدراسة، وشملت : المجال البشري -
 .لاعبي كرة القدم بالرابطة الولائية بمسيلة

 :الأسس العلمية السيكومترية .9
 (: نفعاليمقياس الذكاء الا) دق وثبات المقياس  -
 تباع طريقة تم التأكد من دلالات صدق المقياس با :الصدق

صدق البناء، وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجات أبعاد 
نفعالي والدرجة الكلية له، وحساب قيم العلاقة مقياس الذكاء الا

الارتباطية بين درجات البنود ودرجة البعد الذي تنتمي إليه، وذلك 
لاعب، وقد  00بعد تطبيقها على عينة استطلاعية مكونة من 

رتباط جميع أبعاد المقياس مع الدرجة الكلية لها أظهرت النتائج ا
ارتباطا موجبا وذا دالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 16662، حيث تراوحت قيم معامل الارتباط بين (=&1612)
، كما أظهرت النتائج أيضا ارتباط جميع البنود مع البعد 16193و

تراوحت الذي تنتمي إليه ارتباطا موجبا ذا دلالة إحصائية، حيث 
وتدل هذه النتيجة  16121و 16661قيم معامل الارتباط بين 

 .على صدق المقياس
 أما دلالات ثبات المقياس فقد تم التأكد منها في هذا  :الثبات

البحث بطريقة التناسق الداخلي وذلك بحساب معامل ألفا  
 :كرونباخ، وجاءت قيمه كالآتي

 16161=المقياس العام
  16669= ن الانفعالاتبعد التقدير والتعبير ع

 16220= نفعالاتبعد تنظيم الا
 16243= بعد تنظيم الانفعالات

 يقصد بها التحرر من التحيّز، وعدم إدخال العوامل : الموضوعية
الشخصية فيما يصدر من الباحث من أحكام، واستنادا إلى 

 .الإجراءات الميدانية
 :المعالجة الإحصائية .4

تماد على البرنامج الإحصائي بعد تطبيق أدوات البحث تم الاع
الإصدار الثالث ( SPSSالرزنامة الإحصائية في العلوم الاجتماعية )

، استنادا إلى المقاييس الإحصائية المتبناة في SPSS V23والعشرون 
 :البحث والممثلة في

 .اختبارات لمجموعتين مستقلتين -
 .معامل الارتباط لبيرسون -

 .المتوسط الحسابي -
 .يالانحراف المعيار  -
 .معامل ألفا كرونباخ -

III- ومناقشتها النتائج:  

   نتائج الفرضية الأولىعرض: 
هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء الانفعالي لدى 

 (حسب طبيعة المنافسة)لاعبي كرة القدم 
الفروق في متغيرات الذكاء الانفعالي في منافسة ( 01)الجدول رقم 

 البطولة ومنافسة الكأس
اد أبع

 المقياس
اختبار  منافسة الكأس منافسة البطولة

 ت 
الدلا
لة 
المعن
 وية

المتوس
ط 
الحسا
 بي

الانحرا
ف 
المعيار 
 ي

المتوس
ط 
الحسا
 بي

الانحرا
 ف 
المعيار 
 ي

بعد 
التقدير 
والتعبير 
عن 
الانفعا
 لات

91.1
62 

6.2
49 

46.2
20 

6.1
96 

6.6
63 

 دال

بعد 
تنظيم 
الانفعا
 لات

92.2
39 

6.6
91 

93.3
96 

6.2
61 

6.2
31 

 دال

بعد 
استخدا

م 
الانفعا
 لات

99.1
33 

6.1
60 

92.9
44 

6.4
26 

0.3
96 

 دال

: الجدولية Tوقيمة  (=&0.05)معنوية عند مستوى الدلالة *
1.542 
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يتبيّن من خلال الجدول أعلاه والخاص بدلالة الفروق بين 
في ( منافسة الكأس)والقياس الثاني ( منافسة البطولة)القياس الأول 

 :ت الذكاء الانفعاليمتغيرا
بين   =&1612وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدالة 

منافسة البطولة ومنافسة الكأس في متغيّر التقدير والتعبير عن 
وهي أكبر من  66663المحسوبة  Tالانفعالات، حيث بلغت قيمة 

T فقدرة الفرد على التقدير والتعبير عن 06241الجدولية ،
تحول إلى الإيجابية ويستثمرها في انفعالات تؤثر بشكل الانفعالات ت

، 916162فعّال على الآخرين، حيث نجد متوسط هذا البعد بلغ 
في منافسة البطولة، ومتوسط بلغ  66249وبقيمة انحراف قدره 

في منافسة الكأس، مما يثبت  66196وانحراف قدره  466220
بين  =&1612ة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدال

منافسة البطولة ومنافسة الكأس في متغيّر استخدام الانفعالات، حيث 
الجدولية  Tوهي أكبر من  66231المحسوبة   Tبلغت قيمة 

، فالتنظيم المحكم ينمي للفرد مستوى من النضج والانضباط، 06241
وضبط السلوك والحماس، حيث نجد متوسط تنظيم الانفعالات بلغ 

في منافسة البطولة،  66691انحراف قدره  وبقيمة 926239
 .في منافسة الكأس 66261وانحراف قدره 936396ومتوسط بلغ 

بين  0.05=&وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدالة 
منافسة البطولة ومنافسة الكأس في متغير تنظيم الانفعالات، حيث 

، الجدولية Tوهي أكبر من  06396المحسوبة  Tبلغت قيمة 
فاستخدام الانفعال يتشكل للفرد تصور واضح عن ذاته وقدراته 
وسماته الشخصية من خلال استخدام حالته الانفعالية وتوظيفها 

وبقيمة  996133بفعالية، حيث نجد متوسط تنظيم الانفعالات بلغ 
 926944في منافسة البطولة، ومتوسط بلغ  66160انحراف قدره

 .الكأسفي منافسة  66426وانحراف قدره 
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية: 

هناك فروق دالة إحصائيا في مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة 
 القدم حسب طبيعة المنافسة

نتائج الأخطاء في الأداء المهاري حسب طبيعة ( 02)الجدول رقم 
 المنافسة

الأداء 
المهار 

اخت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
بار  مج الانحراالمتو مج الانحراالمتو 

الأخ ف سط ي 
 طاء

الأخ ف سط
 طاء

T 
المحس
 وبة

التصو 
 يب

0.2
16 

1.3
92 

4 0.1
31 

1.6
94 

6 6.2
21 

المراوغ
 ة

0.4
31 

1.2
23 

9 0.1
13 

1.2
13 

3 6.0
26 

خلق 
المسا 
 حات

1.1
09 

1.2
63 

6 0.3
13 

1.4
40 

2 6.4
91 

تغيير 
 المراكز

6.9
96 

1.6
22 

2 6.1
63 

1.6
19 

2 0.3
12 

مج 
الأخ
 طاء

 03  92  

: الجدولية Tوقيمة ( =&0.05)معنوية عند مستوى الدلالة *
1.542 

 
المحسوبة بين  Tالخاص بقيم ( 16)نلاحظ من خلال الجدول رقم 

مجموعتي التجريبية والضابطة في الأداء المهاري أن هناك فروق ذات 
يب، التصو " دلالة إحصائية بين القياسين في مجموع الأخطاء المرتكبة 

 Tالمراوغة، التمرير، خلق المساحات، تغيير المراكز، حيث بلغت قيم 
 :المحسوبة

 .في مهارة التصويب 66221
 .في مهارة التمرير 66026
 .في مهارة خلق المساحات 06131
 .في مهارة تغيير الاتجاهات 66491

، مما يثبت أن 0,05 =&سجلت هذه القيم عند مستوى الدلالة 
ية بين القياسين، حيث جاء مجموع الأخطاء لصالح هناك دلالة إحصائ

خطأ،  92خطأ، بينما الضابطة بقيمة  03المجموعة التجريبية بقيمة 
مما يدل على وجود دلالة إحصائية في الأداء المهاري إذ أن الفرد الذي 
لديه قدرة على استبصار انفعالاته وتوظيفها في السياق المناسب يمكنه 

 مجال العمليات الضرورية لتحقيق الأهداف تركيز هذه القدرات في
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المرجوة، وقد تمنحه هذه الخاصية القابلية على تجديد حالته المزاجية  بما 
يتوافق والمستويات المرتفعة من الذكاء، فينظر إلى خبرات الفشل 
والنجاح على أنها معززات تجعله أكثر تكاملا في أداء مهمات أخرى، 

أو غير مباشر في تحقيق الأهداف وفي  وبالتالي تسهم بشكل مباشر
 .استبصار الحلول لمختلف المعوقات التي تحول دون تحقيق غاياته

 
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: 

توجد علاقة بين مستوى الذكاء الانفعالي والأداء المهاري لدى لاعبي  
 .حسب طبيعة المنافسة كرة القدم عند مستوى 

معامل الارتباط بين متغيرات الذكاء الانفعالي ( 03)قم الجدول ر 
 والأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم 

 الدلالة معامل بيرسون الانحراف المعياري المتوسط الحسابي متغيرات الذكاء الانفعالي العينة
 

منافسة 
 البطولة

 دالة 1.662 6.249 91.162 التقدير والتعبير عن الانفعالات
 دالة 1.169 6.691 92.239 الانفعالاتتنظيم 

 دالة 1.232 6.160 99.133 استخدام الانفعالات
 

منافسة 
 الكأس

 دالة 1.364 6.196 46.220 التقدير والتعبير عن الانفعالات
 دالة 1.603 6.261 93.396 تنظيم الانفعالات

 دالة 1.219 6.426 92.944 استخدام الانفعالات
: الجدولية Rوقيمة ( 0.05)الدلالة  معنوية عند مستوى*

0.522 
 

أن معاملات الارتباط بين ( 19)من خلال الجدول رقم  الملاحظ
 :متغيرات الذكاء الانفعالي والأداء المهاري في القياسين

 : قياس منافسة البطولة
بين بعد التقدير  0.05=&هناك علاقة ارتباطية عند مستوى الدلالة 

والأداء المهاري بمعامل ارتباط يساوي  والتعبير عن الانفعالات
، وهذا يعني أن القيمة 16216، وتقابله القيمة الجدولية 16662

المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية، في حين أن هناك علاقة ارتباطية 
بين بعد تنظيم الانفعالات والأداء  0.05=&عند مستوى الدلالة

ه القيمة الجدولية وتقابل 16169المهاري بمعامل ارتباط يساوي 
، وهذا يعني أن القيمة المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية، 16216

بين  0.05=&وكذا أن هناك علاقة ارتباطية عند مستوى الدلالة 
 16232بعد استخدام الانفعالات والأداء المهاري جاء بقيمة محسوبة 

ة أكبر ، وهذا يعني أن القيمة المحسوب16216وتقابله القيمة الجدولية 
 .من القيمة الجدولية

 :قياس منافسة الكأس
بين بعد التقدير  0.05=&هناك علاقة ارتباطية عند مستوى الدلالة 

والتعبير عن الانفعالات والأداء المهاري بمعامل ارتباط يساوي 
، وهذا يعني أن القيمة 16216مقابل قيمة الجدولية  16364

حين أن هناك علاقة ارتباطية المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية، في 
بين بعد تنظيم الانفعالات والأداء  0.05=&عند مستوى الدلالة 

وتقابله القيمة الجدولية  16603المهاري بمعامل ارتباط يساوي
أي أن القيمة المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية، كما أن  16216

بين بعد  0.05=&هناك علاقة ارتباطية عند مستوى الدلالة  
 16219استخدام الانفعالات والأداء المهاري جاء بقيمة محسوبة 

، وهذا يعني أن القيمة المحسوبة أكبر 16216مقابل القيمة الجدولية 
 .من القيمة الجدولية

ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء الخصائص التي يمتلكها اللاعب 
ائص في الذكاء والتي تعبر عن درجة توظيف العوامل الذاتية والخص

الشخصية في مواجهة العقبات وتجاوز الاحباط وتحقيق أسمى وأعلى 
الانجاز في مجالات متعددة، حيث أن ذوي الذكاء الانفعالي المرتفع 

يحتمل أن يكون لديهم تصور مرتفع عن انفعالاتهم ومشاعرهم 
 .والتحكم فيها والحساسية لها وتنظيمها في ضوء أهداف محددة

 
 
 

 : استنتاجات البحث
من خلال عرض نتائج الفرضيات المصاغة نصل إلى مجموعة من 

 :الاستنتاجات الخاصة بالموضوع المبحوث، ونوجزها في النقاط الآتية
يختلف مستوى الذكاء الانفعالي من لاعب لآخر، إذ أنه يمثل  -

مهارات عقلية تؤسس لإدارة فعالة للانفعالات، وهي تختلف من 
عبين، إذ أن اللاعب ذو شخص لآخر، مع وجود فرق بين اللا

الذكاء الانفعالي ذا قدرة عالية في التحكم في المهارات الرياضية 
 .المختلفة، وقادر على إدارة المواقف المختلفة التي يتعرّض لها

توجد فروق دالة إحصائيا بين مستوى الأداء المهاري حسب  -
طبيعة المنافسة، إذ أن منافسة الكأس تمارس ضغط أكبر على 
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بين، مما يدفعهم إلى بذل جهد أكبر واستعراض مختلف اللاع
 .المهارات بكفاءة وفعالية

يلعب الذكاء الانفعالي دور كبير في تسيير الحالة المزاجية للاعب،  -
مما يسهل التحكم في الحالات الصعبة والضغوط النفسية خاصة 

 .على مستوى منافسة الكأس
كاء الانفعالي وجود فروق ذات دلالة احصائية بين أبعاد الذ  -

والأداء المهاري، إذ أن هذه الأبعاد تؤثر على مستوى الأداء 
 .المهاري لدى لاعبي كرة القدم

كرة القدم من الألعاب الرياضية التي تتطلب التحكم في مهاراته  -
الأساسية وتطوير الأداء المهاري من خلال الاعداد المهاري الفعال 

 .سيةوالشامل لجميع الجوانب البدنية والنف
IV- الخلا ة: 

إن إدراك اللاعبين لذكائهم الانفعالي يمثل الأساس الذي يبنى عليه 
الأداء المهاري، ويحدد رغبة اللاعب ودافعيته لممارسة النشاط الرياضي 

بطريقة جيدة، فقد أصبح الاهتمام بالذكاء الانفعالي جد مهم ورئيسي 
مل بين الذكاء عند المدربين، فضلا عن هذا نجد أن هناك نسق متكا

الانفعالي والأداء المهاري فهما يكملان بعضهما البعض، لأنه يعد 
أفضل المعايير للحكم على أداء اللاعب في شتى الصور المهارية، وهو 

 .يشكل ثورة في مختلف أنشطة الحياة
مجمل القول إن هناك علاقة ارتباطية قوية بين الذكاء الانفعالي و 

 . كرة القدماء المهاري لدى لاعبيوالأد
 :التو يات

في ضوء الدراسة التحليلية لعلاقة الذكاء الانفعالي والأداء المهاري لدى 
لاعبي كرة القدم والنتائج المتوصل إليها نخلص إلى تقديم مجموعة من 

 :الاقتراحات والتوصيات
  التركيز على بناء برامج تدريبية لتنمية الذكاء الانفعالي لدى

أهمية كبيرة من الناحية النفسية والمنعكسة على  الرياضيين لما له من
 .مستوى الأداء المهاري

  تدريب لاعبي كرة القدم على الاستثمار في الانفعالات بنوعيها
 .الإيجابية والسلبية لرفع مستوى أدائهم لمهاراتهم الرياضية

  الأداء المهاري نتيجة نهائية لجملة العوامل المتفاعلة فيما بينها مما
عد النظر والتحليل الشمولي لكل مهارات كرة القدم، أوجب ب

وتقديم دراسات ومقاربات ميدانية تساعد على رفع مستوى أداء 
 .لاعب كرة القدم المهارية

  ،تحضير اللاعب نفسيا وتبصيره بأهمية الانفعالات في كرة القدم
 .وأهمية التحكم فيها

 
 :والمراجعالإحالات   -

الذكاء الانفعالي وسيكولوجية الطاقة  (.6111. )جبر سعاد سعيد. 0
 .عالم الكتب الحديث للنشر والتوزيع: الأردن .اللامحدودة

الدار العالمية  .الطبعة الأولى .الذكاء الوجداني(. 6112. )حسونة، أمل. 6
 .0ط: للنشر والتوزيع، القاهرة

دار  .الأسس العلمية في تدريب كرة القدم(. 0361. )حنفي محمود مختار. 9
 .الفكر العربي ، مصر

النظرية والتطبيق  -الذكاء الانفعالي (. 6106. )رجب عبد الرحمن الرفاتي. 4
 .دار المأمون لنشر والتوزيع: الأردن .-في علم النفس الرياضي

 .لكرة القدم( المهاري)تحليل الأداء الفني (. 6111. )ظافر أحمد منصور. 2
 .دار غيداء للنشر والتوزيع: عمان

دار زهوان للنشر : عمان .الذكاء الرياضي(. 6109. )الستار جبار عبد. 2
 .والتوزيع

الدليل إلى )أسلوب حياة الرياضي  (.6103. )عكلة سليمان الحوري. 6
شركة دار : عمان، الأردن .(تكامل الإعداد وجودة الأداء

 .الأكاديميون للنشر والتوزيع

بدقة الأداء المهاري  مركز التحكم وعلاقته(. 6102. )عمر حلمى عمر. 1
 .دار العلم والإيمان للنشر والتوزيع .لدى لاعبي كرة القدم

الصحة النفسية والذكا الوجداني (. 6102. )قمر مجذوب أحمد محمد أحمد. 3
دراسة على عينة من طلبة كلية  -وعلاقتهما ببعض المتغيرات

 .019 -020، مجلة العلوم النفسية والتربوية. مروي التقنية

الأسس العلمية (. 6116. )وجدي مصطفى الفاتح، والسيد محمد لطفي .01
 .القاهرة .للتدريب الرياضي لللاعب والمدري

أهمية ، (6102/6102)رشام، فرحات، بلعريبي ياسين، . 11
الإعداد المهاري في تحسين الأداء الجماعي أثناء المنافسة للاعبي  
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