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ABSTRACT: 

The study aimed to identify the role of swimming in reducing some social problems among orphan children, 

so we used the descriptive analytical approach to suit the nature of the topic. The research sample consisted 

of 13 swimming coaches at the semi-Olympic swimming pool in Laghouat. For the purpose of collecting 

data, we used a questionnaire consisting of 15 questions divided into two axes. The data was treated 

statistically using percentages and frequencies, and the following results were reached: This is due to the 

contribution of swimming practice in reducing some social problems. Among orphaned children, the content 

of the program proposed by educators contributes to reducing these problems in this group to a large extent, 

in addition to the contribution of the training of educators to reducing these problems to a very large extent. 

  From this we conclude that the general hypothesis, which states “the role of swimming in reducing some 

stress problems in orphan children,” has been achieved to a large extent, in order to fulfill the partial 

hypotheses. 
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 المقدمة

 مقدمة:     

تعد الرياضة أحد المجاات  الااةاة ال اد  ادى رقا  تطار ا ما ت ا ةا  

اي ضاااات ال اااااد  العخدااااد ااوااااا ادا  ال مد ل   ااااا ا  د  ااااة ةاااااد  

ه ذأهم ااااة ةماتواااااة ا اضااااامة الرياضااااا ة ناااار ح اااااا  ال ااااار      أ  لاااااا

ا خير   ات كبير نر الدم  ا جسدد االد س د  اال د ت  كا   ا خف 

 رنها الباح    بعدةا أ تك ا أهم ة ا اضمة الرياض ة.

تع بااااار الساااااباحة تياضاااااة ةاماااااة داااااا   هاااااا ةااااا    ا اااااد تعااااا   رقااااا         

واااخ لإ اااساااا  رم ةاااا ارقااا  حااا  د خإ ىاااا    ااا   هاااد    ااا  

  ساااي  ا ج اااااس الد سااا ة اا ج اااااس ا  اااا حرك اااة لخ ااار  اال اااد 

 ك   ر  طريا  الا  م  نار ا جساد ا م  اف الساخ لإ    ياد  رةا  

كاااذلل   اااا   دم ااااة ال اااا ة ا جسااام ة لخم اااا   ناااار حاااادا  ااةكااااااا  

اد احة اة االة  غرس العا ا  ال   ة ال    ة ااضار الا  ر 

 جاه ا جسا  نار  ا  ةعر اة كا  ةاا   عخا   جسامد اةعر اة أواراته 

اةعر ة العراق   اادضاك  ال د تع ااد رقا  رمخ اة الا عخ  اك   اة 

الااا اخن ةنهاااا اةعا ج هاااا  ا  ال اااا ر  ااااراح الااارأس ةااااى الإااا ر لاااد  

الم ااا  اكاااذا ةم سااابا د ا  رك اااة الد سااا ة ات ااا  قدتا اااد داااةااااة 

 ال عس ا مم دد ة  ةضار ة ادر ا  ة ال ر  ة اا جمار ة.
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ةماتوة  انر    دا هذا ون مرق      تاوة ةد  ةساهمة         

لد   ات  مار ة  نر ال اخ   ة  بعض ادضاك   تياضة السباحة

 ا ط اى ال  اةى.

 اشكالية:-

أحد أشكاى ا اضمة ال د   ةماتوة تياضة السباحةتع بر       

 ماتواا ال ر  اال د تع   رخ د  ال ا د       أ  هذا النضاط  

يس اد  ك و خة لخ عات  ااتح كالإ  الآخري  اكما يس اد   

ك و خة ل اب  قراتا  الآخري  اةعر ة ك   ة ا اا  الاراتا    

      ر  أةي  أا ت ا خ  ر  أ  الرياضة  ه    تر  ة ال ر  ة   

اخاىة ا  رك ة   ات  مار ة   م   الد احر الد س ة االعاخ ة ا

ا  رك   كما يع بر النضاط   د بهد  ال  م  نر ا  اح ا  س 

البدا  الرياض د التر  ي  ا أهم ة  اخ  ال وط اددتس د  

االتر  ي  ابذلل  إ  ةا  ميز النضاط  أاد ال دتيس البدا  الذي  

يهد  ا     ا   أ ض  ا  جة ةممدة نر اددا سة ت ة  أ    

 iال ر    سس    ة  أ   النضاط نر حد  ا د. 

   دماتوااااااااااة تياضااااااااااة السااااااااااباحة ر قااااااااااة  التر  ااااااااااة العاةااااااااااة    أ     

النضاااااااااط الباااااااادا  هاااااااا  ا ااااااااا   رباااااااا ي ةب ااااااااد بضااااااااك  أواساااااااا د رقاااااااا  

ةا   ااةكااا  الاد ا حرك اة المب ع اة لاد  ا  ارا       ها   ا ح

التر  اااااااة العاةاااااااة  ااااااا   رااااااا  طريااااااا  ةماتواااااااة ا اضااااااامة ا  رك اااااااة أا 

البدا اااااة     يعااااار  السااااابان ا ساااااد ا سااااامد اةااااا  خ لاماااااا  دداااااد 

ل اق د البدا ة اال   ة اة اه مد ار قا د ااا عات اد اةعات اد 

 نر ض ح ال را  الب ئ ة الم  مة  د.

البدا اااة  ا  أهااادا  العااا  أهمااااا ال  ااارلإ  مااااات     ا اضااامة     

ااااااة ااوااا ادا  أواوااا ا  ا  ركاااة ا لااال ةااا  أ ااا  الاااادت  رقااا  

ال د يااااا  نااااار ا  اح ا  ركااااا  ا اااااا   اااااااس   ط اااااد ا  ساااااي  الع قااااااا  

  ي  ا  را  ا دم ة الرأس ةاى الإ ر لد  ا  را . ات  مار ة  

تع باااار ا اضاااامة ا  رك ااااة  ا  ر قااااة  جم اااا  المجااااات  اخاىااااة   

المجاى العخدد االإ ر    أ  دماتوة الساباحة ةسااهمة كبيار  نار 

ةعا جة ا ةراض ال اد  إا س ا جسا  االعما  رقا   دااح  ار  وا ي 

 ا  ساااا  ابداااااح وااااخ   ا لاااال ةاااا  خاااا ى اواااا ادا  ا اضاااامة ال ااااد 

 تساه  نر   سي  ى ت  ا جس . 

نااااااار ال اخ ااااااا  ةااااااا  بعاااااااض  ةماتواااااااة تياضاااااااة الساااااااباحة تسااااااااه      

ا لاال ةاا  خاا ى  رةجااة  ردااد ا ط اااى ال  اااةى ات  مار ااة  ادضاااك  

 ماااتي  رقاا  حسااا  الساا  ااتح  ا ااا  اكااذا ااا   ادضااك  ا ت ااة 

 تعاده ارخ د امرن اتشكاى ال ا ر:

في التقليل من بعض   ممارسة رياضة السباحةكيف تساهم 

 مشاكل التوتر لدى الأطفال اليتامى.

 التساؤلات الجزئية:-1-1

ه  يساه  ة     البرااةج ادمب  ة  طر  اددتبي  نر   -

 ؟  لد  ا ط اى ال  اةى ات  مار ة  ة  بعض ادضاك  ال اخ   

ةاا  بعااض ادضاااك  ةااا ةااد  ةساااهمة  كاا ي  اداادتبي  ناار ال اخ اا   -

 ؟ لد  ا ط اى ال  اةى ات  مار ة  

 أهداف الدراسة:-2

تع بااار هاااذه الدتاواااة ةااا  الدتاواااا  ال اااد    اااى  أهم اااة ضااائ خة    

 ماا  اد حاا  أ  الب اا ذ ةاا  هااذا الداا   قخ خااة ابال ااا ر لاا   ااان 

 اته ماااااااااا  نااااااااار  اةعا داااااااااا اةاا رااااااااااا نااااااااار اداا ااااااااا  اجاااااااااد ة خااااااااااا نااااااااار 

المج معا  اد ادةة ح  ت  العدا ة ال زةة االخن ا هدا  نار 

 ةا  قر:

ةعر ااة ةااا   ا كاااات تياضااة السااباحة  ااأار رقاا  ا ساا ة ا ط اااى ا  -

  لل ة  خ ى ةماتو ها.

ال أك د رق  أهم ة ر ج ادضااك  ا  رك اة قبا  اوا   الاا لاد    -

 أط الدا.

ة اتباااااااة العاااااااا ا  ال ااااااا  ة السااااااا  ة ا كساااااااا  الم ااااااا  راااااااا ا   -

 وخ مة.

حااا  ادااادت  أا ادر ااا   أ  يعمااا   اهااادا رقااا  رااا ج هاااذه ادضااااك   -

   ا ةا اك ض اا ا لل ر  طري  اقتران  ماتي  تياض ة ر   ة.

 الفرضيات:-3

 الفرضية العامة: 3-1

نر ال اخ   ةا  بعاض ادضااك   ةماتوة تياضة السباحةتساه     -  

 .لد  ا ط اى ال  اةى ات  مار ة  

 الفرضيات الجزئية: 3-2
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يساااه  ة  اا   البرااااةج ادمباا  ةاا  طاار  اداادتبي  ناار ال اخ اا    -  

 .لد  ا ط اى ال  اةى ات  مار ة  ة  بعض ادضاك  

ة  بعض ادضاك  ل ك ي  اددتبي   ات كبير ا  عاى نر ال اخ     -  

 .لد  ا ط اى ال  اةى ات  مار ة  

 أهمية الدراسة:-

ةماتوااااة   جقاااا  أهم ااااة ة ضاااا ردا هااااذا ناااار  تاوااااة الع قااااة  ااااي      

لااااد   ات  مار ااااة  ناااار ال اخ اااا  ةاااا  بعااااض ادضاااااك   تياضااااة السااااباحة

ا أهم ااااة   ع اااا  ا ماااا ير هااااذا النضاااااط  هم  ااااد  ا ط اااااى ال  اااااةى

ا لااااال  لخم ااااا  الضاااااد د ةااااا  طااااار  ال  ااااااةى الاااااذ   هااااا  نااااار ةرحخاااااة 

الم  لااة ال واامى ا ااا  ا  ركااة االخعاااس اةاا    ااانه  اتط اااى الاااذ   

يعاااااا   ةاااا  ادضاااااك  ا  رك ااااة اكااااذا الاااادات الااااذي  خعبااااد النضاااااط 

 الرياض د نر ال اخ   ة  هذه ادضاك .

 أسباب اختيار الموضوع:-5  

ال ااد تساااه  ناار  ال اخ اا  ةاا    ماتوااة تياضااة السااباحةاته مااا   -  

 لد  ا ط اى ال  اةى ات  مار ة  بعض ادضاك  

اته ماااااا   الضاااااري ة الإااااالر  نااااار المج مااااا  لخ امااااا ط   ااااارا  ت  -

 يعاا   ة  ادضاك  الد س ة.

ةماتواااة تياضاااة البعاااد المبيااار رااا  اد ضااا   ادااادتاس الاااذي هااا   -

لاااد  ا ط ااااى  ات  مار اااة  نااار ال اخ ااا  ةااا  بعاااض ادضااااك   الساااباحة

  ال  اةى.

 مصطلحات الموضوع:-6

 رياضة السباحة: 

السباحة هر أحد أا ا  الرياضا  ال د  ماتس رق  ادس            

الدا رّ  االم قرّ   د    ة  ا  ا ا   الّ ة خاىّة بهذا الضأ    

ا اا  را   نر  رلإ وباحّ ة ةاإّإة لذلل  اب      جدة  

  م مّ ة  ا دتس هذه الرياضة ضم   اإن الرياضة نر  

ةا خف ا جاةعا   ايمم  ال دت  رق  هذه الرياضة ة  قب   

 الرو ى ة مد  
ّ

ةدتّبي  ةار  لا  الادت  رق   لل  الاد ح 

  السباحة  ا لل  همّ  ها نر ك ير  
ّ
ىق  الله رخ د اوخ  رق  تعخ

  .ة  المجات 

 اليتيم : 

  لد العد د ة  ادعاا  ةنها  اا ماح اةدد أخذ  اليتم في اللغة      

ال        البر  بمئ ردد  اتا را  أا ال ر  ة  ك  ش دح  اكذلل  

يع د ال اد ح     اد ال     أ اه  الد العد د ة  ادعاا  ا خر   

  الُ   ت  ااار اح  اال     نر الداس ة   اد ا     
ٌ

ة  : الضعف

 
 
  .أةّا ة   اد أةد يسدّى ةدامعا

 
 
  ه  ة    نر ردد االده اه  ةا زاى  دي  نر أما اليتيم اصطلاحا

 ل   إ  و  البخ غ  اتس مر ى ة  
 
 م  أةد  أاةا زاى ىليرا

  اُلله رخ دِ اوخ : )ت 
َ
ال      د     أ   بخغ  لا ى الدبد ة مد ىَق

ُ ْ َ  بعد اح   (]السخسخة ال    ة[ اقد ُ مخ  رق  ال     بعد  

 خ غد ل         اه   ط ق ةجازي ال ا   ا ا   ا لل 

  . ار بات ةا كا 

 سنوات: 10-9المرحلة العمرية -3

تعااااد هااااذه ادرحخااااة أحااااد ادراحاااا  العمريااااة ال ااااد  ااااااامر بهااااا ال اااار         

وااد ا  ا اا   6   اا   ن دااد ا اا  ةرحخااة الم  لااة اد اااااااأخر  ةاا  واا  

واااااادة  اهاااااار ادرحخااااااة ال ااااااد  خ  اااااا    هااااااا الم اااااا   ااااااال عخ    12واااااا  

ا واس د  أي  م د ة  نها ة ةرحخة ةا قبا  اددتواة ات  دا  اة ا ا  

ةرحخااااااااة ادراهاااااااااة   م اااااااااز هااااااااذه ادرحخااااااااة  ااااااااأّ  الم اااااااا    هااااااااا  باااااااادأ 

 ادضاتكة نر العال  ا خاتجر خاتج ة  ط ا ور   ا خعس اددتوة 

 اتا ر  ماااا كمةوساااة ا  مار اااة  اااا   ةااااا  ال الاااد    النسااابة 

لخ مب ااااااا  ات  مااااااااا ر لخم اااااااا      أ  هاااااااذه ادرحخااااااااة تع باااااااار أاسااااااااس 

ادراحاا  العمخ ااة لخ مب اا  ات  مااا ر  كااذلل  اتاار  الدماا  ا  ساا د 

حركاااا  االدماااا  العاقاااار االخلاااا ي اات تاكاااا  ل ط اااااى ناااار نها ااااة هااااذه 

ادراحاااا  ا اااا  ةساااا    الديااااا ا  ساااا  تعبياااارا  الم اااا  اتا عال ااااة 

 ااد اقف ال د   يرها  ال با .  

 : الاجتماعية  المشكلات 

 ات  مار اااااة    عاااااد  ال عري اااااا  ال اااااد اضاااااعت دإاااااملت ادضااااام       

 يااد  اخ إااات تع ااد ا اا   رااا   أةااا  المرياااة ادأل  ااة ااداب لااة 

 .ات  مار ة  اادرغ بة لخ ى ى       ا   ا هدا  

هاارا اد اتقااا  ةااا  ات  مار ااة  (   اا  أ  ادضاام   1982يضااير  ااداي)

 
 
 اااي  ادسااا  يا  ادرغ باااة اال ااارا  ال اقع اااة  ياااد  م ااا  اضااامرا ا

 لسااااااير ا ةااااا ت  مرياااااااة ةرغ بااااااة كماااااا   ااااااد ها الاااااااا م   
 
اتعمااااا  
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 ادساااااااا    ا   ات  مار اااااااة   دتاواااااااة المج مااااااا  ا ا  إااااااا  ادضااااااام   

 ةااااا  أ ااااارا  المج مااااا     ااااا  
 
الإااااا ة ا جمار اااااة ال اااااد تضااااام  راااااد ا

ا ااا  ااطاااات العاااا  اد  ااا   ات  مار ااة    اا ى  ا  ق ااااةا   اااأ ااته  

رخ د االذي   مش ى ة  ادس    ادأل   للجمارة؛ ارا   ةا  ك   

 ات  مار ااااااااااة   ا   اااااااااااأاير ةع ااااااااااا   حاااااااااااد الاااااااااااد    ات  مار ااااااااااة  ادضاااااااااااكخة 

 ا واو ة كما نر حالة البمالة اتضر  ا حداذ.

العخ          دإمل ا   الضاة   الااة س  تعر    ات  مار ة   انر 

 رق  أنها                                            ات  مار ة  ادضكخة 

ا  ض   -1         
 
تل يرا ا  ما ر   مخس  ؛اهر  اهر     ك  ة قف 

 ا  مار ة  ا  طاب  خاص 

ا  ااااارا  ح ااااا  يع اااااادا  أا   ة قاااااف  اااااةار نااااار راااااد  كبيااااار ةااااا  -2.  

يع ااااد اا ااارا  الآخااارا  نااار المج مااا   اااأ  هاااذه اد اقاااف هااار ةإااادت 

  ات  مار ااااااااة  الإاااااااااع با  اادساااااااااااة ؛اهداااااااااا  بااااااااادا ادضاااااااااكخة 
 
ة ق اااااااااا

 ةااااا   ااااااة أخااااار . ) 
 
  ا  اااااا

 
 ا  مار اااااا

 
 ةااااا   ااااااة ا  سااااايرا

 
ة ضاااا ر ا

  ( 1999الإا ت: 

 ناار  ااا ت  ات  مار ااة  أ  الااا   Merril ااذكر 
 
ا ساااا قااد  كاا   وااظبا

ايخ ااا  ةعااد   اا  حااد ةااا  اا ما    يااز االااذي  ات  مار ااة  ادضاام   

رقاا  أنهااا ا هاار  لاال ال اار  ا  ا ااا  أا  ات  مار ااة  يعاار  ادضااكخة 

 لل  ااااا  
 
اد ا ااا  الااااذي تع باااره ةجم رااااة كبيااار   ةاااا  الدااااس  هد اااادا

؛ات  مماااااا  حخااااااد  ادعااااااا ير ال اخ د ااااااة السااااااا د ؛   ةاااااا   ات  مار اااااة  

خااا ى  عااا  ا  ماااا ر .الاااذلل  كااا   هداااالإ ىااارا  ااخااا    حااا ى 

ادعاااااا ير ا جد اااااد  ال اااااد  نبهااااار اوااااا اداةااا اهاااااذا ال عرياااااف  بااااارز 

.  دمااااااااااا ات  مار اااااااااة  ا ااااااااا   ردإااااااااار الإاااااااااارا  الا داااااااااد ناااااااااار ادضاااااااااكخة 

رقااااااا  أنهااااااا ا  لااااااال  ات  مار ااااااة  ه تكاااااا ت  السااااااقر يعر اااااااا  ادضااااااكخة 

ال ااار  الاااذي تضاااعر ةجم راااة كبيااار  ةااا  الدااااس نااار المج مااا   أاااااد 

غيااااار ةرغاااااا     ااااااد  ابااااااأ  ةااااا  الضااااااراتي الا ااااااا    عاااااا  ا  مااااااا ر 

  معر  زاح  لل ال ر  غير ادرض د ا) ااهد  ربد ا  ا  (.

رقااا  أنهاااا ا   ااااا  أا  دااااقض ةااادتلإ  اااي  ةاااا  Merton  دماااا يعر ااااا 

ه  ااق  اةا  ر  الداس ااد  نبهر أ   ك  ؛ أا  ي  ةا ه  قا   ة   

؛االااذي  د اار  ل ااد رقاا  ااااد  ات  مار ااة  أحاا اى ابااي  الااا   اادعااا ير 

قا   لخ    ح ا. ايعر اا آ تز   ك نها ا ة اقف ا  مار اة يضاعر 

رد  كبير ة  اد ح ي  أنها غير ةداوبة ا   اج لخعا ج ا  ضام  

أاضاارا  نضاا ها المج ما  ا ااة ي   ا  ادعااااا  الد سا ة أا ادا  ااة  ي 

  م ا  
 
قما  ة  قماراا  الساكا  ؛ كماا   ضام  أ عاات أا أحا ات

 (.2000ةاال ة لخا   اادعا ير اد      نر المج م ا) ت س:

نار للاة  ات  مار اة      أااد  مما  تعرياف ادضاكخة Nyirendaا يضير  

بساااا مة  أنهااااا ا ال اااا اهر غياااار ادساااا ار  اال ااااد   ا ااااد العد ااااد ةاااا  

 أنهاااااا ا أي اضااااا  غيااااار  Shepared&Harwinالدااااااس ا ؛ايعر ااااااا 

ةرغ     د ة  ادع اد أ    ار نر اسبة كبير  ة  وكا  المج م  

أا نااااار أ  ا اااااد العد اااااد ؛أا نااااار حا اااااة   ااااا  اته ماااااا   اااااد ا)وااااارحا : 

2004.) 

 الدراسات السابقة:   

 عرض وتحليل الدراسات السابقة:

أ رياااات  تاوااااا  رد ااااد  ناااار السااااد ا  اداضاااا ة حاااا ى المخبااااة        

 اي ىاااع با  الااا عخ   ا رقااا  الااارغ  ةااا  كتااار  هاااذه الدتاواااا   ت 

أ  ادااااااااتا  ا  ساااااا ة حرك ااااااة لخمخبااااااة لاااااا     ااااااى بساااااا   اه مااااااا  

ة اااااااادا  اساااااااابد  اقااااااااد اواااااااا اد  الباااااااااح    العد ااااااااد ةاااااااا  الماااااااارق 

لخ عاةاا  ةاا  ادااااتا  ا  ساا ة ا  رك ااة  ةاا  ح اا  اوااا   ال دم ااة 

اةااااااا  ح ااااااا   أايرهاااااااا رقااااااا  ال مااااااا ت ادعااااااااارنر اادااااااااات  لخمخباااااااة  اي 

ىااااع با  الاااا عخ  اب سااااس اطاااا   الباااااح ي   ااااإ  الدتاوااااا  ال ااااد 

   ت نر اداااتا  ا  رك اة لخمخباة  اي ىاع با  الا عخ   تاواا  

 داالاات ادااااتا  ات تاك ااة ا  رك ااة لخمخبااة  اي ىااع با  الاا عخ  

 اة  أه  هذه الدتاوا :

واادة حاااص صاادود عبااد الاارحمن وممااا   محمااد  تاواة أ راهااا -1

)  ات النضااااط البااادا  الرياضااا د التر اااا ي نااار  دم اااة ال  اراااا   2014

ات  مااااا ر لااااد    ة ااااذ ةساااا    ال ال ااااة ااااااا ي( اكاااااات  هااااد  ا اااا  

ا ااااااراز  ات ا اضااااااامة البدا اااااااة     االرياضاااااا ة نااااااار   ع ااااااا  الع قاااااااا  

ا  اااااااارا   اةماتوااااااااة ا اضاااااااامة البدا ااااااااة ا الرياضاااااااا ة ا  ات  مار ااااااااة  

 أايرهااااااااااا رقااااااااااا  ادراهاااااااااا  اكاااااااااااذلل ا ااااااااااراز  ات ا اضااااااااااامة البدا اااااااااااة ا 

  ات  مار ة  الرياض ة نر ا   ا  

ا لااااال    سااااااي  الع قااااااا  ةاااااا  ا خااااااري  ا الاضاااااااح رقاااااا  ادضاااااااك  

     ااا  ار ماااد الباح اااا  رقااا  اداااداا ال ىااا    ار بااااته ات  مار اااة  
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اداااداا ادداواااس لدتاواااة ال ااا اهر اااسااااا ة  ا ااا  اخ  اااات الع داااة 

 ii خم ذ ة  أت عة ااا يا .153ادادت    

بعداااااا ا  )البرارااااااة ا  رك ااااااة  1999واااااادة  روبااااااا  تاوااااااة أ راهااااااا -2 

ل ط اى الذ   يعاا   ة  رد  اىاع با  الا عخ ( ا ك اات ر داة 

طالباااااا لاااااديه   56طالبااااا لاااااديه  ضاااااعف اتا باااااه ا 56الدتاوااااة ةااااا  

-7ا     اس   المخباة ا ا     اي  رماري ي  هماا ) ىع با  ال عخ . 

( واااااادة  اقاااااد اضاااااا   راااااااةج ةماااااا ى لخمااااااااتا  12-9( واااااد ا  ا )8

ا  رك ااااااة ااد ضااااااامدة ةااااااااتا  ا جااااااا ح العخاااااا ي اواااااااررة ت  ال عااااااا  

اال ااا زت البإاااري ا  ركااا   اقاااد   نااات الد اااا ج أ  المخباااة الاااذ   لااا  

 مبااااا  رخاااااا ه  البرااااااااةج  اااااار رخاااااا ه  ضااااااعف نااااار ا  اح رقاااااا  ة لياااااار 

ال  ا اا  ال ااااداا  االااا   اال اا زت البإااري ا  ركاا  ةااتاااة  ا ط اااى 

الااذ   طباا  رخاا ه  البرااااةج  الاا    ااار أي  اارق ناار ة لياار ال ااا از  

 iiiاال  ا   البدا  اوررة ت  ال ع .

كا  الاد  ة  هذه   2001بول وربيكا سنة  تاوة أ راها -3

ةااتاة ادااتا  ا  رك ة اا جسم ة لد  ا ط اى  اي   الدتاوة 

 ىع با  ال عخ  اا ط اى الذ   ت يعاا   ة  ىع با  ال عخ . 

ط   لديه  ىع با  تعخ م ة   22 ك ات ر دة الدتاوة ة         

ط   ة  ا ط اى الذ   ل ا لديه  ىع با  تعخ م ة  ا     22ا

 ا    هةتح ا ط اى  او ادا  اخ بات  م ت ا  ركا  العاةة.  

ا     د د الدت ا  ادع اتية ااتخ باتا  ال رر ة لخمااتا   

ا  رك ة اةااتا  الس مر  رق  ا ش اح اضا ة ا   ةعاة   م ت  

ا  ركا  العاةة لك  ط   اكضف   خ   الب ااا  أ   ت ا   

ا ط اى الذ   ت يعاا   ة  ىع با  ال عخ  رق  اتخ باتا   

ال رر ة كاات أق  بضك   ي  تلة ةااتاة ة  ا ط اى الذ   ت  

 ivيعاا   ة  ىع با  ال عخ . 

وادة د. هياا م بيساا   ا د. علي محمد الصمادي  تاوة أ راها  -4

بعداااا ا  ) ارخ ااااة  رااااااةج  اااادتيبد ل دم ااااة ادااااااتا  ات تاك ااااة  2012

ا  رك ااة لخمخبااة  اي ىااع با  الاا عخ ( هااد ت هااذه الدتاوااة ا اا  

 دم ااااااااة اداااااااااااتا   ال عاااااااار  رقاااااااا   ارخ ااااااااة البراااااااااااةج ال اااااااادتيبد رقاااااااا 

ات تاك اااااة اا  رك اااااة  لمخباااااة  اي ىاااااع با  الااااا عخ  اقاااااد أ ريااااات 

طالبااا اطالبااة قساام ا ا اا  ةجماا ر ي  )ةجم رااة  48الدتاوااة رقاا  

  جريظ ة اةجم رة ضا مة(. 

ا عاااد  مب ااا  اتخ بااااتا  الابخ اااة  ااا   مب ااا  البراااااةج ال ااادتيبد       

رق  المجم رة ال جريظ ة دد   إ   تاس د كاة  ا عد اتا هاح ةا  

 مب ااا  البراااااةج  ااا  ا اااراح الا ااااس البعااادي لمجمااا ر ي  الضاااا مة 

اال جريظ ة  اة  أ ا    خ ا  ا اا ج الدتاواة  ا  اوا ادا    خ ا  

ال لاااااا ر )أاك  اااااا(  اقاااااد   ىاااااخت الدتاواااااة ا ااااا  ا ااااا    اااااراق  الاااااة 

احإاااااااا  ة لإااااااااا ت المجم راااااااة ال جريظ ااااااااة رقااااااا  ةا اااااااااس ادااااااااااتا  

 تعقيب على الدراسات السابقة: ات تاك ة ا  رك ة

ةااا  خااا ى اط رداااا رقااا  الدتاواااا  الساااا اة ا اااداا أ  أهااادا اا    

 إااااااااس ناااااااار   سااااااااي  ا  اح اوااااااااررة ت  ال عاااااااا  ل ط اااااااااى احاااااااا ا  

ا دم ة ةااتا ه  اةااتا ها ة  ا ط ااى الاذ   ت  ات  مار اة  ادضاك   

 . ات  مار ة  يعاا   ة  ادضاك  

اةاا  هااذا اددمخاا  اساا ن ج أ  لخنضاااط الرياضاا د أهم ااة كبياار         

 ات  مار ااااة  ناااار   سااااي  أ اح ا ط اااااى الااااذ   ت يعاااااا   ةاااا  ادضاااااك  

ايسااااه  نااار  كساااابه  لخمااارق الساااخ مة نااار تعخااا  اداااااتا  ا  رك اااة 

بضااااااااك  أوااااااااا   ح اااااااا  أ  هااااااااذه الدتاوااااااااا  تضااااااااك   ا ااااااااد  كبياااااااار  

 النسااااابة لخماااااارب ي  اتسااااااارده  رقااااا  العماااااا  ةاااااا  ها اااااد ال  ااااااة ةاااااا  

 اتط اى.

اةاا  هااذا اددمخاا  اةاا  خاا ى اط ردااا رقاا  الدتاوااا  ادضااابهة      

ا داا أ  ةع   الباح ي  هد  ا ا      ير أ اا  لا اس ادااتا  

ا  رك ااة لخ  ة ااذ  اي ىااع با  الاا عخ  ا  ركاا   ا اا   ااااس  اا  ير 

 راااااااةج خااااااص قا ااااا  لخ مب ااااا  العمقااااار ل دم اااااة اداااااااتا  ا  رك ااااااة 

 الدق اة االمبير  لخمخبة  اي ادضاك  ا  رك ة.

تع بااار ها اااد الدتاواااة ةممخاااة لخدتاواااا  الساااا اة نااار هاااذا ا خاااط    

الب ثااد ات أنهااا اا اار    دتاوااة  ات النضاااط الرياضاا د التر اا ي ناار 

ال اخ ااا  ةااا  ادضااااك  ا  رك اااة لاااااةتح ال  ة اااذ    ااا  حااادا  رخاااا  

البااااااح ي  ت    اااااد أي  تاواااااة  داالااااات هاااااذا اد ضااااا    ضااااا  رقااااا  

اا ااارا  ها اااد الدتاواااة  ااااد ليرا  ال اااد تعا جااااا ةماااا قاااد يسااااه  نااار 

ة لخمضااااااااااااك  ا  رك اااااااااااة  مريااااااااااااة أكتااااااااااار   د ااااااااااد الع اةااااااااااا  ادساااااااااااظب

ة ضاااااا ر ة اتسااااااا   اضاااااا  ا  خاااااا ى ادداواااااابة لاااااااا االمضااااااف راااااا  
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ةساا    ةج ماا  الدتاوااة  اقااد  اا  اتواا  ا   ةاا  الآ ا  التر  يااة 

ناااار الدتاوااااا  السااااا اة ناااار  داااااح اتواااا بااة ال ااااد قااااا  بهااااا الباااااح ي  

 إرااادا ها  ماااا  اااا     ةااا     ااااة اطب عاااة ر داااة الب اااا  ااد م خاااة ناااار 

اداااارب ي  الرياضاااا ي  الااااذ   أشاااار  ا رقاااا  حإاااان التر  ااااة البدا ااااة  

 االرياض ة نر ادةوسا  ال عخ م ة ا واو ة.

 منهج الباحث: -1

   ةاااداا الب ااا  العخداااد يع اااد ةجم راااة ةااا  الا اراااد اا وااااا     

 vال د     اضعاا ة  أ   ال ى ى ا   ا  ا اة.

اةداا الب ا   ا خاف  ااخ    اد اضا   الااذا    اد راد  أاا ا  

 ة  ادداها العخم ة.

اة  خا ى ادضاكخة ادمراحاة نار هاذا الب ا   اا  اداداا ال ىا   

  بدا ه  ا    ا ة       هذا ادضك .

اادااااااداا ال ىاااااا   يهااااااد    اااااا  اىااااااف ال اااااا اهر اا حااااااداذ ا ماااااا  

ا  اااااا   اادعخ ةااااا  اكااااذا اد ح ااااا  رنهااااا اةعر ااااة ةااااا   ا كاااااات 

هدااااااالإ ر قااااااة   نهمااااااا ابال ااااااا ر  ارياااااار حال هااااااا كمااااااا    ااااااد رخ ااااااد ناااااار 

 viال اق .

ح ااااا  أااااااد يع ماااااد رقااااا   تاواااااة ال اقااااا  أا ال ااااااهر  كماااااا    اااااد نااااار 

ال اقااااا  ايهااااا     ىااااا اا اىااااا ا  ق ااااااا ايعبااااار رنهاااااا تعبيااااارا ك   اااااا أا 

 تعبيرا كم ا.

اه  أ ضا طرياة ة  طرق ال  خ   اال  سير بضك  رخدد ةاد    

ةاااااااا  أ اااااااا  ال ىاااااااا ى ا اااااااا  أغااااااااراض ة ااااااااد   ل ضااااااااع ة أا ةضااااااااكخة 

ا  مار ااااااة  اي ضاااااام   لاااااال رااااااد  رمخ ااااااا  اللاااااارض ةدااااااد تعريااااااف 

ادضااااكخة ا  خ خاااااا ا  د اااااد اماااااق ادااااات ا  ااااان  م اااا  ال ااااااا   

اد عخااااااااااااااة بهاااااااااااااا  ا  سااااااااااااااير الد اااااااااااااا ج لخ ىاااااااااااااا ى ا ااااااااااااا  اواااااااااااااا ن ا ا  

ااو اداةاا  غراض ةع دة. هدا ادداا  ا     ىف ةا ه  كا   

اي ساااااااااره ايهااااااااا      د اااااااااد ادماتواااااااااا  الضاااااااااااعة أا الساااااااااا د   ات 

 ا إاااااااار الب اااااااا  ال ىاااااااا   رقاااااااا   ماااااااا  الب ااااااااااا  ا ب ي هااااااااا المدااااااااد 

 vii  ضم  قدتا ة  ال  سيرا  لاذه الب ااا .

 الدراسة الاستطلاعياااااااااااااة: -2

 استمارة الاستبيان:-2-1

رباااااات  رااااا  ةجم راااااة ةااااا  اتوااااا خة ةر باااااة  مريااااااة ةداج اااااة  هااااار   

حسااااااس ة ضاااااا   الب اااااا   ايعاااااادها الباحاااااا  ايااااااادةاا ا اااااا  الع دااااااة 

المخ ااااات  ةاااا  أ اااا   ماااا  ادعخ ةااااا  ال ااااد  د اااا  أا   ظاااا   رضاااا ا  

 الب  .

ا ناار ها ااد الدتاوااة قمدااا  اواا ادا  اتواا ظ ا  ك واا خة ل خ بااات   

   اا  اح اا   رقاا  ة اا تي  ت  ساا ي   ماا    ال رضاا ا  ا ج   ااة 

لخدتاوااااة     اااا  اح اااا   الم اااا ت ا اى رقاااا  اماا ااااة أواااا خة  اااااد  

 ا  ال رضاااا ة  ا اح اااا   الم اااا ت ال اااااا  رقاااا  واااابعة أواااا خة ا هاااار 

  داتها  اد   ا  الم  ت.

  مبات الاختبار:-2-2

يعااااااار  حساااااااس ةااااااااد  رباااااااد ا   ااااااا    أااااااااد ا هااااااا  ةاااااااد   قاااااااة أا   

او ارات الد ا ج ال ااهر    ماا لا  طباات رقا  ر داة ةا  ا  ارا  نار 

 viiiةداوظ ي  ةا خ  ي ا.

 4بعااد  مب اا  طرياااة اتخ بااات اارااا   اتخ بااات رقاا  ر دااة قاادتها   

ةرب ي  تياض ي  يضر    رق  السباحة نر ةسبح ة مد    واال  

 ااااااا غ اط ا   اواااااا ادا  ةعاةاااااا  اتت باااااااط  يرواااااا   ا ااااااداا ق مااااااة 

ا رخ ااااد ا اام قااااا  0.76ةعاةاااا  اتت باااااط ةر  عااااة    اااا   تسااااااي 

ةااااا  ها اااااد الد  جاااااة اتحإاااااا  ة اوااااا ن جدا  اااااأ  هاااااذا اتخ باااااات هااااا  

اخ باااات اا ااات ا ااا  حاااد بع اااد  اةداااد  اااا  ) اتخ باااات ( ىاااا ت لدتاواااة 

 ال رض ا  الم  مخة اال د لاا ر قة  الدتاوة  ا ها.

 صدد الاختبار: -2-3

 اواااااا ادا  ادعا لااااااة اتحإااااااا  ة ا ال ااااااد  اااااادن رقاااااا  أ  الإاااااادق   

الاذات  ) ىاادق الم مماي ( يسااااي ا جادت التر  عاار لا ماة ال بااا  ) 

 ابا  اتخ بات ( أي: الإدق= ال با  

 اةدد ابخلة ا تقا  اس ن ج ةا  قر: 

 0.87=       0.76       0.76الإدق= 

ة  خ ى ها د الد  جة اس ن ج  أ  اتخ بات ىا ق ا   حد بع د    

 ا ىا ت لدتاوة ال رض ا  الم  مخة اادر بمة  ذا  الدتاوة.

يع بار ةج ما  الب ا   طاات ةر ع اا لخباحا  نار   مجتمع البحث:-3

اخ  ات ر دة الب ا  اقاد  كا   هاذا ااطاات ةج ما  كبيار أا ىالير 

   ixاقد  ك   ااطات أ را  أا ةداتس أا  اةعا  أا أاد ة تياض ة.
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نااااااار ها اااااااد الدتاواااااااة  م ااااااا  ةج مااااااا  الب ااااااا  نااااااار اتط ااااااااى ال  ااااااااة    

 ادماتوي  لرياضة السباحة.

 عينة البحااث:-3-1

 اإاااد  ادعا داااة ا خااال اا اااراحا  ال اااد   ااااذها الباحااا  تخ  اااات    

ر دة    د   يد   راح يه    المرق ال د   اوم ها     ال أكد ة  

 x. م    الع دة لمج معاا ا ىقر

تعااار  الع داااة  أنهاااا: ةج مااا  الدتاواااة الاااذي  جمااا  ةداااد الب اااااا     

اد داا ة ا هار تع بار  ا حا ةا  الكا   مع اى أ   أخاذ ةجم راة ةا  

أ اا اح المج ماا  ا ىااقر رقاا  أ   كاا   ةم خااة لخمج ماا  الااذي  جاار  

 xiرخ د الدتاوة.

االع دااة هااار  ااا ح ةااا  المج مااا  أا ةجم راااة     اااة ةااا  اد ااار ا     

االع دااة  الداخخ ااة ناار  رك ااس المج ماا  الااذي  جااري رخ هااا الب اا  

ااحإااااا  ة هااااار  خااااال ال اااااد  ا ااااات بضاااااك   جعخااااااا ةم خاااااة لخمج مااااا  

ا ىاااقر  م ااا   حااا   ا اردد ااااذ يسااا م   الباحااا  أ  يساااا اخن 

 ة   تاوة الع دة ا ا ج  إلت لخ عبير ر  المج م   أكمخد.

ةادت  واباحة نار  ااب   13شمخت ر دة الب   الذي أ ريدااه رقا   

لامااا  الضاابا  االرياضااة الااذ   أشاار  ا رقاا  السااباحة ناار ةساابح 

 ة مد    وال   ا غ اط .

 حدود البحث:-4

 ا  ات  اداح نار الب ا  ةداذ  دا اة العما  ناار المجااال الزم:اا :   -أ 

 اااا  اواااا مماى  2017ااااا  مبر  15ا جااااااس الد ااااري  اب اااااتي  

 الب  .

 13شاااامخت ر داااااة الب ااااا  رقااااا   المجاااااال المكاااااا   و البشاااااري: -ب

ةر اااا   رباااا ي ا لاااال رقاااا  ةساااا    ةساااابح ة مااااد  اااا  وااااال  

  ا غ اط .

 أدوات جمع البيانات:-5

داااااااا   مخباااااااد ة ضااااااا   الدتاواااااااة  ااااااااد قمداااااااا  إااااااا اغة  اتوااااااا ظ ا   

 اتو ظ ا  ة  ا     ا  ة  ح ة ال رض ا .

 أساليب التحليل الاحصائ :-6

للاااارض ا خااااراج  الد ااااا ج ة ااااا  بهااااا رخم ااااا  اواااا ادةدا المريااااااة  

اتحإااااااااااا  ة ناااااااااار الب اااااااااا  لكاااااااااا   اتحإاااااااااااح هاااااااااا  ال واااااااااا خة اا  ا  

ا  ا ا اااة ال اااد اعاااا ا بهاااا ا اااا ج  ياااد أوااااس  عقااار تسااا دد رخ اااد نااار 

الب ااا  ااتو اإااااح  ارقااا  ضااا ح  لااال اوااا ادةدا نااار الب ااا  ةاااا 

  قر:

النسااااس اد  يااااة:  مااااا أ  الب اااا  كااااا  ةا إاااارا رقاااا  الب ااااااا  ال ااااد 

    يهاا اتواا ظ ا   ااد ا ااد أ  أ ضاا  اوا خة احإااا  ة دعا جااة 

 الد ا ج الم إ  رخ ها ه  او ادا  النسس اد  ية.

النساااس اد  ياااة: اهااا  ا كتااار اوااا عمات نااار ااحإااااح  ااااد  •

 يسارد رق  ا  سا  ايظسط الد ا ج.

رق   100طرياة حسابها: النسبة اد  ية تسااي رد  ال مراتا  ×

 رد  الع دة. 

 

=  

 

  100الإجابات × عدد مجاموع

 "ن " العينة لأفراد الكلي  المجموع

 مقابلة النتاااااااائج بالفرضيات: 

ة  خ ى ها د الدتاوة  بي  لدا أ   ةع   الد ا ج قاد  ما اات     

ةااااا  كااااا  ال رضااااا ا  الم  مخاااااة ا لااااال    ااااا   ر قاااااة ا جا  اااااة  اااااي  

اةماتوة تياضاة الساباحة ادبرةجاة ةا  طار   ات  مار ة   ادضاك  ا

ادااااااادتبي     ااااااا  أااااااااد لااااااااذه ا اضااااااامة ةسااااااااهمة نااااااار ال اخ ااااااا  ةااااااا  

ردااااااد ا ط اااااااى ال  اااااااةى    أ  هااااااذه ا اضاااااامة  ات  مار ااااااة  ادضاااااااك  

تسع  لخ ى ى  الم   ال      ا   أت   ةس  يا  ادااات  ا  رك اة 

 ما خااااف أا اراااااا لااااد  ال اااار  ةاااا   ااااااس ا ةاااا   ااااااس آخاااار راااا ج 

  بضاااك  يسااامح لاااد  السااا مر  ادممداااة  ات  مار اااة  بعاااض ادضااام   

رق  حركا د ا ةااتا د اة   ا  رقا  أ ا اد    أااد ةا  خا ى  تاوا دا 

ا ااداا أ  أهاادا  السااباحة هاار أهاادا  حرك ااة أي  هاا    ا جااااس 

ا  ركاا  لااد  الم اا  ا أهاادا     مار ااة ا ال ااد  مماا  ناار ال اخ اا  

  اهاااااااذا يع اااااااد أ  أغخاااااااس ادااااااارب ي   ات  مار ااااااة  ةااااااا  بعاااااااض ادضااااااااك  

يهاااااد    ا ااااا   دم اااااة ا جاااااااس ا  ركااااا  االتر ااااا ي لخم ااااا  ةااااا  خااااا ى 

أاضمة التر  اة البدا اة االرياضا ة    ا  يساع   اةاا لخ ىا ى ا ا  

ةساااااااا  يا    ااااااااد    اح ادااااااااااتا  ا  رك ااااااااة ا واواااااااا ة  ما خااااااااف 

أا ارااااااا لاااااد  ال اااااار  بضاااااك  يساااااامح لاااااد  الساااااا مر  ادممداااااة اح ااااااى 
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   ااا  هااذا الاااد   جااس أ   اااد  النضاااط الباادا  الرياضاا د ةاا  

  xiiخ ى ا اضمة ا  رك ة اأاماطاا اةااتا ها اد د رة.

   ا اضااامة ادمبااااة ةااا  طااار  ةااادت   الساااباحة رقااا  ا ط ااااى     

كالعاداا  ا الع لاة   ات  مار اة  ال  ااةى لخ اخ ا  ةا  بعاض ادضااك  

ا ال ااااد  ددااااد لاااااديه   ات  مار ااااة  ا اللضااااس   اااا  غيرهااااا ةااااا  ادضاااااك  

الرغبااااااة رقاااااا  ةماتوااااااة أاضاااااامة التر  ااااااة البدا ااااااة االرياضاااااا ة    أ  

النضاااط الرياضاا د يع باار أحااد النضاااطا  اددتواا ة المخ خ ااة    لااد 

 ات كبيااار نااار  كااا ي  ال  ة اااذ ةااا   م ااا  ا ج اااااس خاىاااة ا جاااااس 

ا  ركا  ا هاذا كخااد  اا  رقاا  راا   ادر اا  ا  ك يداد    أاااد ةا  خاا ى 

ها اااد الدتاواااة   ىاااخدا ا ااا  أااااد ل كااا ي  ادر ااا  ةسااااهمة نااار ال اخ ااا  

ة  ها د ادضاك  ) ادضاك  ا  رك ة (    أ  ةع   ادارب ي  خا ى 

 كاا ينه  ا كااا  دد   خااا   أاضاامة  ابااراةج ةا خ ااة اةاا   ااي  ها ااد  

البراةج  خل اد  اة   االمخإإة لخ  ة ذ  اي ادضااك  ا  رك اة 

ا اللارض ةنهاا ت ا  ادسا    الباادا  ا  ساي  ا جاااس ادااات  لااد  

ها ااد ال  ااة ةاا  ال  ة ااذ ا لاال   دم ااة قاادتا ه  ا  رك ااة اكاا  هااذا 

     او ادا  ادر   الرياض د لمجم را  ةاا  ا رخم ة يسا دى 

بهاااا رداااد  ام ماااد لااادتس التر  اااة البدا اااة أا رداااد ارااادا ه ل حااااد  

تعخم اة ةاا     ا  أااد رداد ال اما ط  ي حإاة ت  اد ةا  ةراراا  

بعااااااض ا ج ااااااااس كال راقااااااا  ا اتخ   ااااااا   ااااااي  ال  ة ااااااذ.  كاااااا   

الإااااااع با  اداترحااااااة ناااااار ةسااااااا    الااااااادتا  البدا ااااااة االساااااااخ ك ة 

االذهد اة لخ  ة ااذ     اا   باادأ ا  إاة  ا مااا   مريدااا  أا ألعااا  

   إف  أق   اد  أخف  ركيز ابأوا   رك س.

اهدا  مقر ادعا جاة ال عخ ما  اة لخنضااط   م   اد حساس ادسا    

 xiiiاا جنا اال قت ا ادساحة ادمخ بة ا را د.

 : العام الاستنتاص

 بعد ررض ا  خ   اةداقضة الد ا ج   ىخدا     ةا  قر: 

أ  لم  ااا   البراااااةج الرياضااا د لخساااباحة ادمبااا  ةااا  طااار   -

 ات  مار ااة  ةاادت   السااباحة ةساااهمة ناار ال اخ اا  ةاا  ادضاااك  

 ردد ا ط اى ال  اةى 

ا ااااا   ر قاااااة ا جا  اااااة ةاااااا  اااااي  ةماتواااااة تياضاااااة الساااااباحة  -

ردااد ا ط اااى  ات  مار ااة  اادساااهمة ناار ال اخ اا  ةاا  ادضاااك  

 ال  اةى 

 ل ك ي  ادر   ةساهمة نر ال اخ   ة  ادضاك  ا  رك ة. -

 خاااااااااتمة

تع بر الرياضة رمخ ة ح  ية ا  داة م ة   أار  ال ةا  اادكا         

 ياااد ا  جااااة لخ خسااا ا  اا  كااااات الساااا د  اال اد ااااا  ادساااا عمخة  

اةر بماااة نااار ا اااا ال قااات  الم ااا  الاااذي  ااا  ر لاااد أهم اااة كبيااار  نااار 

ح ااا  كاا  المج معااا  اكخمااا  اااد  المج ماا  ناار ةضاامات ا   ااا  كخمااا 

زا  اه ماةاااد  أط الاااد ازا   أا اااد الررا اااة ال اااد  اااادةاا  ط الاااد  

اكخمااااا   ساااانت ةعاةخ ااااد لااسااااا   إاااا ة راةااااة اا ط اااااى  إاااا ة 

خاىااااة كااااا   لاااال ةةشاااارا ل  ضاااار المج ماااا  ةاااا  ردةااااد  اكاااا  هااااذا 

 يهد  نر النها ة ا    ك ي  ة اط  ىا ت لمج معد اأة د.

تعم  ةماتوة تياضة السباحة رق  ال اخ   ة  بعض ادضاك      

كالع لة ا العداا  ا   الآخري  ا اللضس ...    غير   ات  مار ة  

ة  أ   ح ة أ ض  اق ا  وخ     ات  مار ة   لل ة  ادضاك  

اح ا  أكتر اضاطا   ااضا ة ا     إ   ادعات  ا دم ة  

ا جاها  ا جا  ة ا   النضاط الرياض د الذي يعد  النسبة لخ ر  

 اابا هاةا ة    ااس شخإ  د   اد ر  طري  ةعر ة هذه  

ات جاها   مم  ال نبة  السخ لإ الذي و   يسخمد ا جاه  

قض ة ةع دة أا خ ى اد اقف اد با دة  هذا  ااضا ة ا   ك نها  

تسارده رق  ال م ف ة  المج م  الم  ط  د  ا   ر لد الادت   

رق  ا اا  الاراتا  نر اد اقف الد س ة اد عد      مير  

ةس ا   كما  ا ف ة  حد  ال   ر الد س د الذي قد يعاا د نر 

وظ     ا   أهدا د  لذا  إ   دم ة ات جاه ات جا   ا    

النضاط البدا  يعد ضرات  ا ةار ا  رب يا اا  مار ا  اك  هذا  

 ك   رق  را   اددتوة  يد      الدت ة ال اا ة بعد ا ور   

ك نها      ةرك ا اوترا  ج ا نر المج م   ا را لداتها الباتز      

تع بر ادسةاى ا كبر ر    مّخاا ال    ة التر  ية  ااددتوة  

 ادت ةا  ك   ة كاةخة نر ا اةاا اةداهجاا اةداخاا الرياض د  

 ادت ةا  ةار نر شخإ ة أ را ها ابال ا ر   ا  أهدا اا ادر     
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كالع لة  ا العداا     ات  مار ة  ات اهر ال اخ   ة  بعض ادضاك  

 . ات  مار ة  ا   الآخري  ا اللضس ...    غير  لل ة  ادضاك  

 المراجع : 

ا خ  ر     - المجتمع أةي   و  رال   الرياضة  وخسخة  الك يت:   .

 .1996ادعر ة  ودة 

. المبعة أصول الت بية البدنية و الرياضيةأةي  أا ت ا خ  ر     -2

 . 1998  الااهر :  ات ال مر  ودة01

. المبعة النمو الحرك  للطفولة والمراهقةأواةة كاة  تا س     -3

 . 1994  الااهر : ات ال مر العر    ودة02

البيد     -4 العقل  الس د  ةا   قيا   و  الاحصائ   النفس  علم 

 .1979  الااهر :  ات ال مر العر    ودة 03. المبعة البشري 

ا  م د     -5 ربد  التعلم ا ر  نظريات  و  التعلم  . سيكولوجية 

 . 1976  الااهر :  ات النهضة العرب ة  ودة 03المبعة

القدرات الادراكية  اا  اا ر وخ ما    .   داح ك    ة مد.    -6

المرحلة  – تلاميذ  بين  تطورها  و  العد  الابتدائية  الحركية   .

 . 2012ا اى  المجخد ا خاةا  ودة

اآخرا      -7 ال اهر  ربد  الأساس  ة مد  التعليم  في  . التلميذ 

   اتومددتية: ةنضأ  ادعات . 03المبعة 

ةرس د     -8 نفهمهة مد  و كيف  الت بوي  رال   البحث  الااهر :   .

 .1994الم س  ودة 

ر ما      -9 الل د  الرياض   ة مد  التدريب  و  الحرك   . التعلم 

 .1998 الك يت:  ات الاخ   لخنضر         اال  زي   ودة 01المبعة 

الاحصاء الاستدلالي في علوم  ة مد اإر الد   تض ا     -10

  الااهر :  ات ال مر  01. المبعة الت بية البدنية والرياضية

 .2003العر    ودة 

ة مد     -11 رقر  العلم ة مد  والمنهج  الاجتماع  . علم 

 . 1986اتومددتية:  ات ادعات  ا جاةع ة  ودة 

الرياض   ة مد حس  ر اي     -12 للمرب   النمو  . سيكولوجية 

 .1994الااهر : ةرك  الم ا  لخنضر  ودة 

  ا ج ا ر: 2011. طبعة   ا   مناهج السنة ال ال ة ابتدائ   -13

 . 2011   ا  ادمب را  اددتو ة  ودة 

طرد ومناهج البحث العلم  في ةراا  ربد المج د ا راه       -14

والرياضية البدنية  ودة  الت بية  لخنضر   ال اا ة  رما :  ات   .

2006 . 

النفس   والت بوي ةاد  ربد ا          -15 . الاحصاء والقيا  

 .1993ا ج ا ر:    ا  ادمب را  ا جاةع ة. ودة 

الأسس الحركية والوظيفية للتدريب طل ة حسا  الد       -16

 . 2008. الااهر :  ات ال مر العر   ودةالرياض  

. اتومددتية: في مناهج العلومحسي  ربد ا  م د تش ا      -17

 . 2003ةةوسة شبا  ا جاةعة  ودة

ةع ض     -18 الرياضية حس   و  البدنية  الت بية  تدريس  . طرد 

ال وا    01المبعة ا  ا جاةع ة  لخم س  ادرك ي  ا جااز  ةإر:    

 .1963ال عخ م ة  ودة 

ة مد.    -19 اماا   الرحم    ربد  ىداق  النشاط  حاج  دور 

الاجتماعي  التفاعل  تنمية  في  الت بوي  الرياض    لدى   البد   

مانوي  ال ال ة  مستوى  ةخ ااة  تلاميذ  خم ا  ا ج ا ر:  اةعة   .

 . 2014ودة

ابا      -20 ة مد  العلم رمات    ش   البحث  ا ج ا ر: منهج   .

 . 1995   ا  ادمب را  ا جاةع ة  ودة 

من النشاط الت بوي والت فيه  الى الأداء ر س ى    ىد       -21

المستوى  الرفيع  ال ال    الرياض    الدا ر  ادخ اى   2-1.   باز : 

 .2009ةاتس 

ه      برس     -22 الإما ي   تدريب   رقر ة مد  برنامج  فاعلية 

ذوي  للطلبة  الحركية  الادراكية  المهارات  صعوبات    لتنمية 

. ةجخة ا جاةعة اتو ة ة لخدتاوا  التر  ية ا الد س ة  التعلم

 .2012  ودة 02  العد 20المجخد

زتاات      -23 العلوم تش د  في  البحث  منهجية  على  تدريبات 

 2002  ا ج ا ر:  ات ه ةة  ودة 1. طالاجتماعية  

 

 
i   1996 أةي  أا ت ا خ  ر  الرياضة والمجتمع. الك يت: وخسخة رال  ادعر ة  ودة-

.22ص   
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دور النشاااااااااط البااااااااد   الرياضاااااااا   حاااااااج ىااااااداق ربااااااد الاااااارحم  ااماااااااا  ة مااااااد    -1

  ا ج ا ار: الت بوي في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ مستوى ال ال ااة مااانوي 

.2014 اةعة خم ا ةخ ااة  ودة    

فاعليااااة برنااااامج تااااادريب  لتنميااااة المهاااااارات ة ماااد رقاااار الإااااما ي  ه اااا     باااارس   -2

. ةجخاااااااة العخااااااا   اتوااااااا ة ة الادراكياااااااااة الحركياااااااااة للطلباااااااااة ذوي صاااااااااعوبات الاااااااااتعلم

. 366-365  ص 2012  ودة 02  العد 20لخدتاوا  التر  ية ا الد س ة  المجخد  

 iv.366 رقر ة مد الإما ي  ه      برس  ةر   وا    ص - 

1-رمااااات   اااا ش  ة مااااد ابااااا   مااااانهج البحاااااث العلمااااا . ا ج ا اااار:   اااا ا  ادمب رااااا  

.89  ص 1995ا جاةع ة     
vi  حسي  ربد ا  م د تش ا   في مناهج العلوم. ةإار: ةةوساة شابا  ا جاةعاة  -

.66  ص2003  

  1994. الاااهر : راال  الم اس  وادة البحث الت بوي و كيف نفهمااهة مد ةرس د    -

 vii.270 ص 

. ا ج ا ااااار:   ااااا ا  الاحصاااااااء  والقيااااااا  النفساااااا   والت بااااااوي ةااااااد  رباااااد ا   ااااا     -

 viii.1993 ادمب را  ا جاةع ة  ودة 
ix  ةااراا  ربااد المج ااد   ااراه    طااارد ومناااهج البحااث العلمااا  فااي الت بيااة البدنياااة-

.95  ص  2006. رما :  ات ال اا ة لخنضر والرياضية  
 
x ة ماااااد اإااااار الاااااد   تضااااا ا   الإحصاااااااء الاسااااااتدلالي فااااااي علااااااوم الت بيااااااة البدنيااااااة-

  2003  الااهر :  ات ال مر العر    ودة  1. طوالرياضية
 

.17ص  
xi   1تشااا د زتااتااا   تاااادريبات علااااى منهجيااااة البحااااث فااااي العلااااوم الاجتماعيااااة. ط -

.91  ص2002ا ج ا ر:  ات ه ةة  ودة   
xii  أةااااي  أااااا ت ا خاااا  ر  أصاااااول الت بياااااة البدنياااااة و الرياضاااااية. ط1  الااااااهر :  ات -

.166  ص1998ال مر  ودة   

  ا ج ا ر: الد  ا  2011. ط   ا  مناهج السنة ال ال ة من التعليم الابتدائ  -

 xiii  .151 ال ط د لخممب را  اددتو ة  ودة 2011  ص 


