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Abstract: 

       The current study aims to find out the effect of practicing recreational sports activities in achieving 

psychological adjustment among pedagogy workers at the University of Chlef, using the comparative 

descriptive approach on a sample of 120 workers, including 60 workers practicing recreational sports 

activities and 60 non-practicing workers. We also used the psychological adjustment measure by the 

researcher “Rasha Abdel Rahman.” “And after collecting the data and processing it statistically, it became 

clear that there are significant differences in all dimensions of the scale between workers who practice 

recreational sports activities compared to those who do not practice it, for the benefit of the practicing 

employees. The study came out with a set of recommendations, the most important of which are: Raising 

awareness of the importance of practicing recreational sports activities in the professional lives of workers 

due to its positive impact on work. To circulate it to other segments of society. 
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دراسة مقارنة بين الممارسين والغير ممارسين للنشاط البدني الرياضي الترويحي لمستوى  
 التوافق النفسي لدى عمال البيداغوجيا بجامعة الشلف 

 3، غزالي عبد القادر 2، إيدرنموش عبد العزيز1لحمر مراد
 .، الجزائرمخبر الإبداع والأداء والحركي، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة حسيبة بن بوعلي بالشلف3،2،1

 ملخص:

تهدف الدراسة الحالية الى معرفة اثر ممارسة الانشطةة الرياضطية الترويحيطة فطي تحايطو التوافطو الدىسطي لطد       
 60 ممطده عامط  120اسطتخدا  المطدها الويطىي الماطارى علطى عيدطة  وامهطا ب،  عمال البيطداووجيا بجامعطة الشطلف  

مايططا  التوافططو الدىسططي كمططا اسططتخدمدا  ويططر ممططار  عامطط  60الرياضططية الترويحيططة و للأنشططةة ممططار عامطط   
فططي جميططب وبعططد جمططب البيانططال ومعالجتهططا احضططائيا اتوططم وجططود فططرو  معدويططة  للباحثططة شر ططا عبططد الرحمططاى والططيش

وذلططططا لضططططالم  ينلغير ممارسططططللأنشططططةة الرياضططططية الترويحيططططة ماارنططططة بططططا ينالممارسطططط العمططططالبططططين ابعططططاد المايططططا  
نشططةة الاممارسططة  بأ ميططةالتحسططي   خرجططا الدراسططة بمجموعططة مططن التويططيال ا مهططا و ، ينالممارسطط المسططتخدمين

العمطط  علططى تعميمهططا علططى فتططال المجتمططب و لأثر ططا الااجططابي وذلططا  الحيططاا المهديططة للعمططالالرياضططية الترويحيططة فططي 
 .الاخر  

 .عمال البيداووجياتوافو الدىسي، الرياضية الترويحية، الالبدنية الانشةة  الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة:
البدنيطة بةابعهطا التربطوه ا تمامطا كبيطرا وذلطا لمطا لهطا مطن ا طداف بدطاءا تسطاعد  بالأنشطةةلاد ا تما العلو  الحديثة 

سططواء كانططا عاليططة ،نىسططية او بدنيططة فهططي حلاططة فططي سلسططلة مططن  ،علططى الاعططداد السططليم لجميططب جوانطط  الشخضططية
 العوام  المؤثرا التي تساعد على تحايو المث  العليا وتسا م في رسالة المجتمب.

الطدول المتادمطة وجعلتط   فاد ا تما بط   ،وبما اى الترويم الرياضي احد ا م فروع الدشاط البدني الرياضي التربوه 
والخلاية والاجتماعية  افو  وسيلة لاستثمار او ال الىراغ والذه اكوى من نواتج  اكتساب العديد من الايم البدنية

وتمكدط  مطن تدميطة كيف والتوافطو مطب مجتمعط  توتزويد الىرد بمهطارال واسطعة وخبطرال كبيطرا تسطمم لط  بطالوالمعرفية،  
وتةوير الشخضية والترفي  عن الدى  وتحسين العلا ال الاجتماعية مب الاخرين والعم  علطى التخىيطف مطن حطدا 

 التوترال والانىعالال وتحسين السلوك.
من ا م الوسائ  التي تعمط  علطى تحايطو وااطة التربيطة مطن حيطب اكتسطاب كما تعتبر الانشةة الرياضية الترويحية 

مهارال التعام  والتوافو بين البيتة والىرد من حيب الايم والاتجا ال تبعا لدرجة التةور بهدف التوازى مطن جميطب 
 ،عامطة  للأفطراد عدضرا  اما في عملية التةور والتوافو الدىسي   عتبر الانشةة الرياضية الترويحيةالجوان  ،كما ت

 .الحياا المهدية للموظىينما ولاسي
وا ططكالها المختلىططة جعلططا علمططاء الططدى  اضططدىونها مططن ا ططم العمليططال الهامططة فططي  بأبعاد ططاى عمليططة التوافططو إ

حياا الىرد عبر جميب مراح  حيات  ،اذ تمكطن الىطرد اى يرضطى فطي حطدود  دراتط  وامكاناتط  فهطذا  طخت لط   طدرال 
امططا عجططز  عططن ذلططا وعططد  تحاياطط  لروباتطط  وعططد  ا ططباع  لحاجاتطط  فهططذا  ،عاليططة مططن التوافططو بططين نىسطط  ومجتمعطط 

 خت سيئ التوافو واى وجطود افطراد مطن  طذا الدطوع فطي المجتمطب اجعلط  مجتمطب مطري  ويدطتا عطن ذلطا معايطرا 
يططبم افراد ططا أليطط  المجتمعططال المعايططرا حيططب إلططا آازمططال وامططراس نىسططية واجتماعيططة وحتططى عوططوية و ططو مططا 

  ضةرابال الدىسية والعالية والاجتماعية.اعانوى من الإ
ألمانيطا و كدطدا وامريكطا و  ىابطكاليا المتادمطة ةالضطداعي  دولالط  فطيؤسسطال  مالشطركال وال  نمط  كثير  ا تما   د ولا 

الضططحة و الليا ططة البدنيططة بغططرس إتاحططة الىريططة  اسططمى بمراكططز ووير ططا بالضططحة وليا ططة مدسططوبيها فأنشططأل مططا
لمدسوبيها من ممارسة التمريدال البدنية و بع  الهوااال الرياضية بانتظا  في أو ال فطراوهم ، بط  تعطد  الأمطر 

موظىيها فتطرال تو طف عطن العمط  لمزاولطة بعط  التمريدطال البدنيطة أو ذلا بأى أيبحا بع  المؤسسال تعةي  
الدشططاط الحركططي ،فويطط  الحططد عدططد بعطط   ططذ  المؤسسططال إلططى فططرس عاوبططال علططى موظىيهططا و مدسططوبيها تضطط  

 (  24، يىحة  2005إلى حد الىض  عن تدني مستوياتهم الضحية و الليا ة البدنية . ) حسين محمود محمد ، 
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ماارنططة بططين الممارسططين والغيططر ممارسططين للدشططاط ال ومططن خططلال  ططذ  المدةلاططال تبططرز أ ميططة بططارزا فططي دراسططتدا
 اختيططار،  ططذا و ططد تططم البططدني الرياضططي الترويحططي لمسططتو  التوافططو الدىسططي لططد  عمططال البيططداووجيا بجامعططة الشططلف

 أبرز ا ما يلي   ولااة الشلف لإجراء  ذ  الدراسة، وعلى  ذا يتبادر على الأذ اى العديد من التساؤلال والتي من
 :الجزئية التساؤلات-

 ينالممارسطط عمططال البيططداووجيا بططينتكططوين الشخضططية  بعططد  يفطط طط  توجططد فططرو  معدويططة ذال دلالططة إحضططائية  -1
 ؟ الرياضية الترويحيةالبدنية  للأنشةةوالغير ممارسين 

بططين عمطال البيططداووجيا الممارسطين والغيططر دراك الطذال إ بعطد فططي  ط  توجطد فططرو  معدويطة ذال دلالططة إحضطائية  -2
 ؟ ممارسين للأنشةة البدنية الرياضية الترويحية

تلبية الحاجيال بين عمال البيداووجيا الممارسين والغير  بعد في     توجد فرو  معدوية ذال دلالة إحضائية  -3
  ؟ ممارسين للأنشةة البدنية الرياضية الترويحية

بططين عمططال البيططداووجيا  التحططرر مططن الانىططراد والانةططواء بعططد فططي  ذال دلالططة إحضططائية معدويططة  طط  توجططد فططرو   -4
  ؟ الممارسين والغير ممارسين للأنشةة البدنية الرياضية الترويحية

بطين عمطال البيطداووجيا الممارسطين والغيطر الحالة الضحية  في بعد    توجد فرو  معدوية ذال دلالة احضائية  -5
 ؟ ممارسين للأنشةة البدنية الرياضية الترويحية

 ينالممارسط جيابطين عمطال البيطداوو  الانىعطالال في بعد التحكم فطي    توجد فرو  معدوية ذال دلالة احضائية  -6
 ؟ الرياضية الترويحيةالبدنية للأنشةة  ينممارس الغيرو 
 ات:ـــــــــــــــالفرضـي -2

 إلى اختبار يحة الىرضيال الآتية  اسعى الباحب من خلال  ذ  الدراسة

 :الفرض العام -   
 عمطططال البيطططداووجيالتوجطططد فطططرو  معدويطططة ذال دلالطططة احضطططائية فيمطططا اخطططت مسطططتويال التوافطططو الدىسطططي بالدسطططبة  -

 .ينالغير ممارس بعمال البيداووجياللأنشةة الرياضية الترويحية ماارنة  ينالممارس

 : الفرضيات الجزئية -
تكطوين الشخضطية بطين عمطال البيطداووجيا الممارسطين والغيطر  بعطد توجد فرو  معدوية ذال دلالطة إحضطائية فطي   -1

 .ممارسين للأنشةة البدنية الرياضية الترويحية
إدراك الطططذال بطططين عمطططال البيطططداووجيا الممارسطططين والغيطططر  بعطططد توجطططد فطططرو  معدويطططة ذال دلالطططة إحضطططائية فطططي  -2

 .ممارسين للأنشةة البدنية الرياضية الترويحية
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تلبيططة الحاجيططال بططين عمططال البيططداووجيا الممارسططين والغيططر  بعططد توجططد فططرو  معدويططة ذال دلالططة إحضططائية فططي  -3
 .ممارسين للأنشةة البدنية الرياضية الترويحية

بطططين عمطططال البيطططداووجيا  التحطططرر مطططن الانىطططراد والانةطططواء بعطططد فطططي  توجطططد فطططرو  معدويطططة ذال دلالطططة إحضطططائية -4
 .الممارسين والغير ممارسين للأنشةة البدنية الرياضية الترويحية

بططين عمططال البيططداووجيا الممارسططين والغيططر توجططد فططرو  معدويططة ذال دلالططة احضططائية فططي بعططد الحالططة الضططحية  -5
 .ممارسين للأنشةة البدنية الرياضية الترويحية

 ينالممارسطط جيابططين عمططال البيططداوو  الانىعططالال توجططد فططرو  معدويططة ذال دلالططة احضططائية فططي بعططد الططتحكم فططي  -6
 .الرياضية الترويحيةالبدنية للأنشةة  ينممارس الغيرو 

 :يهدف البحب إلى :ثــــــــــداف البحـــــــــــــــأه -3
 الرياضية الترويحية. للأنشةة عمال البيداووجياتوضيم الهدف الدبي  لممارسة  -
 .حياتهم المهديةفي  عمال البيداووجيالمعرفة الحالة الدىسية -
حيطاتهم فطي  عمال البيطداووجيالالرياضية الترويحية على الحالة الدىسية  للأنشةةالا مية الكبر  والااجابية    ابراز-

 .العملية
 . المشوار المهدي للمستخد الرياضية الترويحية ودور ا في  للأنشةةالممارسة الىعلية  بأ ميةالتحسي  -
 من الجان  الدىسي من خلال ممارسة الانشةة الرياضية الترويحية. للموظفمعرفة نوع التغيرال التي تحدث -

 تتمث  ا مية البحب في   :ثــــــــــــــة البحــــــــــــــــأهمي -4 
 تعميم الىائدا والبحب العلمي.-
 اخر  في نى  الموضوع. لأعمالاثراء مكتبتدا بهذا العم  المتواضب حتى اكوى مدةلو -
عمططططال الرياضططططية الترويحيططططة عدططططد  بالأنشططططةة لططططة الدراسططططال التططططي تداولططططا موضططططوع التوافططططو الدىسططططي و علا تطططط  -

 .البيداووجيا
 حالة التوافو الدىسي والراحة الدىسية. عمال البيداووجياتبياى دور الانشةة الرياضية الترويحية في اكساب -
الرياضطية الترويحيطة والكشطف عطن دور طا فطي التاليط  مطن المشطاك   للأنشطةةتسليط الووء على الا مية الدىسطية -

 .عمال البيداووجياالدىسية عدد 
 :أسباب اختيار الموضوع -5

 الاسباب الذاتية: 1-5-

http://www.psychologyandeducation.net/


PSYCHOLOGY AND EDUCATION (2024) 61(8): 35-51              

ISSN:1553-6939 
 

www.psychologyandeducation.net                                                                                                              39 
 

اى الىائطدا التططي سططدجديها مططن الايططا  بمثطط   ططذ  البحططوث علططى حياتدططا العامططة عامططة والعمليططة خايططة  ططي روبتدططا فططي 
 مب الوا ب. موتعامله متىكير  والىهم الحاياي لةرياة عمال البيداووجيابالاحتكاك 

 :الاسباب الموضوعية-2-5
دل بدا للايطا  بهطذا البحطب  طو اى الدراسطال الجطادا حطول  طذا الموضطوع و طذ  الىتطة مطن المجتمطب اى الدوافب التي ا

تكاد تكوى مدعدمة خاية في الجزائر، ومن خلال ملاحظتدا الميدانية ودراستدا الاسطتةلاعية التطي  مدطا بهطا علطى 
ا مية الانشطةة الرياضطية  لإبرازفي الاةاع، جاءل فكرا الايا  بهذا البحب   لينبضىتدا من العام  مؤسستدامستو   

 عمال البيداووجيا.الترويحية في تحايو التوافو الدىسي لد  فتة جد حساسة وفعالة في المجتمب و ي فتة 

  :اتـــــــــد المصطلحــــــــــتحدي-6
 :الرياضي الترويحي يالنشاط البدن -1-6   

 : النشاط البدني الرياضي-1-1-6
على ان  جزء متكام  من التربية العامة وميداى تجريبي  دف  تكوين الىطرد اللائطو  Charlesاعرف    ش :اصطلاحا-

)محمططد  البدنيطة والعاليطة والاجتماعيططة وذلطا عططن وريطو الطواى مططن الانشطةة البدنيططة اختيطرل بغيطة تحايططو الاوطراس 

 (95،ص1956، زيداى
 و مجموعة من الافعال والحركال والانشةة الرياضية الماددة التي تاو  علطى اسطا  و طدف معطين مبديطا   :اجرائيا

 على خةط ومهارال محددا في اوار تدافسي نزي  وذلا من اج  الويول الى الدتيجة المرووب فيها .

 : الترويح2-1-6-

 الانتعاش والتجديد. أو  recreationا الخلو د مشتو من الىع  راح ومعدا ا الىرح والسرور ويعدي اعا  لغة:_
الى الترويم على انط  نشطاط وخبطرا   berbara batesو باربارا بات    Krausاشير ك  من كراو   :اصطلاحا -

 (1997كمال درويش و محمد الحماحمي، )انىعالية تةرا على الىرد من مشاركت  في نشاط و ا الىراغ بدافب  خضي 

ــا - بطططدوافب اختياريطططة واراداطططة فطططي او طططال الىطططراغ     طططو مجموعطططة مطططن الالعطططاب والرياضطططال التطططي تمطططار  اجرائيـ
  دفها تحايو الاسترخاء والمتعة والسرور والراحة الدىسية.من المدافسة  والخالية 

 : النشاط البدني الرياضي الترويحي -3-1-6
اى  الرياضطة الترويحيطة  طي مطراا للحيطاا تعةطي للةىط  لمحطة عطن العطالم الطذه عليط  اى  »   « frobelير  فروبط   

تعدادات  و درات  يتعلم من اجل  ,و ي تخد  دائما ورضا ما , فهي تعبيرا عن انسانية الةى  الداخلية وانعكاسا لاس
 (2001)تهاني عبد السلا ،  .الخلا ة

 التوافق النفسي:-2-6
بططين الىططرد التوافططو الدىسططي عمليططة ديداميكيططة مسططتمرا تتدططاول السططلوك والبيتططة بططالتغيير والتعططدي  حتططى احططدث التططوازى 

 (23،ص1977)حامد عبد السلا  ز راى،  .وبيتت  و ذا التوازى يتومن الا باع لحاجال الىرد وتحايو متةلبال البيتة
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 ططو  ططدرا الىتططاا علططى التكيططف والتىاعطط  مططب البيتططة والمجتمططب المحططيط بهططا، حيططب تشططعر الىتططاا بالرضططا عططن  اجرائيــا:
 نىسها وراحة البال والاومتداى و ذا اعدي خلو حياتها من التوترال والضراعال الدىسية والالو.

 :عمال البيداغوجيا بالجامعة -3-6
الحططديب علططى أى العمطط   ططو العدضططر الأساسططي ل نتططاه ويططرتبط مىهومطط   الا تضططاد يتىططو علمططاء  تعريــا العمــ  :

التطي تدطتا عطن نمطو المدتجطال الضطداعية وتعاطد التدظيمطال التطي تطرتبط بهطذا  الاجتماعيطةبظوا ر التعاد في الحياا 
معدى اعم  في مدظور الأفراد و الجماعال اعدي ببساوة وسائ  و أسالي  تهدف إلى وااة الدمو، ولذلا أيبم  

 (  137، ص  2001للكس  في الحياا )عبد الحميد الزيال ، 
العام   و  خت عهد إليط  بعمط  دائطم فطي خدمطة مرفطو عمطومي تطدير  الدولطة أو أحطد أ طخاص :    تعريا العام 

 المبا ر عن وريو  غل  لمدض  يدخ  في التدظيم الإداره لهذا المرفو.  الاستغلالالاانوى العا  بأسلوب 
م مجموعة مطن الأفطراد يطؤدوى مهطا  و أعمطال داخط  مؤسسطال تطربةهم عاطود  انونيطة    التعريا الإجرائي للعام   

 .مااب  أجر ماده
 الدراسات السابقة و المشابهة:  7-
لا امكطططن إنجطططاز أه بحططططب مطططن البحطططوث العلميططططة دوى الاسطططتعانة بالدراسطططال السططططاباة  ممطططا لا  طططا فيططط  أنطططط       

والمشابهة، كوى  ذ  الأخيرا تمكن الباحطب مطن وضطب البحطب فطي إوطار  الضطحيم، و تىطاده التكطرار والطدخول فطي 
 (22،ص1981فوزه،  ورايبية و) .مواضيب بحثا من  ب 

و مختلطططف المراجطططب العلميطططة مطططن الرسطططائ  والأوروحطططال  Internet الطططططط و  طططا  الباحطططب بطططالرجوع إلطططى  طططبكة       
  :كالآتيفجمب بع  الدراسال المشابهة للبحب و ي  والماالال العلمية،

تحططا عدططواى اثططر اسططتخدا  بعطط  اسططالي  التططدري  الحديثططة فططي تدميططة التوافططو  (2015مجاهــد مصــطف  دراســة  -1
كط  مطن اسطلوبي تطدري   تطأثيرمعرفطة  هطاحطاول الباحطب مطن خلال ،الدىسي الاجتمطاعي لتلاميطذ السطدة الاولطى ثطانوه 

التوافططو باسططتخدا  مايططا   ،السططدة الاولططى ثططانوه  لتلاميططذ التططدريبي والتبططادلي فططي تدميططة التوافططو الدىسططي الاجتمططاعي 
والططذه احتططوه علططى محططورين  محططور ( ر ططا عبططد الرحمططاى والططي) ةالباحثططاعدتطط  الاجتمططاعي المدرسططي الططذه الدىسطي 

علططى عيدططة تطم اسططتخدا  المطدها التجريبططي المداسطط  لمثط   ططذ  الدراسطال كمططا ،التوافطو الاجتمططاعي و التوافطو الدىسططي 
التبطادلي  بالأسطلوب ( 20التطدريبي و ) بالأسطلوب ( تلميطذ تطدر  20تلميذ ماسمين الطى مجمطوعتين )  40متمثلة في  

لكطط  مططن الاسططلوب التططدريبي والتبططادلي فططي تدميططة التوافططو  تططأثير دططاك تبططين اى اليهططا المتويطط  مططن خططلال الدتططائا و 
الدىسي الاجتماعي لتلاميذ السدة الاولى ثانوه واى افو  اسلوب تدريسي تاثيرا علطى التوافطو الدىسطي الاجتمطاعي 

  و الاسلوب التبادلي.
التوافطو شطةة الرياضطية الترويحيطة فطي تحايطو بعط  الان  فاعليطةتحطا عدطواى    (2021 واخرون  صياد الحاجدراسة  -2

 طططدفا الدراسطططة الطططى معرفطططة مطططد  فاعليطططة بعططط  الانشطططةة الرياضطططية  ،(سطططدة60-50الدىسطططي لطططد  كبطططار السطططن )
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لطط  انجططاز  ططذا البحططب مجموعططة مططن الادوال لتة ، و ططد  سططنالترويحيططة فططي تحسططين التوافططو الدىسططي عدططد كبططار ال
تمثلططا فططي الماططابلال الشخضططية، الاسططتبياى والعتططاد الرياضططي كمططا تططم اسططتخدا  المططدها التجريبططي وفططو التضططميم 

 ، وفطي الاخيطرممطار  تطم اختيطار م بةرياطة عمداطة 30التجريبي لمجموعتين تجريبيطة وضطابةة علطى عيدطة  وامهطا 
الرياضية الترويحية والخاضب للبرناما المسطةر والماتطرح  للأنشةةعلى اى الىرد الممار  اسىرل الدتائا المحااة 

 تعزز لدا  مستو  التوافو الدىسي على جميب مجالات  ماارنة بكبار السن الممارسين بةر  وير مدتظمة.
تحططا عدططواى تعططدي  التوافططو الدىسططي الاجتمططاعي مططن خططلال ممارسططة  (2020 كمــال نطــاب وعبــاي دراجــي دراســة  -3

سطدة ، طدفا الدراسطة الطى معرفطة دور الدشطاط الرياضطي  16-14الانشةة الرياضطية الترويحيطة للتلاميطذ المطرا اين  
مايططا    باسططتخدا ،لتلاميططذ المططرا اين فططي المرحلططة المتوسططةة لالترويحططي فططي تعططدي  التوافططو الدىسططي  الاجتمططاعي 

التوافو الدىسي الاجتماعي الذه اعدت  الباحثة شر ا عبد الرحمطاى والطيش ، والطذه ااطي  بعطدين اساسطين  مطا البعطد 
تلميذ  60مدهم تلميذ  120على عيدة  وامها بخةوات  المدها الويىي   استخداالدىسي والبعد الاجتماعي كما تم 

تلميذ وير ممار  تم اختيار م بةرياة عشوائية ، ومن خلال الدتائا   60الرياضية الترويحية و    للأنشةةممار   
فططي درجططة التوافططو الدىسططي للمططرا اين الممارسططين د فططرو  معدويططة ذال دلالططة احضططائية و المتويطط  اليهططا تبططين وجطط

ضطططية الريا شطططةةنللأالرياضطططية الترويحيطططة ماارنطططة بطططالمرا اين الغيطططر ممارسطططين وبالتطططالي امكطططن الاطططول اى  للأنشطططةة
 عتبر علامة من علامال الضحة الدىسية.الترويحية دور فعال في التاثير على مستو  التوافو الدىسي الذه ا

واخرون دراسة  -4 عباي  الدىسي (  2019دراجي  التوافو  على  الترويحي  الرياضي  الدشاط  اثر  عدواى  تحا 
 تأثير  دفا الدراسة الى معرفة  سدة،     16الى    14المرا اين من    ذ لتلامي  لالاجتماعي والسرعة الهوائية الاضو 

استخدا   ب  ،الانشةة الرياضية الترويحية على التوافو الدىسي الاجتماعي وكذا السرعة الاضو  للتلاميذ المرا اين
لايا  السرعة   بارتلميذ اضافة الى اجراء اخت  120المدها الويىي الارتباوي على عيدة  در ا   نضف كوبر 

الرحماىش شر ا عبد  للباحثة  الاجتماعي  الدىسي  التوافو  مايا   استخدا   تم  الاضو ، كما  ومن خلال     الهوائية 
الرياضية   للأنشةة الدتائا المتوي  اليها اتوم ان  توجد فرو  معدوية ذال دلالة احضائية لضالم الممارسين  
 الترويحية ماارنة بالغير ممارسين في خايية التوافو الدىسي والاجتماعي وكذا السرعة الاضو . 

  الاجراءات المنهجية للدراسة-8
 :المنهج المتبع-1-8

اى المدها في البحب العلمي اعدي تلا الاس  و الاواعد والتدابير التي يتم رسمها من اج  بلوغ حاياة، ااول 
 ش ان  الةرياة التي يتبعها الباحب في دراست  للمشكلة لاكتشاف الحاياة. محمد دنيبات ش و شعمار بوحوشش
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الماارى الذه اعد من ا م واحسن المدا ا    السببي    الاعتماد على المدها الويىي  ارتأيدانظرا لةبيعة موضوعدا  
 .آرائهمفي البحب اذ يتسم بالموضوعية ويجع  المستجوبين اجدوى الحرية التامة في التعبير عن 

 :مجتمع البحث-2-8
العططاملين بجامعططة  فططططظطمو 1272 والبططالع عططدد م إداريططين و تاديططين و أعطواى المضططالمب مططن طبحطططيتكطوى مجتمططب ال

 بولااة الشلف.الشهيدا حسيبة بن بوعلي 
 :عينة البحث-3-8
فططي كتابطط  شالمدةططو الحططديب ومدططا ا البحططبش يدططر الططى العيدططة علططى انهططا جططزء مططن الكطط  او "محمــود ساســ " ااططول 

 (151، ص1973)محمود الااسم،  .البع  من الجميب
حيطططب تطططم اختيطططار   طططذ  المؤسسطططةومطططن  طططذا المدةلطططو  مدطططا باختيطططار عيدطططة بحثدطططا بةرياطططة عشطططوائية مدتظمطططة مطططن 

 .الرياضية الترويحية للأنشةة ينوير ممارس عام  بيداووجيا(60)
 من نى  التدظيم.رويحية لانشةة الرياضية التلمختلف ا ينممارس عام  بيداووجيا (60)كما تم اختيار

  متغيرات البحث:-9
 ططو المتغيططر الططذه اىتططرس الباحططب انطط  السططب  او احططد الاسططباب لدتيجططة معيدططة ويتمثطط  فططي  :المتغيــر المســتق -1-9

 دراستدا الحالية في  الانشةة الرياضية الترويحية.
المتغيطر المسطتا  ويتمثط  فطي دراسطتدا الحاليطة فطي  التوافطو  تطأثير و المتغير الذه يتغير نتيجطة   :المتغير التابع2-9-

 عمال البيداووجيا.الدىسي عدد 
 مجالات البحث:-10

 .جامعة الشهيدا حسيبة بن بوعلي بولااة الشلفتما الدراسة الميدانية لبحثدا في  :المجال المكاني-1-10
 .2024 ماه 11الى وااة  2024 فيىره  04تما الدراسة الميدانية لهذا البحب ابتداء من  :المجال الزماني-2-10
 :الدراسة الاستطلاعية-11

الغططرس مططن الدراسططة الاسططتةلاعية  ططو معرفططة مططد  وضططوح العبططارال الخايططة بالمايططا  وملائمتهططا حيططب يططتمكن 
المجيطططط  مططططن الاجابططططة دوى الحاجططططة الططططى اه تىسططططير ،و ططططد  مدططططا بتوزيططططب المايططططا  علططططى عيدططططة مططططن افططططراد الدراسططططة 

 .موظف 120الاستةلاعية والبالع عدد ا 
كمططا تططم  يططا  الضططد  بةرياططة يططد  المحكمططين ومعامطط  الضططد  الططذاتي والططذه ااططا  بحسططاب الجططذع التربيعططي 

 لمعام  ثبال المايا .
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امطططا فيمطططا اخطططت حسطططاب ثبطططال الاختبطططار فاطططد اسطططتعملدا ورياطططة التجزئطططة الدضطططىية لحسطططاب معطططاملال الارتبطططاط بطططين 

العبطططارال الىرداطططة والزوجيطططة و انةلا طططا مطططن دراسطططتدا الاسطططتةلاعية  اتططط  تطططم وضطططب مايطططا  البحطططب وفطططو الا طططداف 

 والىرضيال.

 :صدق وثبات المقياي-
اسططتخدما الباحثطططة ر طططا لمايطططا  التوافطططو الدىسطططي الاجتمطططاعي يطططد  المحكمطططين لتاطططدير يطططد  المايطططا  حيطططب تطططم 

بالمتططة، ويخوططب لميططزاى  88.89خبيططر وجططاءل نسططبة موافاططة الخبططراء علططى يططد  المايططا  ب  12عرضطط  علططى 
 تادير ثدائي تتمث  بالتدريا كما يلي 

 درجة نعم= درجة واحد.-
 درجة لا= درجة الضىر.-

والتي تعةى لك  عبطارا ويطتم اختيطار اجابطة واحطدا لكط  عبطارا ويوجطد بالمايطا  عبطارال سطلبية تضطحم فطي الاتجطا  
 الدرجة الكلية للمايا  . وكذلاالعكسي وفي الدهااة يتم جمب الدرجال لك  بعد على حدا 
 كالتالي  لعمال البيداووجياوكاى مىتاح تضحيم مايا  التوافو الدىسي الاجتماعي 

 (:01الجدول رس   
 لا نع  نوع العبارة
 0 1 الااجابية
 1 0 السلبية

 امث  مىتاح تضحيم المايا  (:02الجدول رس   
 و ي موضحة في الجدول مب ار ا  ك  بعد يتكوى المايا  من عبارال موجبة واخر  سالبة 

ــ   رســــــــــــ
 البعد

عـــــــــــــــدد  الابعاد
 العبارات

 الدرجات الايجابية تالعباراارسام  السلبية تالعباراارسام 

المهططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططارال  01
 الشخضية

 من الدرجة 01.04.13.30.28.31 08-35 08
 يىر
 الى
 الدرجة
 واحد

 من الدرجة
 واحد
 الى
 الدرجة
 يىر

الاحسطططططا  بالايمطططططة  02
 الذاتية

05 09 02.16.20.29 

الاعتمططططططططططططاد علططططططططططططى  03
 الدى 

04 10 .24.34 

 17 05.07.14.22.33 05التحطططرر مطططن الميططط   04
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 للانىراد
 .06 08 الحالة الضحية 05

12.15.18.23.25.32 
26 

   03 11.19.21.27 05 الحالة الانىعالية 06
 15 20 35 06 المجموع

 .امث  توزيب العبارال الموجبة والسالبة في ك  بعد (:03الجدول رس   
ومططن  لأجلطط ا ططم  ططروط المايططا  الجيططد وياضططد بطط  اى ااططي  الاختبططار مططا وضططب  يططد  الاختبططار :صــدق المقيــاي-

مطططن يطططد  الاختبطططار اسطططتخدمدا الضطططد  الطططذاتي الطططذه ااطططا  بحسطططاب الجطططذر التربيعطططي لمعامططط  ثبطططال  التأكطططد اجططط  
 المايا  وبالاعتماد على  ذا الدوع تويلدا للدتائا التالية 

 امث  يد  المايا (:04جدول 

 مستوى الدلالة  معاملات الصدق  ابعاد المقياي

 0.66 المهارال الشخضية 
 
 
0.05 
 
 

 0.69 الاحسا  بالايمة الذاتية 
 0.47 الاعتماد على الدى  
 0.73 التحرر من المي  للانىراد 
 0.41 الحالة الضحية 
 0.83 الحالة الانىعالية 

 spssمن اعداد الباحب بداءا على مخرجال المصدر:

تطم تةبيطو المايطا  علطى العيدطة و مدطا بحسطاب معطاملال الارتبطاط بطين العبطارال الىرداطة والزوجيطة :  ثبات المقيـاي-
 للمايا  وكانا الدتائا كالتالي 

 امث  ثبال المايا (:05جدول 

 لالة دمستوى ال معام  الارتباط  عدد العبارات  ابعاد المقياي 

 0.33 08 المهارال الشخضية  01

0.05 
 0.45 05 الاحسا  بالايمة الذاتية  02
 0.31 04 الاعتماد على الدى   03
 0.63 05 للأفراد التحرر من المي   04
 0.29 08 الحالة الضحية  05
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 0.77 05 الحالة الانىعالية  06
 spssبداءا على مخرجال  من اعداد الباحب  المصدر:

 ادوات ووسائ  البحث:-12
لتلميطططذال المرحلطططة  شالرحمطططاى والطططير طططا عبطططد شاسطططتخدمدا فطططي دراسطططتدا مايطططا  التوافطططو الدىسطططي الاجتمطططاعي للباحثطططة 

لحاجاتطط  الدىسططية وتابلطط  لذاتطط  واسططتمتاع  بحيططاا خاليططة مططن التططوترال  ذ حيططب ااططي  ا ططباع التلميطط 2007المتوسططةة 
والضططراعال والامططراس الدىسططية وبعططد اوططلاع الباحثططة علططى العديططد مططن المراجططب والماططايي  المرتبةططة بهططذا المايططا  

 ا ترحت  مب العلم ان  ااي  بعد اساسي  و التوافو الدىسي الذه احتوه ستة ابعاد ثانوية  ي 
   المهارال الشخضية.البعد الاول
   الاحسا  بالايمة الذاتية.البعد الثاني
   الاعتماد على الدى .البعد الثالث
   التحرر من المي  للانىراد.البعد الرابع

   الحالة الضحية.البعد الخامس
   الحالة الانىعالية.البعد السادي

 المعالجة الاحصائية:-13
 وسائ  الاحضائية جان  مهم مكم  للبحب وفي دراستدا  مدا بحساب عدد التكرارال بالوسائ  التالية اى لل
 اختبار شلش تاسا.-
 معام  الارتباط بيرسوى.-
 المتوسط الحسابي.-
 .الانحراف المعيار-
 مناسشة نتائج الفرضيات:-14
 الفرضية الاول :-1

تكططوين الشخضططية بططين عمططال البيططداووجيا الممارسططين  بعططد توجططد فططرو  معدويططة ذال دلالططة إحضططائية فططي  -
 .والغير ممارسين للأنشةة البدنية الرياضية الترويحية

 (06جدول رس   

العمال الممارسين للأنشطة   البيانات
 الترويحية

العمال الغير ممارسين للأنشطة 
 الترويحية

 6.19 6.77 المتوسط الحسابي 
 1.43 1.25 الانحراف المعياري 
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 60 60 د العينةاعدد افر 
 3.53 سيمة "ت" المحسوبة 
 1.98 سيمة "ت" المجدولة 
 0.05 مستوى الدلالة 

بلغا   والتي  المحسوبة  شلش  اى  يمة  ش  3.53بما  بلغا  ل اكبر من  يمة  والتي  الجدولية  عدد مستو  ،  1.98ش 
حرية    0.05الدلالة   تمتب  ،  118ودرجة  مد   ويعك   الىتتين  بين  اتين  الىر   يوضم    ين الممارس  العمالما 
تميز    للأنشةة والتي  الشخضية  المهارال  بادرال خاية في  الترويحية  ا رانه   م الرياضية  ين  الغير ممارس   معن 
الرياضية الترويحية وبالتالي  بول الىرضية الاولى الاائلة بان  توجد فرو  معدوية ذال دلالة إحضائية   للأنشةة

بالدسبة   الشخضية  تكوين  البيداووجيافي  ب  للأنشةة  ينالممارس  لعمال  ماارنة  الترويحية  المستخدمين  الرياضية 
 . الغير ممارسين

  الفرضية الثانية-2
إدراك الططذال بططين عمططال البيططداووجيا الممارسططين والغيططر  بعططد توجططد فططرو  معدويططة ذال دلالططة إحضططائية فططي  -

 .ممارسين للأنشةة البدنية الرياضية الترويحية
 (07جدول رس : 

  للأنشطة ينالممارس العمال البيانات
 الترويحية

 للأنشطة ينالغير ممارس  العمال
 الترويحية

 3.75 4.61 المتوسط الحسابي 
 1.22 1.54 الانحراف المعياري 
 60 60 عدد افرد العينة 

 4.07 سيمة "ت" المحسوبة 
 1.98 سيمة "ت" المجدولة 
 0.05 مستوى الدلالة 

 

، عدططد مسططتو  1.98 اكبططر مططن  يمططة شلش الجدوليططة والتططي بلغططا  4.07بمططا اى  يمططة شلش المحسططوبة والتططي بلغططا 
الرياضطية الترويحيطة اكثطر ادراك  للأنشطةة ينالممارسط لعمطالممطا يطدل علطى اى ا  ،118ودرجة حرية    0.05الدلالة  
ولمطا اعيطو انةطلا   موضطعىه موجوانط   طوته مو طدراته مواكثطر وعيطا بخضطاله مبالعطالم المحطيط بهط  مولعلا ته  ملذاته
 الرياضية الترويحية. للأنشةة عمال الغير ممارسينوذلا ماارنة بال موا اته
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 عمطالوبالتالي  بول الىرضية الثانية الاائلة بان  توجد فرو  معدوية ذال دلالة إحضائية في ادراك الذال بالدسطبة ل
 .ينالغير ممارس عمالماارنة بال الرياضية الترويحية للأنشةة البيداووجيا الممارسين

    الفرضية الثالثة-3
تلبية الحاجيال بين عمال البيداووجيا الممارسطين والغيطر  بعد توجد فرو  معدوية ذال دلالة إحضائية في  -

 .ممارسين للأنشةة البدنية الرياضية الترويحية

 (08جدول رس  

العمال الممارسين للأنشطة   البيانات
 الترويحية

العمال الغير ممارسين للأنشطة 
 الترويحية

 3.81 4.68 المتوسط الحسابي 
 0.79 1.37 الانحراف المعياري 
 60 60 عدد افرد العينة 

 3.55 سيمة "ت" المحسوبة 
 1.98 سيمة "ت" المجدولة 
 0.05 مستوى الدلالة 

 

، عدططد مسططتو  1.98 اكبططر مططن  يمططة شلش المجدولططة والتططي بلغططا  3.55بمططا اى  يمططة شلش المحسططوبة والتططي بلغططا 
الرياضية الترويحية اكثر  درا على  للأنشةة العمال الممارسينومد  يتوم اى  ،118ودرجة حرية    0.05الدلالة 

 وااعتمطد  مسطواء الاطدرال الدىسطية او العاليطة وبالتطالي فهط ممن جميب الدواحي بمطا يتداسط  مطب  طدراته  متلبية حاجياته
 الرياضية الترويحية.  للأنشةة عمال الغير ممارسينبدرجة كبيرا ماارنة بال معلى انىسه

عمطططال وبالتطططالي  بطططول الىرضطططية الثالثطططة الاائلطططة بانططط  توجطططد فطططرو  معدويطططة ذال دلالطططة إحضطططائية علطططى مطططد   طططدرا  
 .مبأناسه مفي تلبية حاجياته عمال الغير ممارسينالرياضية الترويحية ماارنة بال للأنشةة الممارسين البيداووجيا

  الفرضية الرابعة-4
بطين عمطال البيطداووجيا الممارسطين  التحطرر مطن الانىطراد والانةطواء بعد في  توجد فرو  معدوية ذال دلالة إحضائية

 .والغير ممارسين للأنشةة البدنية الرياضية الترويحية
 (09جدول رس  

العمال الممارسين للأنشطة   البيانات
 الترويحية

العمال الغير ممارسين للأنشطة 
 الترويحية

 3.81 4.37 المتوسط الحسابي 
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 1.36 1.24 الانحراف المعياري 
 60 60 عدد افرد العينة 

 3.74 سيمة "ت" المحسوبة 
 1.98 سيمة "ت" المجدولة 
 0.05 مستوى الدلالة 

 

، عدططد مسططتو  1.98 بلغططا  اكبططر مططن  يمططة شلش الجدوليططة والتططي 3.74بمططا اى  يمططة شلش المحسططوبة والتططي بلغططا 
الرياضططية الترويحيططة اكثططر  ططدرا  للأنشططةة ينالممارسطط العمططالممططا يططدل علططى اى  ،118ودرجططة حريططة  0.05الدلالططة 

واكثطططر ميططط  لتوويطططد العلا طططال الاجتماعيطططة  م  الانةطططواء علطططى انىسطططهد علطططى الانطططدماه والتوايططط  الاجتمطططاعي وعططط
وبالتطططالي  بططول الىرضططية الرابعطططة  الرياضططية الترويحيططة. للأنشطططةة عمطططال الغيططر ممارسططينالااجابيططة وذلططا ماارنططة بال

الرياضطية  للأنشطةة عمطال البيطداووجيا الممارسطينالاائلة بان  توجد فرو  معدوية ذال دلالة إحضائية فيمطا اخطت 
 في التحرر من الانىراد. بالعمال الغير ممارسينالترويحية ماارنة 

   الفرضية الخامسة-5
بين عمال البيداووجيا الممارسطين والغيطر توجد فرو  معدوية ذال دلالة احضائية في بعد الحالة الضحية  -

 .ممارسين للأنشةة البدنية الرياضية الترويحية
 (10 جدول رس 

العمال الممارسين للأنشطة   البيانات
 الترويحية

العمال الغير ممارسين للأنشطة 
 الترويحية

 5.62 6.27 المتوسط الحسابي 
 1.64 1.29 الانحراف المعياري 
 60 60 عدد افرد العينة 

 3.36 سيمة "ت" المحسوبة 
 1.98 سيمة "ت" المجدولة 
 0.05 مستوى الدلالة 

، عدططد مسططتو  1.98اكبططر مططن  يمططة شلش الجدوليططة والتططي بلغططا  3.36بمططا اى  يمططة شلش المحسططوبة والتططي بلغططا 
ى بليا طة و الرياضية الترويحية يتمتع للأنشةة العمال الممارسينمما يدل على اى   ،118ودرجة حرية    0.05الدلالة  

مططن بعطط  الامططراس والعا ططال ماارنططة  مبدنيططة جيططدا مططن الداحيططة الضططحية والبدنيططة والاجتماعيططة اضططافة الططى خلططو 
توجططد فططرو  الرياضططية الترويحيططة، وبالتططالي  بططول الىرضططية الخامسططة الاائلططة بانطط   للأنشططةةممارسططاين الغيططر  عمططالبال
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الرياضية الترويحية  للأنشةة لعمال البيداووجيا الممارسينمعدوية ذال دلالة احضائية فيما يتعلو بالحالة الضحية 
 .بالعمال الغير ممارسينماارنة 

   الفرضية السادسة -6

 ينالممارسط جيابين عمطال البيطداوو توجد فرو  معدوية ذال دلالة احضائية في بعد التحكم في الانىعالال  -

 .الرياضية الترويحيةالبدنية للأنشةة  ينممارس الغيرو 

 (11جدول رس  

العمال الممارسين للأنشطة   البيانات
 الترويحية

العمال الغير ممارسين للأنشطة 
 الترويحية

 3.87 3.56 المتوسط الحسابي 
 1.75 1.42 الانحراف المعياري 
 60 60 عدد افرد العينة 

 3.26 سيمة "ت" المحسوبة 
 1.98 سيمة "ت" المجدولة 
 0.05 مستوى الدلالة 

 

، عدططد مسططتو  1.98 اكبططر مططن  يمططة شلش الجدوليططة والتططي بلغططا  3.26المحسططوبة والتططي بلغططا بمططا اى  يمططة شلش 
وى الرياضططية الترويحيططة يتمتعطط للأنشططةة العمططال الممارسططينممططا يططدل علططى اى  ،118ودرجططة حريططة  0.05الدلالططة 

لططى تحايططو التوافططو فططي تغيططر فجططائي او يططعوبة متو عططة اضططافة ا لأهالاططدرا للاسططتعداد  بالاسطتارار والتططوازى ولططديهم
فطي مختلطف موا طف الحيطاا ماارنطة  مفطي انىعطالاتهاكثطر  طدرا علطى الطتحكم  موبالتطالي  ط موالبيتة المحيةة بهط  ميولهم
ومدط  امكططن  بطول الىرضطية الساسططة الاائلطة بانطط  توجطد فطرو  معدويططة ذال دلالطة احضططائية  يطر ممارسططينغال بالعمطال
فططي مختلططف  مالرياضططية الترويحيططة علططى الططتحكم فططي انىعططالاته للأنشططةة عمططال البيططداووجيا الممارسططينتبططين  ططدرا 

 .بالعمال الغير ممارسينموا ف الحياا ماارنة 
  الاستنتاج

من خلال الدتائا المتوي  اليها وانسجاما مب نتائا الىرضيال التي كاى الهدف مدها معرفة الىرو  المعدوية في 
الدىسي   التوافو  درجال  في   بالإضافةمتوسةال  المتمثلة  ابعاد   مكونال  الشخضية،  الى  الاحسا    المهارال 

الحالة الضحية والانىعالية حيب كانا الىرو    التحرر من المي  للانىراد،  الاعتماد على الدى ،  بالايمة الذاتية،
الرياضية   للأنشةة   العمال الممارسين كلها دالة احضائيا بين درجاتهم كما كانا درجة التوافو الدىسي اكبر عدد  
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والدجاح  الترويحية   الدىسي  التوافو  انماط  بين  ااجابية  علا ة  توجد  الرياضي  المجال  في  اى  اظهرل  في التي 
لتحايو وااة كبر  و ي بداء فرد ذو   ومد  امكن اعتبار اى الانشةة الرياضية الترويحية  وسيلة    الحياا المهدية

اكتساب   والدىسية من خلال  البدنية  الدواحي  متكاملة ومتوازنة من جميب  التوافو   الموظف خضية  الادرا على 
عيش في  والذه يتيم ل  فرص اكبر للتعبير امب نىس  ومب المجتمب الذه    والتأ لمالدىسي وبالتالي تستةيب العيش  

دوافع  وتساعد   عن  خضيت  ف  وارضاء  نافب  الدىسي و عور ا كعوو  الاومتداى والاستارار  المجتمب ي  على 
بتمكين  ا وذلا  الدىسي  التوافو  ا مية  لدا  تتوم  تادم  كما  نىس  واحساس  سا م في  التوافو مب   المستخد  من 

كبير على عملية التوافو   تأثيروبالتالي امكن الاول اى ممارسة الانشةة الرياضية الترويحية لها  بالرضا والراحة  
الدىسي وتدمية الكثير من العوام  والمظا ر الدىسية والتي تعتبر علامة من علامال الضحة الدىسية كونها تخلو 

 من يراع انىعالي ونىسي. 

  سائمة المراجع
 .(. دافعية الانجاز و ياسها. الاا را1982إبرا يم  شاوش، ولعا مدضور )-
(. دور الدشاط البدني الرياضي في التخىيف من الالو 2015ابن زيداى حسين ماراني، جمال سيىي بلااسم. )-

 .والاكتتاب لد  المرا اين
-( عةية  محمد  لد   1999أ رف  الوظائف  بع   فاعلية  في  والاجتماعية  الدىسية  العوام   بع   دور   .)

المسدين المتااعدين ووير المتااعدين المؤثر الدولي للمسدين، مركز الإر اد  سم و  ويحة المسدين جامعة 
 .عين  م  الاا را

، جزء 50إاماى فوزه  ا ين  الإر اد الدىسي مجلة علمية تخضضية اضدر ا مركز الإر اد الدىسي، العدد    -
 2017، جامعة عين الشم  مضر،1
 .(. دور الدشاط البدني الرياضي في التخىيف من الالو والاكتتاب لد  المرا اين2015بن زيداى واخروى. ) -
-  ( مدير.  الةلبة 2006بوزايده  عدد  الالو  حالال  من  الو ااة  في  الترويحي  الرياضي  الدشاط  فعالية   .)

 .الجامعيين. دراسة ماجستير
بوفياة محمد علي  علا ة المرونة الدىسية بمتغيره الجد  والسن، مذكرا لدي   هادا الماستر، تخضت تربية 

 .2016حركية، جامعة  ايده مرباح ور لة، 
 (. الترويم والتربية الترويحية. الاا را  دار الىكر العربي.2001تهاني عبد السلا . ) -
-( والي.  أبو  وعةاف  جامعة 2010جولتاى حجازه،  مجلة  الدىسية  بالضلابة  وعلا تها  المسدين  مشكلال   .)

 .157-109(، 1)  2الدجاح للأبحاث العلو  الانسانية(. فلسةين، 
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 .2(، الضحة الدىسية والعلاه الدىسي، عالم الكت ، مضر، ط. 1995حامد ز راى )-
 (. الاا را  عالم الكتاب. 2(. الضحة الدىسية والعلاه الدىسي )الإيدار ط1977حامد عبد السلا  ز راى. )-
(. أثر برناما رياضي ترويحي ماترح على خى   لو الامتحاى لد  تلاميذ المرحلة 2017حدة الها مي. ) -

 .الثانوية
الدىسية. مذكرا ماجستير،  سم علم  - بالمرونة  الاجتماعية وعلا تها  المساندا  الامضاى   أبو  رانيا محمد حسين 

 .2017الدى  كلية التربية بدمدهور، جامعة الإسكددرية، مضر  
 ، الأردى.1(. علم الدى  العا  دار المسيرا، ط. 2004ريماوه، مجمد عودا وآخروى. )-
 .(. علم الدى  التةوره ط. والاا را2008ريماوه، مجمد عودا. )-
-( محمد.  العزيز  عبد  فريد  واثر 2009عضا   المرا اين  العدوانيين  بالسلوك  المرتبةة  الدىسية  المتغيرال   .)

 (. مضر  دار العلم والااماى. 1الار اد الدىسي في تعديل  )الإيدار ط
 (. الاا را  دار المعارف. 3(. او ال الىراغ والترويم )الإيدار ط1982عةيال محمد خةاب. )-
 (. الاا را  دار المعارف. 3(. او ال الىراغ والترويم )الإيدار ط1988عةيال محمد خةاب. )-
 (. الدمو الدىسي للةى  )الإيدار الةبعة الاولى(. الاردى  دار الىكر. 2003عىاف احمد عوي . )-
-( فوزه.  و  الةبعة 1981ورايبية،  )الإيدار  والانسانية  الاجتماعية  العلو   في  العلمي  البحب  اسالي    .)

 الثانية(. عماى الاردى  الجامعة الاردنية. 
(. الاا را  1(. رؤية عضرية للترويم واو ال الىراغ )الإيدار ط 1997كمال درويش، و محمد الحماحمي. )-

 .مذكرال الكتاب للدشر
-(  ، حبي   و  عزيز  بو  بدار 2018محمد  المسدين  لد   العا   الالو  على  ماترح  ترويحي  برناما  (.اثر 

 العجزا.المجلة العلمية لعلو  التكدولوجية للدشاوال البدنية والرياضية.جامعة مستغانم.الجزائر. 
 (. دراسة سيكولوجية شتربوية التعليم العا ش. الجزائر  ديواى المةبوعال الجامعية. 1956محمد زيداى. )-
 (. دراسة سيكولوجيةشتربوية التعليم العا ش. الجزائرديواى المةبوعال الجامعية.1956محمد زيداى. )-
 (. المدةو الحديب ومدا ا البحب. مضر  مكتبة الانجلو المضرية .1973محمود الااسم. )-
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