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ABSTRACT  

games in developing -This study aims to identify the effectiveness of an educational program using mini

10). An experimental design with a -compatibility motor among primary school children (ages 9

single group was employed on a randomly selected sample of (20) children. After statistical 

processing using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS.26), the researchers concluded 

games program has a positive and effective impact on the study sample in developing -that the mini

games -ntly, the researchers recommend the necessity of adopting minimotor coordination. Conseque

programs as a scientific method for developing children's compatibility motor abilities and 

.integrating them into the educational curriculum 
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 المقدمة:
 

تعد مرحلة الطفولة من أهم المراحل في حياة الانسان إذ تعد الثروة الحقيقية لأي مجتمع لأهميتها في مواجهة تحديات العصر  

أنه يعد فنا    الحديث، وأن العناية والاهتمام بها يعد علما وفنا, فهو علما ينظم وسائل التربية نظرياتها التي ينبغي على الآباء الاقتداء بها, كما 

, وفي هذا   ا يتطلب طبيعة خاصة واتجاهات معينة ينبغي على المهتمين بشؤون الطفل اكتسابها حتى تؤدي العملية التربوية الش يء المرجو منه

  بلدانمن أهم المعايير التي يقاس بها تقدم الو  تعد مرحلة مهمة وحساسة بالطفولة مرحلة الصدد تقول "ناهدة عبد الزيد الدليمي" بأن

راهنة  لمواجهة التحديات ال  بداية تحضير يعتبرالجوانب   جميع ورعايته في طفلبمستقبل الأمة فإعداد ال لأنه وببساطة مرهون وتطورها 

 (207، صفحة 2010)الدليمي ناهدة،   والتطورات السريعة التي يفرضها الوقت الحالي.

تعتبر البيئة التربوية والمتمثلة في المدرسة الابتدائية ميدانا خصبا لتعليم الأطفال مختلف الأنماط للأنشطة الحركية، حيث تعتبر  

تلف  القاعدة الأساسية لتنمية الكثير من الأبعاد النفسية والاجتماعية والعقلية والمهارية والتناسق الحركي, ولإنجاح أي برنامج لتنمية مخ

يتطلب التنظيم والتخطيط المسبق لأنها ترسم وتحدد المقررات التي ينبغي إتباعها في توجيه  حركات الطفل وتطوير قدراته الحركية والبدنية 

كما أن في هذه المرحلة العمرية يحدث فيها تقدما ملحوظا وسريع في القدرات الحركية مع القابلية النشاط البشري لتحقيق أفضل النتائج,  

فهي مرحلة نمو تتحسن فيها أشكال الحركات المعروفة تحسنا كبيرا كما أن معظم الأنماط الحركية الأساسية   الحركية،لتعلم المهارات  

لذلك فإنه من المتوقع أن يكون هذا العمر مناسب لممارسة المهارات والقدرات الحركية فلابد أن تتطور من خلال   الطفل،يستطيع أن يؤديها  

 (11، صفحة 2022)لكحل، عبد القادر، و وآخرون،  .وثريةأنشطة متنوعة 
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ومن بين الأساليب التي أقترحها أهل الاختصاص قصد تحسين القدرات المهارية والحركية للطفل في المراحل العمرية الأولى، نجد  

الألعاب المصغرة، التي تعتبر صفة مميزة للنشاط الحركي ذات مضمون تربوي تضمن التطور العقلي للطفل، فهي تستهدف تحسين سلوك  

ة  الطفل واتجاهاته المستقبلية بالإضافة إلى إشباع حاجاته الأساسية,  ويقول عنها "أمين أنور الخولي" بأنها جملة من ألعاب تتم بالبساط

  والمرونة في التعامل والتنظيم , فهي تجمع أكثر من فرد من أجل المنافسة, وتخضع لقوانين قواعد تسيرها فهي لا تقتصر على سن أو جنس أو

  على أدوات أو بأجهزة أو حتى بدونها. ي مستوى حركي أو مهاري معين وتتسم بطابع يغلبه الترويح والتسلية, كما تعتمد في هيكلها التنظيم

 (171، صفحة 1998)أمين أنور، 

ففي هذه المرحلة لا يستطيع الطفل أن يؤدي معظم مهاراته الحركية بسبب نقص النضج البدني والعقلي , لذا وجب على الطفل  

ى الممارسة والتعلم المستمر والمنتظم لتنمية تلك المهارات حتى يمكن له التقدم والتطور في مستوى أداءه, فمن خلال دراستنا هذه نسعى إل

تنمية التوافق الحركي للطفل من خلال استخدام برامج الألعاب المصغرة, فالتوافق الحركي يعتبر صفة مهمة وضرورية خاصة في هذه 

المرحلة الحساسة التي يحتاج فيها الطفل ان ينظم وينسق مختلف حركاته ومهاراته المكتسبة, لذا تقول "ناهدة عبد الزيد الدليمي" بأن  

ء   التوافق الحركي هو مقدرة الطفل على تنظيم وتنسيق الحركات وتبويبها, وهذا الأمر يختلف من علم إلى آخر, أي الموافقة بين  مختلف أجزا

المهارة الحركية التي ينتج منها الأداء, وقد تكون حركة واحدة أو  تشترك في مجموعة من الحركات الأخرى, وقد تكون حركات مستمرة أو  

 ( 41، صفحة 2019)ناهدة عبد الزيد،  سلسلة حركية.

لذذذا يعذذد التوافذذق الأسذذاس فذذي تعلذذم جميذذع المهذذارات الحركيذذة، فمذذن خذذلال دراسذذتنا هذذذه نسذذعى إلذذى تنميذذة صذذفة التوافذذق الحركذذي مذذن خذذلال 

ة مذن استخدام الألعاب المصغرة وذلك بإعداد برنامج يتماش ى ومتطلبات المرحلة العمرية لعينة الدراسة والتي تتمثذل فذي تلاميذذ المرحلذة الثانيذ

برنتتج   استتداما  هل التعليم الابتدائي، وانطلاقا مما سبق تبلورت مشكلة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة على التساؤل الرئيس ي التالي: 

افق الحركي لمى أطفجل الدعليم الابدمائي )   سنوات(؟10-9الألعجب المصغرة فعجلية في تنمية الدو

 -وينبثق من التساؤل الرئيس ي سؤالين فرعيين وهما كالتالي: 

 سنوات(؟10-9هل للبرنامج الألعاب المصغرة فعالية في تنمية التوافق الحركي بين العينيين واليدين لدى أطفال التعليم الابتدائي ) -

 سنوات(؟10-9هل للبرنامج الألعاب المصغرة فعالية في تنمية التوافق الحركي بين العينيين والرجلين لدى أطفال التعليم الابتدائي ) -

 فرضيجت المراسة:

 الفرضية العج ة: 

 .سنوات(10-9برنامج الألعاب المصغرة فعالية في تنمية التوافق الحركي لدى أطفال التعليم الابتدائي )ان استخدام  -

 الفرضيجت الجزئية:

 سنوات(.10-9للبرنامج الألعاب المصغرة فعالية في تنمية التوافق الحركي بين العينيين واليدين لدى أطفال التعليم الابتدائي ) -

 سنوات(.10-9للبرنامج الألعاب المصغرة فعالية في تنمية التوافق الحركي بين العينيين والرجلين لدى أطفال التعليم الابتدائي ) -

 أهماف المراسة:

 سنوات(.10-9إعداد برنامج تعليمي باستخدام الألعاب المصغرة في تنمية التوافق الحركي لدى أطفال المرحلة الابتدائية )-

 كي لدى أطفال المرحلة الابتدائية.في تنمية التوافق الحر إبراز دور برامج الألعاب المصغرة -
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 . المرحلة الابتدائيةدى أطفال التوافق الحركي في التعلم الحركي ل إبراز أهمية صفة-

 أهمية المراسة:

أهميذذة الدراسذذة فذذي كونهذذا التعذذرف علذذى فاعليذذة اسذذتخدام برنذذامج الألعذذاب المصذذغرة فذذي تنميذذة التوافذذق الحركذذي علذذى عينذذة الدراسذذة تكمذذن 

والمتمثلذذذة فذذذي أطفذذذال المرحلذذذة الثانيذذذة مذذذن التعلذذذيم الابتذذذدائي، كذذذون البرنذذذامج المقتذذذرح مصذذذمم بوحذذذدات تعليميذذذة مبنيذذذة عذذذل أسذذذس علميذذذة تتوافذذذق 

 ومراحل العمرية المستهدفة، كما تتمثل دراستنا هذه بأنها مرجع علمي يمكن الاستفادة منه من قبل البذاحثين والطلبذة وخاصذة القذائمين علذى

 إعداد برامج ومناهج التربية البدنية والرياضية في المدرسة الابتدائية.

 تحميم المفجهيم والمصطلحجت:-1

  البرنج  :-1-1

  توزيع زمني ما وفق لخطة تصميم وتنظيم عملية المرتبطة بالتنفيذية  جملة من التدابير والإجراءات يعرفه "عبد الحميد شرف" بأنه  

 ( 19، صفحة 2002)عبد الحميد،  .هدف معينتحقق لات يوإمكان   يةتنفيذ محدد واجراءات 

باستخدام أسلوب الألعاب المصغرة تهدف إلذى  البرنامج هو عملية التخطيط والتنظيم لمجموعة من الوحدات التعليمية  رائي:الاجالدعريف  

 سنوات(.10-9تنمية التوافق الحركي لأطفال التعليم الابتدائي )

 الألعجب المصغرة:-1-2

بأنها عبارة عن وضعيات لألعاب سهلة وسلسة في تكوينها تتسم بالتسلية والإثارة، حيث يشترك فيها مجموعة من   يرى "نويري بوبكر"

، صفحة  2018)نويري،  الأفراد في حدود صغيرة وواضحة المعالم وفق قوانين وقواعد ولا يشترط فيها سن أو جنس أو مستوى مهاري معين.

63 ) 

هذذي مجموعذذذة مذذن الألعذذاب المختذذارة متعذذددة الجوانذذذب ذات طذذابع تنافسذذ ي تتسذذم بالإثذذذارة والتشذذويق والحمذذاس نهذذدف مذذذن  الدعريتتتف الاجرائتتتي:

 سنوات(.10-9خلالها إلى تنمية التوافق الحركي لأطفال التعليم الابتدائي )

افق الحركي:-1-3  الدو

،  الهدففي تحقيق  والمرونة الدقةو الأداء في  سرعة ال  الربط بين مختلف أجزاء جسمه مع علىطفل قدرة الم "عامر فاخر" بأنهيعرفه 

 (380، صفحة 2014)شغاتي،  الجهد.و  ربح الوقت  فهو يتيح

التوافق الحركي هو مقدرة الطفل على أداء مجموعة من الحركات تتسم بالتنسيق والسرعة والدقة بأقل وقت واقتصاد   الدعريف الإجرائي:

 في الجهد ذات هدف معين.

 سنوات(:10-9أطفجل الدعليم الابدمائي) -1-4

هم التلاميذ الذين يذهبون إلى المدرسة في أولى حياتهم التعليمية ويدرسون فيها من السنة الأولى إلى  يعرفها "راحيس إبراهيم" بأن

ات  الخامسة من التعليم الابتدائي، والهدف من هذه المرحلة هو كسب المعارف والخبرات والمهارات والتربية والآداب العامة ولا سيما السلوك

 ( 63، صفحة 2021)راحيس ،  الهادفة والموجهة.

مسذذاره العقلذذي،  بذذأن الطفذذل يحذذددهذذذه المرحلذذة حيذذث تتميذذز ( سذذنوات، 10-9هذذم الأطفذذال الذذذين تتذذراوح أعمذذارهم مذذا بذذين ) الدعريتتف الاجرائتتي:
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 اللعب.والتعلم عن للحركة بشغفهم الكبير  أيضا ونيتميز أنهم الحركي، الاجتماعي والانفعالي، كما

 السجبقة:المراسجت -2

وحتتتتتمات يعليميتتتتتة  ق رحتتتتتة   ايتتتتتة عمتتتتت  الألعتتتتتجب المصتتتتتغرة لدنميتتتتتة  أثتتتتتر ( بعنتتتتتوا : 1019-2018)  شتتتتتيمج زقتتتتترور  عتتتتتولمي ستتتتتمية دراستتتتتة -2-1

افق  سنة(.12-11لمى فئة )  الدو

 وقذد اسذتخدمهدفت هذه الدراسة للتعرف على تأثير وحدات تعليمية مقترحة مبنيذة علذى الألعذاب المصذغرة فذي تنميذة التوافذق الحركذي. 

 قسمت إلى مجموعتين ضابطة وأخرى تجريبية، وبعد المعالجة طفلا 36قوامها    ان المنهج التجريبي على عينة اختيرت بطريقة عشوائيةالباحث

بأن البرنامج له تأثير في تنمية قدرة التوافق الحركي على عينة الدراسة، وعليه قد يوص ي الباحثان بضرورة إدراج  الإحصائية توصل الباحثان

 برامج الألعاب المصغرة في المنهاج التربوي باعتباره أسلوب مهم وضروري في تنمية شخصية الطفل من جميع النواحي.

( بعنتتوا : اق تتران برنتتج   بجلألعتتجب المصتتغرة وأثتترع فتتي تحستتل  بعتتا المستتجرات الحر يتتة الأسجستتية 2021دراستتة ع تتم القتتجدر بو)جلفتتة ) -2-2

 سنوات 7-6)الجري  الر ي  الوثب( للطفل 

وقذذد ، علذذى عينذذة قيذذد الدراسذذةإلذذى اقتذذراح برنذذامج بالألعذذاب المصذذغرة وأثذذره فذذي تحسذين بعذذ  المهذذارات الحركيذذة الأساسذذية  دراسذذتههذدفت 

روبذذذذرت  طبذذذذق علذذذذيهم البرنذذذذامج المقتذذذذرح, واختبذذذذار , حيذذذذثالعمديذذذذةطريقذذذذة التلميذذذذذا اختيذذذذرت ب 31قذذذذدرهاعينذذذذة  اسذذذذتخدم الباحذذذذث المذذذذنهج التجريبذذذذي

توصذذذذل الباحذذذذث إلذذذذى وجذذذذود فذذذذروي ذات دلالذذذذة إحصذذذذائية بذذذذين الاختبذذذذارين القبلذذذذي وبعذذذذد جمذذذذع البيانذذذذات وتحليلهذذذذا  جونسذذذذون للمهذذذذارات الحركيذذذذة, 

 والبعدي لصالح الاختبار البعدي في تحسين مهارتي الجري والوثب، وكذا وجود تحسن طفيف غير دال إحصائيا في مهرة الرمي.

( بعنتتتتوا : تتتتتاثلر برنتتتتج   يعلياتتتتب بلمستتتتداما  الألعتتتتجب المصتتتتغرة عمتتتت  تطتتتتوير الدتتتتواز  2020دراستتتتة جتتتترادي وبتتتتراهيم و تتتتو  ر الصتتتتجد  ) -2-3

 سنة(  11-9المينج يكي عم  تلا يذ الطور الثجني وبدمائي ) 

هذذذدفت دراسذذذته للتعذذذرف علذذذى الأثذذذر الذذذذي يتركذذذه البرنذذذامج التعليمذذذي مذذذن خذذذلال اسذذذتخدام الألعذذذاب المصذذذغرة فذذذي تطذذذوير وتحسذذذين التذذذوازن 

الذديناميكي علذى العينذة المسذتهدفة, حيذث اسذذتخدم الباحثذان المذنهج التجريبذي علذى مجموعذة التلاميذذذ اختيذروا بطريقذة قصذدية, وتذم تقسذذيمهم 

علذذذيهم البرنذذذامج, واختبذذذار بذذذاس المعذذذدل  قمجموعذذذة تجريبيذذذة, وبعذذذد مذذذا طبذذذ 30تلميذذذذ مجموعذذذة ضذذذابطة و تلميذذذذ 30إلذذذى مجمذذذوعتين متكذذذافئتين, 

ازن لقياس توازن الجسم المتحرك, تم جمذع النتذائج وتحليلهذا إحصذائيا, توصذلت دراسذتهم إلذى أن البرنذامج المقتذرح أثذر بالإيجذاب علذى تطذوير التذو 

 الديناميكي لأفراد العينة التجريبية, وعليه يوص ي الباحثان بضرورة إدراج برامج الألعاب المصغرة ضمن المنهاج التربوي.

 الدعليق عم  المراسجت السجبقة:

للطفذذذذل  ةمختلذذذذف المهذذذذارات الحركيذذذذتنميذذذذة الألعذذذذاب المصذذذذغرة فذذذذي بذذذذرامج ال سذذذذعت مختلذذذذف الدراسذذذذات التذذذذي سذذذذبقت إلذذذذى التعريذذذذف بأهميذذذذة

، والتذذي أكذذد ت بذذدورها أطفذذال المرحلذذة الابتدائيذذة  وطبقذذت هاتذذه الدراسذذات علذذى  والقذذدرات  الادراكيذذة الحسذذية الحركيذذة والتذذوازن الذذديناميكي،

نجد دراسة واحة تطرقت لأهمية برامج الألعاب المصغرة وتطوير الجوانب سالفة الذكر، في حين    في تنمية برامج الألعاب المصغرةة  على أهمي

والذذذذي يعتبذذذر صذذذفة أساسذذذية للذذذتعلم الحركذذذي والمهذذذاري للطفذذذل, هذذذذا مذذذا دفعنذذذا  إلذذذى إنجذذذاز دراسذذذة جديذذذدة تذذذدعم هذذذذه  فذذذي تنميذذذة التوافذذذق الحركذذذي 

 سنوات(. 10-9الدراسة في معرفة فاعلية برامج الألعاب المصغرة في تمنية التوافق الحركي لدى أطفال التعليم الابتدائي )

 :الميمانية للمراسة الإجرا ات-3

 :المراسة الاسدطلاعية-3-1
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 :كان الغرض منها ما يلي

 .التعرف على المدرسة عن كثب ونظامها الداخلي

 .أخذ فكرة واضحة عن واقع حصص الأنشطة البدنية الرياضة بالمدرسة ومدى توفرها على الوسائل والأجهزة والمرافق الرياضية-

 .الاطلاع على البحوث والدراسات السابقة التي لها صلة بالموضوع بغية تحديد الوسائل المساعدة في الدراسة-

الألعذذاب حيذذث أجرينذذا مقذذابلات مذذع مذذدير المدرسذذة و المعلمذذين القذذائمين عذذل حصذذص الأنشذذطة البدنيذذة والرياضذذية وعذذرض علذذيهم بذذرامج 

ل اطفذذذأ( 10المقتذذذرح الذذذذي نريذذذد تطبيقذذذه علذذذى عينذذذة الدراسذذذة, كمذذذا قمنذذذا بتطبيذذذق الاختبذذذارات المعتمذذذدة فذذذي الدراسذذذة علذذذى عينذذذة قوامهذذذا ) المصذذذغرة

تذذذم اختيذذذارهم مذذذن  -غذذذرب-مذذذن التعلذذذيم الابتذذذدائي لمدرسذذذة الأخذذذوين عبزيذذذو بتسذذذالة المرجذذذة التابعذذذة لمديريذذذة التربيذذذة جزائذذذر  لثذذذانيوطفلذذذة للصذذذف ا

 2022/  12/  19وإعذادة تطبيقهذا بعذد أسذبوع علذى نفذس المجموعذة يذوم  2022/  12/  11مجتمع الدراسة وخارج العينة الأساسية، وذلك يوم 

 . وكانت الغاية من ذلك معرفة طبيعة الاختبارات، وفهم المتطوعين لدورهم ومكانهم يوم إجراء الاختبارات، ولدراسة الأسس العلمية للأداة

  نهج المراسة:-3-2

  .من أجل حل مشكلة البحث استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو المجموعة الواحدة باستخدام القياس القبلي والبعدي 

 :المراسةوعينة   جدمع -3-3

  جدمع المراسة:

لابتدائية واحدة تمثلت في ابتدائية الأخوين عبزيو قمنا باختيارها بشكل عشوائي من   الثانيمجتمع الدراسة على تلاميذ الصف   شمل 

 .تلميذا 69ابتدائي في هذه الابتدائية  الثانيابتدائيات ببلدية بتسالة المرجة، حيث يبلغ مجمل عدد تلاميذ الصف  09بين 

  عينة المراسة:

( مذن أصذل 20وبلذغ عذددها )-للتعلذيم الابتذدائي فذي مدرسذة الأخذوين عبزيذو بتسذالة المرجذة الثانيتكونت عينة الدراسة من تلاميذ الصف 

 %) .28.98( تلميذا وهو مجتمع البحث، وبهذا تبلغ النسبة المئوية لعينة البحث )69)

 قام الباحثان بإجراء التجانس بين أفراد العينة في بع  المتغيرات )السن، الطول، الوزن،(. عينة المراسة: تججنس-3-4

 .والدجريبيةي ل  تججنس افراد عينة كل  ن المجموعة الضجبطة  (:02) رقم  الجدول 
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 0,62 0,14 0,43 9,73 0,48 09,65 السن

 0,50 0,42 0,06 136 0,07 133 الطول/كغ

 0,85 0,52 5,88 32,74 6,23 32,59 الوزن/سم

 SPSSSبالاعتماد على مخرجات برنامج   انالمصدر: الجدول من إعداد الباحث 
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لكذذل مذذن السذذن، الذذوزن، الدراسذذة  مذذن حيذذث متغيذذراتالتجريبيذذة والضذذابطة تذذين مذذدى تجذذانس العين  ( والذذذي يبذذين01مذذن خذذلال نتذذائج الجذذدول رقذذم)

 وتجانسذذذهما فذذذيالعينتذذين توزيذذذع  اعتداليذذةالأمذذذر الذذذذي يشذذير علذذذى ( 3+_ )بذذين  مذذذا انحصذذرتلهذذذذه المتغيذذرات قذذذد  الالتذذذواءضذذح أن قذذذيم معامذذل ات حيذذذث الطذذول، 

 المتغيرات.هذه  

  دغلرات المراسة:-3-5

 .الألعاب المصغرةامج نبر المدغلر المسدقل: 

 .: التوافق الحركيع المدغلر الدجب

 : ججلات المراسة-3-6

فذي مدرسذة الأخذوين عبزيذو بتسذالة المرجذة التذابعين لمديريذة التربيذة  سذنوات(10-9) تعلذيم الابتذدائيمذن ال الثذانيأطفال الصذف   المججل البشري:

 .غرب-الجزائر

/  03/  12إلذى  2023/  01/  15مذن  الألعذاب المصذغرة، وتطبيذق وحذدات برنذامج 2023/  01 /10تذم إجذراء القيذاس القبلذي يذوم   المججل الز جني:

 .2022/  03/  19، وتم إجراء القياس البعدي يوم 2023

 أدوات المراسة: -3-7

 :اعتمد الباحثان في دراستهم على أدوات بغرض جمع المعلومات والبيانات وتمثلت فيما يلي

بدنية شبكة الإنترنت، المصادر باللغتين العربية والأجنبية، مقابلات مع بع  الأساتذة والمختصين في التربية البدينة والرياضية والأنشطة ال -

الرياضذذذذذية، الوسذذذذذائل البيداغوجيذذذذذة، فريذذذذذق عمذذذذذل مسذذذذذاعد، اللذذذذذجلات الطبيذذذذذة بذذذذذالمركز، اختبذذذذذارات التوافذذذذذق الحركذذذذذي )بذذذذذين العينيذذذذذين واليذذذذذدين 

 .والرجلين(

 ثان()تم تصميمه من طرف الباح الألعاب المصغرةبرنامج  -

 :الادوات والاجسزة المسدام ة

(،  05(، بساط عدد )04عدد ) ( تنس )كرة اليد، كرة السلة، كرة  ميزان طبي، كراتصدريات،  (، 02(، صافرة )02ملعب، ميقاتي )

شريط لاصق، آلة تصوير، جهاز   (،04مختلفة الألوان، كراس ي عدد ) (، دوائر10(، كرات عدد )05(، حبال عدد )08شواخص ملونة عدد )

 . حاسوب محمول 

افق الحركي   :ا)د جرات الدو

 : اسجواسدق جل ال رة عم  الحجئط ا)د جر ر ي -

 .لغرض من الاختبار قياس التوافق بين العين واليدينا

 .، يرسم خط على بعد خمسة أمتار من الحائطصغيرةالادوات: كرة 

 أمام الحائط حيث يتم الاختبار وفقتلميذ على الخط و مواصفات الاداء: يقف ال

 :للتسلسل الآتي
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 .اليد بنفسوإعادة استقبالها الكرة خمس مرات متتالية باليد اليمنى  ضرب-

 .اليد بنفسوإعادة استقبالها الكرة خمس مرات متتالية باليد اليسرى  ضرب-

 .باليد اليسرى وإعادة استقبالها الكرة خمس مرات متتالية باليد اليمنى ضرب -

 منى.باليد اليوإعادة استقبالها  سرى الكرة خمس مرات متتالية باليد اليضرب 

 .( درجة15التلجيل: لكل محاولة صحيحة تحسب درجة، أي أن الدرجة النهائية هي )

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح اختبار التوافق بين اليدين والعين01شكل رقم )

 ا)د جر الموائر المرقمة: -

 .الغرض من الاختبار: قياس توافق بين العين والرجلين 

 (8إلى 1( سم وترقم من )60قطر كل منها ) يكون  بحيثدوائر على الارض  8يرسم  –الادوات المستخدمة: ميقاتي 

( وحتذى الذدائرة 03( ثذم )02شذارة يقذوم بالوثذب بالقذدمين معذا الذى رقذم )لا ( وعنذد سذماع ا01داخذل الذدائرة رقذم ) التلميذذمواصفات الاداء: يقذف 

 (.08رقم )

 (128، صفحة 2013)علي سليمان،  .الانتقال على الدوائر الثمانيةالتلجيل: يلجل الزمن الذي يستغرقه المختبر في 
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 ( يوضح اختبار التوافق بين العيين والرجلين02شكل رقم )

 :الأسس العلمية للا)د جرات -3-8

 :قام الباحثون بالتأكد من صدي الاختبارات، بطريقتين هما الصم :

للتحقذذذذذق مذذذذذن صذذذذذدي الاختبذذذذذارات المسذذذذذتخدمة، اسذذذذذتعان البذذذذذاحثين بذذذذذلراء الخبذذذذذراء فذذذذذي التحقذذذذذق مذذذذذن الصذذذذذدي الظذذذذذاهري لهذذذذذذه  صتتتتتتم  المحدتتتتتتوى:

   100% أي بنسبة المحكمينمن الاختبارات، وقد حصلت على تأييد ستة 

 . الصدي الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار  قاسی: الصم  الذايي 

 الظذروف.يقصد بالثبات على أنه قذدرة الأداة علذى إعطذاء نفذس النتذائج إذا تذم تكذرار القيذاس علذى نفذس الاذخص عذدة مذرات فذي نفذس   الث جت:

 (76، صفحة 1973)عبد العالي و محمد، 

مذذن  الثذذانيمذذن تلاميذذذ الصذذف  الطفذذأ( 10معامذذل الثبذذات اسذذتخدم البذذاحثون طريقذذة تطبيذذق المقيذذاس وإعذذادة تطبيقذذه علذذى عينذذة مذذن ) ولإيجذذاد

 يمثلون العينة الاستطلاعية ينتمون إلى نفس مجتمع الدراسة. سنوات(10-9)التعليم الابتدائي

 : يوضح قيمة معامل الثبات والصدق للاختبارات المطبقة 02لجدول ا

 الاختبارات 
وحدة 

 القياس 

 التطبيق 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
معامل 

 الثبات 
مستوى 

 الدلالة 
   

اختبار رمي  

 مرة واستقبال الكرة 

 1,61 3,91 الأول 

0,93 

دال عند  

0,05 

 1,51 4 الثاني 

اختبار الدوائر  

 ثا المرقمة 

 4,60 14,82 الأول 

0,98 

دال عند  

0,05 

 4,34 14,66 الثاني

 SPSSSبالاعتماد على مخرجات برنامج   انالمصدر: الجدول من إعداد الباحث 

 – 0,93أن معذذذذاملات الارتبذذذذاط لاختبذذذذار ضذذذذرب الكذذذذرة والذذذذدوائر المرقمذذذذة كانذذذذت علذذذذى التذذذذوالي ) (01الجذذذذدول رقذذذذم ) مذذذذن خذذذذلال نتذذذذائجال تشذذذير

 ( وهذا يؤكد على أن الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الثبات.0,05(، كانت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0,98

 المق رن: )تم تصميمه  ن ق ل ال جحثج (  الألعجب المصغرةبرنج    -3-9

لتنميذذذة  الألعذذذاب المصذذذغرةبعذذذد الاطذذذلاع علذذذى المصذذذادر والمراجذذذع ذات العلاقذذذة بموضذذذوع البحذذذث قذذذام الباحثذذذان بإعذذذداد برنذذذامج باسذذذتخدام 

( سذذنوات، وقذذد عذذرض البرنذذامج علذذى مجموعذذة مذذن الخبذذراء والمختصذذين فذذي 10-9مذذن التعلذذيم الابتذذدائي )الثذذاني التوافذذق الحركذذي لأطفذذال الصذذف 

ذا بدأ تطبيق البرنامج على أطفال المجموعة التجريبية من قبذل الباحذث ااخذت ملاحظاتهم بعين الاعتبار, مجال التربية البدنية والرياضية، و 

(وحذدة تعليميذة عذل 16,حيذث تضذمن البرنذامج  )2023/  03/  12واستمر تطبيقه لغاية آخر وحدة تعليمية أقيمت في  2023/  01/  15في يوم 

برنذذامج الألعذذذاب ( دقيقذذة, واعتمذذذد الباحثذذان مبذذدأ التذذدرج فذذذي تطبيذذق 45تين فذذي الأسذذبوع, مذذدة كذذذل وحذذدة تعليميذذة )( أسذذابيع بواقذذع حصذذذ8مذذدى )
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 .الألعابلتجنب الملل الذي قد يشعر به الأطفال عن تكرار بع  الوحدات التعليمية  و التنوع في  المصغرة

تذذذذذم  اكمذذذذذ لبيرسذذذذذون،معامذذذذذل الارتبذذذذذاط البسذذذذذيط معامذذذذذل الالتذذذذذواء، : المتوسذذذذذط الحسذذذذذابي، الوسذذذذذيط، الانحذذذذذراف المعيذذذذذاري، الأدوات الإحصتتتتتتجئية

 (SPSS.26) التحليل الاحصائي ببرنامجالاستعانة 

 :عرض وتحليل الندجئ  و نجقشتهج-4

 الأول  للمجموعة الدجريبية في الا)د جرين الق مي وال عمي: ةالفرضي و نجقشةا)د جرات وتحليل ندجئ   عرض-4-1

افق الحركي بل  العيايل   03جمول رقم )  (: يوضح دلالة الفرو  بل  القيجسل  الق مي وال عمي للمجموعة الدجريبية في تنمية الدو

 (20واليمين لمى أفراد العينة )  = 

المقطططططايي           
 الإحصائية

 
 الاختبارات

 القيا  البعدي القيا  القبلي

  
ت
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ططط
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 ع ± س ع ± س

اختبططططار رمططططي 
 2,10 7,65 2,01 9,15 1,68 4,88 واستقبال الكرة

دال 

 احصائيا

 (0,05مستوى الدلالة )                                               19 = ( 1-درجة الحرية)ن

 SPSSSالمصدر: الجدول من إعداد الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج 

( يتضذح لنذذا مذن مقارنذذة النتذذائج أن المتوسذط الحسذذابي لاختبذذار 03بعذد المعالجذذة الإحصذائية ومذذن خذذلال النتذائج المدونذذة فذي الجذذدول رقذذم )

 ( وفذذذي القيذذذاس البعذذذدي بلذذذغ1,68( وبانحرافذذذات معيذذذاري قذذذدره )4,88بلغذذذت )للمجموعذذذة التجريبيذذذة  )رمذذذي واسذذذتقبال الكذذذرة ( فذذذي القيذذذاس القبلذذذي 

أكبذر مذن قيمذة "ت" المجدولذة  حيذث جذاءت(  7,65) هذيالمحسذوبة  وكانت قيمذة "ت", (2,01وبانحراف معياري قدره )  (9,15)  المتوسط الحسابي

(,  وهذذذا مذذا يذذدل علذذى وجذذود فذذروي ذات دلالذذة إحصذذائية بذذين القياسذذين  0,05ومسذذتوى الدلالذذة )  ( 19)   (  عنذذد درجذذة الحريذذة02,10المقذذدرة ب )

 .سنوات(10-9) للتعليم الابتدائي الثانيالقبلي والبعدي لاختبار )رمي واستقبال الكرة ( لتلاميذ الصف 

 :للمجموعة الدجريبية في الا)د جرين الق مي وال عمي الثجنيةالفرضية   و نجقشة عرض وتحليل ندجئ  ا)د جرات -4-2

افق الحركي بل  العيايل   04جمول رقم )  (: يوضح دلالة الفرو  بل  القيجسل  الق مي وال عمي للمجموعة الدجريبية في تنمية الدو

 ( 20لمى أفراد العينة )  =  رجلل وال 

المقطططططايي           
 الإحصائية

 
 الاختبارات

 القيا  البعدي القيا  القبلي

  
ت
  
طة
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سو
ح
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 ع ± س ع ± س

اختبططار الططدوائر 
 2,10 3,34 1,83 9,45 2,15 11,93 المرقمة

دال 

 احصائيا

 (0,05مستوى الدلالة )                                               19 = ( 1-درجة الحرية)ن

 SPSSSالمصدر: الجدول من إعداد الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج 

( يتضذح لنذذا مذن مقارنذذة النتذذائج أن المتوسذط الحسذذابي لاختبذذار 04بعذد المعالجذذة الإحصذائية ومذذن خذذلال النتذائج المدونذذة فذي الجذذدول رقذذم )
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 ( وفذذذي القيذذذاس البعذذذدي بلذذذغ2,15( وبانحرافذذذات معيذذذاري قذذذدره )11,93بلغذذذت )للمجموعذذذة التجريبيذذذة  )رمذذذي واسذذذتقبال الكذذذرة ( فذذذي القيذذذاس القبلذذذي 

(  وهذذي بذذذلك أكبذذر مذذن قيمذذة "ت" المجدولذذة 3,34) هذذيالمحسذذوبة  وكانذذت قيمذذة "ت", (1,83وبذذانحراف معيذذاري قذذدره ) (9,45) المتوسذذط الحسذذابي

بذذذين القياسذذذين  اإحصذذذائي دالذذذةوجذذذد فذذذروي ت أنذذذه (,  وهذذذذا مذذذا يذذذدل علذذذى 0,05ومسذذذتوى الدلالذذذة )  ( 19)    (  عنذذذد درجذذذة الحريذذذة02,10المقذذذدرة ب )

 .سنوات(10-9) للتعليم الابتدائي الثاني( لتلاميذ الصف  الدوائر المرقمةالقبلي والبعدي لاختبار )
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فالنتائج المتحصل عليها من خلال تطبيق برنامج الالعاب المصغرة بينت مدى الأثذر الذذي تركتذه فذي الطفذل مذن خذلال الألعذاب المقترحذة 

( 2016)وهذا يتفق مع ما جذاءت بذه ناهذدة  والحركي،التي تعزز تنمية صفة التوافق الحركي والذي بدوره يساهم بشكل كبير في التعلم المهاري 

فذذذي هذذذذه المرحلذذذة شذذذديد  الطفذذذلف ونفسذذيا وعقليذذذا. حركيذذذا،الطفذذذل  نمذذذولضذذذمان  المهمذذذة القذذدرات التوافقيذذذةحيذذث تذذذرى بذذذأن التوافذذذق الحركذذذي مذذذن 

والجذذري  المشذذ يك مقاومذذة قذذواه الداخليذذة والخارجيذذة، ومختلذذف الحركذذات والمهذذارات لمذذا يتعذذرض لذذه فذذي حياتذذه اليوميذذة مذذن القذذدرة.لهذذذه  الاحتيذذاج

 ادزدفتذذذ ،المراحذذذل المتقدمذذذة مذذذن العمذذذر وخاصذذذة فذذذيالحركيذذذة للطفذذذل  القذذذدراتتطذذذوير  وجذذذب الاهتمذذذام والعمذذذل علذذذىلذذذذا  وغيرهذذذا، والرمذذذيوالقفذذذز 

الحركذذات  وتضذذمحلدرجذذة الأداء الحركذذي رفذذع مذذن مسذذتوى تطذذوير التوافذذق ي فذذالحرص علذذى ،والذذتحكم فيهذذا حركاتذذه ضذذبط وتوجيذذهتذذه علذذى اقدر 

 (41، صفحة 2016)ناهدة عبد الزيد، أساسيات التعلم الحركي،  العشوائية.

إن البرنذذذذامج المقتذذذذرح للألعذذذذاب المصذذذذغرة يحمذذذذل فذذذذي طياتذذذذه ألعذذذذاب تعتمذذذذد علذذذذى تمريذذذذر الكذذذذرة بذذذذين الذذذذزملاء م ذذذذحوبة بسذذذذرعة اسذذذذتجابة بذذذذين 

لمختلذف الحركذذات التذذي يؤديذذه الطفذذل أثنذذاء اسذذتحواذه علذذى الكذذرة والتنقذذل بهذذا فذذي مسذذاحة محذذددة سذذاهمت بشذذكل كبيذذر فذذي تنميذذة صذذفة التوافذذق 

الحركذذذي والتذذذأزر  سذذذرعة الاسذذذتجابة والذذذربط  مذذذن خذذذلال العمذذذل علذذذى الذذذتعلم الحركذذذيبذذذأن  lazar  (1988)الحركذذذي لعينذذذة الدراسذذذة, هذذذذا مذذذا أكذذذده 

  جزئذذذذي الجسذذذم أو الكلذذذي مذذذن خذذذذلال انتقذذذال وذلذذذكالسذذذذرعة الحركيذذذة للجسذذذم  حسذذذن مذذذن قذذذدرةإلذذذى ت حتمذذذذا سذذذيؤدي والمهذذذارات الحركذذذاتلمختلذذذف 

 (Lazar, 1988, p. 176) والسفلى والربط بينهما. حركات الأطراف العلياك
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أن هنذذاك فذذروي دالذذة إحصذذائيا بذذين القيذذاس القبلذذي والبعذذدي فذذي إختبذذار  (4النتذذائج المتحصذذل عليذذه مذذن خذذلال الجذذدول رقذذم )ولقذذد بينذذت 

والرجذل الدوائر المرقمة, وهذا التحسن في المجموعة التجريبية لإختبار الدوائر المرقمة أدى إلى تطذور وتنميذة قذدرة التوافذق الحركذي بذين العذين 

بمتوسذذذط أكبذذذر يذذذدل علذذذى تذذذأثير الوحذذذدات التعليميذذذة لبذذذرامج الألعذذذاب المصذذذغرة فذذذي تنميذذذة  هذذذذه الصذذذفة,  ويعذذذزو ذلذذذك إلذذذى فاعليذذذة بذذذرامج الألعذذذاب 

المصغرة وما تحتويه من ألعاب حركية أستخدمت فيها الأرجل أدت إلى ضهور نتائج وفروي واضحة بين القياسين القبلي و البعدي, فالأسلوب 

الذذذذي تناوتذذذه اللعذذذاب المصذذذغرة بإسذذذتخدام مختلذذذف أجذذذزاء الجسذذذم وخاصذذذة الأطذذذراف السذذذفلى )الأرجذذذل( سذذذاهم بشذذذكل كبيذذذر فذذذي تنميذذذة التنسذذذيق 

والذتحكم الحركذذي بذين العينيذذين والذرجلين, وفذذي هذذذا الصذدد يذذرى"درويع" بأنذه عبذذارة عذن تذذرابط وتضذذامن جميذع اأعضذذاء الجسذم لذذلأداء الحركذذي 

يتسم بالمرونة والسرعة والدقة وسلاسة في الفعل الحركي وباتزان محكم, مع القدرة علذى ضذبط الذنفس والذتحكم فيهذا طيلذة فتذرة الأداء. حيذث 

ي تعتبذذر قذذدرة التوافذذق الحركذذي المذذرتبط بذذالتوافق العصذذبي العضذذلي مذذن أهذذم الميكانيزمذذات التذذي تسذذاهم فذذي رفذذع مذذن مسذذتوى الأداء المهذذاري والحركذذ

 (121، صفحة 2018/2019)سومية و زقرور،  للطفل من خلال قيامه بالواجبات الحركية المطلوبة.

أثذذر وحذذدات تعليميذذة مقترحذذة مبنيذذة ( بعنذذوان: 1019-2018 سذذمية عذذولمي, زقذذرور شذذيماء" مذذع دراسذذة كمذذا تتفذذق دراسذذتنا هذذذه مذذع دراسذذة

,  والذذذت تؤكذذذد مذذذن خذذذلال دراسذذذتهما علذذذى أهميذذذة بذذذرامج الألعذذذاب المصذذذغرة فذذذي تنميذذذة التوافذذذق الحركذذذي بذذذين علذذذى الألعذذذاب المصذذذغرة لتنميذذذة التوافذذذق

 العينيين والرجلين لدى تلاميذ التعليم الابتدائي ومساهمة هذا البرنامج في تحسين مستوى قدرات التوافق الحركي لهذه الفئة.

ا  استتتداما  برنتتتج   ونظذذرا لتحيذذذق الفرضذذذية الجزئيذذة الأولذذذى والثانيذذذة , يمكذذذن الحكذذم علذذذى تحقيذذذق الفرضذذذية العامذذة والتذذذي نصذذذت علذذذى :



PSYCHOLOGY AND EDUCATION (2024) 61(9) : 1324-1336 

ISSN : 1553-6939 

 

 

 

1334 

   www.psychologyandeducation.net 

 

افق الحركي لمى أطفجل الدعليم الابدمائي )   سنوات(.10-9الألعجب المصغرة فعجلية في تنمية الدو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )جتمة:
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إن بذذرامج الألعذذاب المصذذذغرة تعتبذذر مذذذن بذذين الأسذذاليب الحديثذذذة والمهمذذة فذذذي تنميذذة وتطذذوير القذذذدرات البدنيذذة وتحسذذذين أداءه الحركذذي, هذذذذا 

بتذدائي مادفع بالباحثذان إلذى اقتذراح برنذامج تعليمذي باسذتخدام الألعذاب المصذغرة لتنميذة التوافذق الحركذي لأطفذال المرحلذة الثانيذة مذن التعلذيم الا 

سذذنوات( إمانذذا مذذنهم بأنهذذا أهذذم مرحلذذة لاكتسذذاب هذذذه الصذذفة وتنميتهذذا. فمذذن خذذلال تطبيذذق البرنذذامج المقتذذرح أظهذذرت نتذذائج جيذذدة وهذذذا مذذا  9-10)

 لاحظناه من خلال نتائج الاختبارات المتحصل عليها، وعلى ضوء النتائج المتحصل عليها نوص ي بما يلي:

 اعتماد أسلوب الألعاب المصغرة كأسلوب وأساس ي في التعلم الحركي للطفل. -

لطفذذل فذذي مرحلذذة التعلذذيم الابتذذدائي لمذذا لذذه مذذن أثذذر فعذذال وايجذذابي فذذي تسذذهيل عمليذذة اعتمذذاد بذذرامج الألعذذاب المصذذغرة فذذي تنميذذة التوافذذق الحركذذي ل-

 التعلم الحركي وإكتساب المهارات الحركية بكل سهولة وبأقل جهد.

يتضذذمن مختلذذف الألعذذاب المصذذغرة وكيفيذذة  ذإدراج بذذرامج الألعذذاب المصذذغرة فذذي المنهذذاج التربذذوي للطذذور الابتذذدائي، مذذع تذذوفير دليذذل خذذاص بالأسذذتا

 التربوية. فتوظيفها حسب الأهدا

 . تنظيم ندوات ودورات تكوينية لفائدة أساتذة التربية البدنية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي حول الألعاب المصغرة -

 توفي المعدات والأجهزة اللازمة لحصة التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية.
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 :المراجع

محددة وبع  الحركات الأساسية للتلميذات بعمر   لعاب صغيرة في تطوير قدرات حركيةتأثير مجموعة أ:  الدليمي ناهدة عبد الزيد -

 2010 ,جامعة بابل العراي, 04العدد  ،(03)المجلد( سنوات. مجلة علوم التربية الرياضية، 7-8)

برنذذذذامج تربيذذذة حركيذذذة مقتذذذرح علذذذى تنميذذذة بعذذذذ  مهذذذارات المعالجذذذة والتنذذذاول لذذذدى الأطفذذذذال ذوي  وآخذذذرون: تذذذأثيرعبذذذد القذذذادر لكحذذذل، و  -

 .2022, جامعة الجلفة الجزائر,02العدد  (, 09 )مجلة المنظومة الرياضية، المجلد , ( سنوات 9 - 7البسيطة )  ةالإعاقة العقلي

 .1998, دار الفكر العربي , القاهرة, 1أمين أنور الخولي، التربية الرياضية والمدرسية، ط -

 2019, الأردن, دار المنهجية للنشر والتوزيع, 1الحركي، طأساسيات التعلم : ناهدة عبد الزيد الدليمي -

, مركذذذذز الكتذذذذاب للنشذذذذر 1البذذذذرامج فذذذذي التربيذذذذة البدنيذذذذة والرياضذذذذية بذذذذين النظريذذذذة والتطبيذذذذق للأسذذذذوياء والمعذذذذاقين. ط عبذذذذد الحميذذذذد شذذذذرف: -

 .2002والتوزيع, القاهرة, 

نويري بوبكر: توظيف الألعاب الصغيرة ضمن برنامج تدريبي لتنمية بع  المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم الأشبال أقل من  -

 .2018(.01(, العدد)09سنة. مجلة الابداع الرياض ي. جامعة المسيلة. المجلد)17

والتوزيذع. مكتبة المجتمع العربي للنشذر , 1 العليا(، ط للمستويات نيالناشئ تدريب)نظم  الرياض ي التدريب فاخر: علمشغاتي عامر   -

 .2014الأردن. 

 .2013الطرفي علي سلمان: الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية بدنية، حركية، مهارية، دار الكتب والوثائق، بغداد,  -

 .1973بغداد، العراي,جامعة  والرياضية،الإحصاء في التربية البدنية  ومحمد السامرائي:لطيف عبد العالي،  -

 .2016, الأردن, دار المنهجية للنشر والتوزيع, أساسيات التعلم الحركي :ناهدة عبد الزيد, الدليمي -

سذمية عذذولمي, زقذذرور شذذيماء:  أثذذر وحذذدات تعليميذة مقترحذذة مبنيذذة علذذى الألعذذاب المصذذغرة لتنميذة التوافذذق, مذذذكرة مكملذذة لنيذذل شذذهادة  -

 .2019-2018الماستر,  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية, جامعة أم البواقي, 
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