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Durante las dltimas dos décadas el cui-
dado de enfermeria ha enfrentado una serie E NFERMERIA
de retos importantes derivados de los cam-
bios de los sistemas de salud y, mas que
todo, de la utilizacién y el manejo claro del
conocimiento y la teorfa de enfermeria para
solucionar los problemas de la practica coti-
diana. En concordancia con estas exigencias,
las enfermeras han propuesto formas de
trabajo que hacen énfasis en dos elementos
fundamentales del cuidado de enfermeria: el
fomento de la proactividad y autonomia de
los pacientes, y el manejo profundo y exper- _
to del conocimiento cientifico que respalda 0 DF ERFERMERLA
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las bases de nuestro trabajo actual. Sin embargo, y cémo se verda a lo largo del texto
Enfermeria cardiovascular, su contenido nos facilita la comprension y el transito por una
serie de aspectos que, hoy en dia, son fundamentales para el trabajo del area en discu-
sién, y que combinan no solamente los fundamentos tecnoldgicos y cientificos pertinentes,
sino que dejan ver de manera clara el aporte de los conocimientos de enfermeria que se
requieren para la solucién de los miltiples problemas de la compleja y critica area del
cuidado cardiovascular.

Enfermeria cardiovascular es un compendio ambicioso que pretende mostrar todos
los aspectos importantes relacionados con el tema. Es posible que a juicio del ojo critico,
se hayan omitido algunos contenidos que habrfan debido incluirse, pero en términos ge-
nerales las sesiones abarcan de forma integral y experta la mayoria de planteamientos
conceptuales y tedricos que se requieren para manejar y abordar los problemas que nos
ocupan. De esta manera, y a partir de propuestas sobre la problematica de la salud car-
diovascular en Colombia, y su impacto y costo en el manejo de la misma, las autoras nos
conducen por los campos de la fisiopatologia, medios diagndsticos, tratamientos clinicos y



Resefias

quirdrgicos, pero tal vez lo mas importante, nos aclaran la importancia del cuidado de en-
fermeria para el trabajo con las personas en riesgo y rehabilitacién, y con los pacientes so-
metidos a tratamientos, haciendo del trabajo de enfermeria algo totalmente insustituible.

La experiencia y productividad de las autoras permitié esta mirada integral del pro-
blema. Asi mismo, los textos facilitan una visién amplia para el trabajo de la enfermera,
un campo promisorio en donde la imaginacion e innovacién permitiran la extension de su
trabajo hacia ambitos que posiblemente hace algln tiempo no se imaginaban, formas de
ejercicio liberal que expandan el rol y promuevan la consultoria de la enfermera. En fin,
Enfermeria cardiovascular no solo trata profundamente lo que se conoce, propone el tra-
bajo futuro adn sin habérselo propuesto ya que nos plantea una perspectiva profesional
gratificante y rica en posibilidades.

Con las caracteristicas expuestas es casi mandatorio la utilizacién de Enfermeria cardio-
vascular como texto de consulta de las enfermeras que trabajan dando cuidado cardiovas-
cular, igualmente para docentes y estudiantes de pre y post grado porque no solo aporta
con sus contenidos elementos precisos y claros de conocimiento, sino por la riqueza de
las referencias bibliograficas que permiten profundizar en aquellos aspectos que asf lo
requieran. Felicitaciones por este aporte intelectual de enfermeria a la comunidad de la
salud. Gracias a las autoras por permitirnos compartir sus reflexiones conceptuales y teé-
ricas, gracias a las editoras del libro por lograr una compilacién de material rico, claro y
profundo pero a la vez traducible a términos de nuestro diario vivir, y gracias a los pacien-
tes que dieron su autorizacion a las autoras investigadoras para mostrarnos resultados
que aportan a la comprension y solucién de sus problematicas de salud.

Maria Mercedes Duran de Villalobos
Profesora Titular y Emérita

Facultad de Enfermeria

Universidad Nacional de Colombia, Bogota

Este manual constituye un practico e interesante texto en donde el lector encuentra un
detallado abordaje sobre las técnicas y los conceptos para la valoracién del ser humano,
segln el Modelo de Adaptacién de Callista Roy. Igualmente, describe los procedimientos
que apoyan el cuidado de enfermeria. El texto, ademds, no es solo para estudiantes, ya
que su contenido lo hace pertinente también para profesionales.

Es tan clara la intencionalidad del manual, que no pierde detalle a fin de guiar al lector
por los pasos que se deben seguir para lograr una completa y correcta valoracion y asi
satisfacer las necesidades del paciente. En la introduccién las autoras afirman que “el de-
ber ser de la enfermeria como disciplina dindmica se concentra en el cuidado del paciente,
la familia, la comunidad y su entorno; este cuidado no se brinda dentro de un esquema
rigido e impersonal sino, por el contrario, en un esquema sistémico y flexible que permite
abordar a la persona de manera holistica”.
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De otro lado, reafirma el interés y el empefo de las autoras por lograr un manual di-
dactico, que apoye el ejercicio docente y promueva el trabajo auténomo en el estudiante.

Una caracteristica de este manual es la manera como las autoras integran desde
una perspectiva tedrica (Modelo de Adaptacion de Roy) las técnicas y los procedimientos
para una valoracién. Igualmente, resulta interesante la presentacion de situaciones de
enfermeria en cada uno de los capitulos, facilitando al lector el andlisis y la comprension
de la misma.

El texto estad subdividido en diecinueve guias, cada una correspondiente a las fun-
ciones y necesidades planteadas en el Modelo de Adaptacién para la valoracion del ser
humano. El lector inicia con algunos conceptos tedricos necesarios como son: la entre-
vista, las técnicas de valoracion fisica y los registros; continia con la valoracién del modo
psicosocial, pasando por cada uno de los modos fisioldgicos, y finaliza con la valoracién de
la funcién endocrina y reproductiva. El desarrollo de cada uno de los capitulos se comple-
menta con las intervenciones de enfermeria.

Finalmente, vale la pena resaltar que este manual responde a una necesidad expre-
sada de algunos docentes, profesionales y estudiantes, que han estado a la espera de un
apoyo didactico que facilite el entendimiento de la etapa fundamental de valoracion para
el buen planteamiento de diagnésticos de enfermeria.

Magda Castro-Sanchez

Profesora Asistente
Universidad de La Sabana, Chia, Colombia

|m ANO 8 - VOL. 8 N° 1 - CHIA, COLOMBIA - ABRIL 2008

Guias de valoracion
de Enfermeria

Autoras: Yolanda Gonzélez de Acufia
Blanca Cecilia Venegas

Editorial: Universidad de La Sabana
Afio: 2008




