
��

��������������

���������������������������	�
C�����������

����������������	�����	��
	��	�������
���������

���	�#��� �� ��	�� ������� ��
���!
���� �
� ����

�	�
������$��������
�

��	�	����
 ��
 ���
 ��������	�
 �����
 �������
 ��

��������
	��
�������	���
�������
 ��
����
��������
��

� ��	�	���	�
�	�	�	��
�����	�

%�����"�*:*��<"�&-N<�

�������;� ������J*-;<-&CC

1�������-����"�%N*�*CCC

�������*!��<;�2Q&CCCC

*�������E�.��*J*;)�CCCCC

������ ��	��� ���@�	����"*��<�CCCCCC

���2@<��;������������������������������0���������������������������������)������1�����

���.���4��������K��$�����0��������L�����������%���������������0������� ���3�������� �����������

 !"�����!����%���������������������3�������� � �������������������)�������2�� &��������0���3�#$��������������2

����������"�����.���4���%���� �1��������������������0������������������������T� �(����������I����

AF�nKB2����#$������#$��A��� ��#$�� ���F�n��MB2��.��$�����0��������AF�n��M"��MB��� �(������(����

���0�������������������%�/��7I���������������(���2� ���$��������2������#$������'�")������0���2

9F@�
��
����5���������������������!������������.�������� �.�������������������#$�����.���4�����������2

��D���������!�����������'��������*������+������E���������F!'*EG����$���������������5.�������F$5�G�

���'1�����*������+��������������������������!'*E��$5��

��� '1�����*������+������0�
#���������!�����������(�)�������#�+�������*������+��������$������������/����������������(�������

=�%����%���

�����'1�����*������+���

������'1�����*������+�����5����6�����"��������#��� ��������*������+�����$5�

�������'1�����*������+���������������7�������!'*E��$5��



��

������6.�����%��9����������������������������������H������������������2������&����������.����%��������I������������
��������������������������	�
C�����������

8:�D��,�8:=;*�2�@%���
	��

�2��2��K2��K����K����������������� ����#$�%���.���4�����$�� ���.��������#C��������.��������2����������

���.��������� �(����������I����2����#$������#$�2���� ��#$�����0���������� �(������(�����������%��_\"

K%�	2� ��%��_\"��%�2� ��%K�_\"��%�2� ��%����������2� �� ����.������%��� .���4���� �$�� ������ �����#C��

)������1�����2�������� �����0�������������������� ����0������������3�#$�����������������%

2-&;��@<�T�8��������������������2�V���4���2�/���������

&-;�<�2GF<

����������2� ��� 0����������

���������������������#$�� ���������(������$����

�$����� ����3������������ �����.��2� ������� ����

���� �� �������������  ���� ���� �(���� ��� �#$�2� �$�

 �������������)�H����� ����3�#$��������4��������

�������%� @�����7���������2�  ���.��� �

���'��������������� ���� ������ ���������#C��

���������2������$���0��.��������������������3�#$�

����0���������������������������� ����3�����

���������������������%�9��J��������V�����5��2���

 ���� ���� ������������������������������3�#$�

���� 0����������� �������������2� ��� ���

���������������� ��1������$���������������5����2

���5������������� !����%��� ������ ��� ���.�

�� ���'������� ��� ����������� �������5����2

 ����0�����������.������#$�����1��������������2��

��������  ���  ���.�� �� �������3�#$�� ��� ���0�

�����2� 0��� ������� ���'������� �������������

�'��"�����2������������ ����������������������2

 ���������$�2��������0�����������%

*5� .5���� 0����������� �������������

�$����� �����.������������%�;���������2����������

���� .��� ������������ �����3���� ������������� !� �

.���4�������� ��������������5��� �(����������I����

�� ���#$�� ��� �#$�%� Y� ��� ���'����� �������

��������������������������#$�� ���������������

0����2���� ��������� ������� �������������� ����.��

����%�9�� ����������������#$���������� �������

���'��#$��������������������3��������� ����������

�����2�������������������������������.��������

A@�;;9:2��	��B%���.���4���2�� ����������2��$�

 ���.����0��#$�����)��������2�0���������������

��� ���$���������A>�;9,2��	��B%������������#$�

������ ������� ���'����� �������2� �$�� �����

�����#C���)������1�����������������.���A>�;Fa9;

��
	��2��	��2�:�89:F,�;���
	��2��		�2�,F9V9;,

��
 	��2� �		�� �B� 0�����������  ���$�� ����"�����

A>�;Fa9;���
	��2�	�����:�89:F,�;���
	��2��		�B%



�	

8:�D��,�8:=;*�2�@%���
	��

������6.�����%��9����������������������������������H������������������2������&����������.����%��������I������������
��������������������������	�
C�����������

����� ��������5��� ������������0�������

������������ ��� 	KM2� ������� ��� �����3�#$�� ��

.���4���� ��� )����� !� ��� �2��� �������

A8�:FU�S,U=���
	��2��		�B%�+�!�2������3��������

��������K2K����\Q���0�I�"������5'����0�������

����������������2K���������A@�::�GG
��
	��2

�		�B%�,�������>�=;���
	��
A�			B2��������#������

��.��� �������#$�2� �� ��� �� ������5���  ��� �

�0���#$������5'����0��������������������!���

�2���������2�����������������#����������������

�������#$������� ��!�����2���������2�������������3�"

�������������K2����\Q��A>�=;���
	��2��			B

,�������G=;���
	���A�		�B���8�:FU�S,U=

��
	���A�		�B2���.���4���� ��������������5��� �(���

����#$�%������ ��������#$����(�����A�F�/kK2�B���

0�������������������� ���.���� ��������5����

!����
K����������������#$������#$����AF�n��MB���

����������2����������������3�#$�������������K2K���\

Q��A@�::�GG���
	��"��		�B%������#$������#$����

0�������������������� ���.���� ����.���4���

��������������������� � ����2�!������2���������2

����������������������������!������������������

�������3����"�������������K2K�����\Q�����.���4���2��

���#$����� �#$�� !� �����2���������� A,�F�� ��
 	��"

�		�B%���������������(����������������������3��� ����

�����������������.��������2�������������#$������#$�2

���������� �������.���4����0������������������

J��������V�����5��%

�� ������� ��.��  �� �0H���.�� �.����� ��

 ���(.���������#C��������.���������������������

���� ��� .���4���� ��� �$�2� 0��� ����� �������� ��

������(����������0�������������������� ���.���

 �� ���2� ��� ����������� ���� �� �������3�#$�������

�5������������ ��������������������&�����������

�� !���%

@*;��&*)���@H;<�<

/���� �����3����� �K� �������� ���� �#�

��������2��������2����)������I����2��,��=����,��==2

��0�����������������������������#$��� �'�����

�����)��2����*�� �����V�����5������-��.�������

���,$��+����%�:����3��"����'������(���������0�������

A9@D2��!��2����������B������������� ��������2������

����������������������� ����(�������������������

���������������������������%

����������"���K2����\Q�������� ���3���

�����\Q������� �������.���������������A=JB2�����

������#$�� !"�����!����%�<������������������2

� �����"������\Q����� � ����� ����.�������.�����

A=VB2����������������������3��������0�#$���������

������������������)��� � ����%�� &��������#$�

�����!���������������������������������������������&��

���� )�������%��� ��������#$�� �� ������ ���

��������� ��� ���������� ��� ������ �����!�����

AJ������'� [� <������ �2� -,�B2� �����3����"��� �



�K

������6.�����%��9����������������������������������H������������������2������&����������.����%��������I������������
��������������������������	�
C�����������

8:�D��,�8:=;*�2�@%���
	��

�����������������5��� ��������������������� ����

��6����� ��� ���������%�� &�� �� ����0���3�#$�� ��

���������2�����������"��2���.���4���������������K2�

��\Q��=V%��� �����������������2�����������#$�

��������!��������������������������������#C�����

���7I��������(������ ���$��������%�������������

����������0�.������#$�������������������7I����

�� ���&�����������.�������� ��������2���.�����

������� ����K"���G\Q�%����.����#$�� ����(������

.���������&'���������0����������' �����A9F@�
�
B

���.!�� ��� �� �&����2�  ������� ���� �H������ ��

.������#$�� ������� ����3����� ���� .�3� ���� �����

.������ ������������ ����������%���� �!����� ��

 �������������6����2���������3������b�������c

���.������#$�����������2����.!������������#$����

���7I������� ���&��%

������������� �1��������������������

������� �� ������T� ���7I����� �� ����� ���(����

A<�'���"�<'���K2�8����B2� ���$��������� ����&����2

�����&����� ���!���� A@�����2�-,�B�  �����!����

�������!����2� �������������R� �� �����#$������'�"

)������0���� �����'(��������� ����R����.����#$����

��������#$�����������������!����������������' ����2

�� ��&'���� ��� ��0���� ��� �� �' ����2� ���.!�� ��

�������������������AJ���� ��'"�<������ �2�-,�B%

�� �� ����� ����6������ ��0���� ������� L

��������#$�������.����0�����������������������

 ��� �.����� �� ���� ��� 0�������� �����������

 ���.����  ���� ���������#$�� ��� .���4���2

�� ������"���  ��� ������ ���!����� ���� �����

���(������ ��� b����"��"���c� AF�/B� ��� ���(����

���1���������K�*3����.!�����������������������$�

������������F�/"D���� A8������� "�������

F�Q��Q�2�8����B%������������� ����� �����������

 ����������������0������.����0����������A������

 ������ �� �������B2� �� �� ��������� ��� ������#$�

��0�����6�������'�������������%��� �(����������I����2

���.!�����F�/"D���2������������������ �(������

��� �� ��� �������� ����� �� ���������#$�� ��

0��������������0���#$�����F��n��KM%������#$����

�#$�� ���� ����������� ����� ��  �(���� ��� ��� �

��� ��������  ��� �� .������#$�� ���F�n���M%��

���#$����(����� ���� ������������������ �(������

��� �� ��� �������� ����� �� ���������#$�� ��

0��������������0���#$�����F�/�d�K2�%

���  �1������ ��� ���7I����� ���(���2

 ���$�� ������� �� 0�������� ������������ ����

�.������������������������� ��T�J�2�.�����������

A������#$�� ���� ����3���� � &�� �� ����0���3�#$����

����������������&��R�J�2�������#$����������3�����

������� � &�� �� ���������#$�� ��� 0��������

�����������R�J�2�J�2�J�2�J
2�J�2�J������

�.������������������2��2��K2���2��K����K��������2

�� ����.������2� � &��J�%� ���  �1������ ��

�����#$�� ��� �'�")������0���2� ��������#$�� ��

������������!�������� ��������' ����2����.����#$�



��

8:�D��,�8:=;*�2�@%���
	��

������6.�����%��9����������������������������������H������������������2������&����������.����%��������I������������
��������������������������	�
C�����������

�����&'���������0����������' �����A9F@��B2�����

������������ �������J�%

��� �����������0������ ����������������

����������������� ���.!�� ���  �.���  ���!�����2

�� ������"��� ��5����� ��� .��1�����  ����������

� ������� �������� ��� ������ ��� F�Q�P�  ��� �

��� ��#$������ ���������� ��� ��� ��� �0��.�#$�

�������������� �%�+�������5��������������� ��

�' ���������������3��"�����������F����,������%������

��� ��������1����� ����0��������  ��� ��� ����� ������

�����(������� ���� ��� �M� A dK2K�B2� �� ����3����� ��

 ������������ �����%

���2);*�<�

�����7I��������(����0���������� ���$�

�����������I��������������#$������'�")������0���

�$�� � ��������� �����#C��� �����(����������

�����������.��2� ������� �� 0�������� �����������

 ���.���� ����.���4����AF�0%��B%

�����7I������� ���&���������������#$�

��� ��&'���� ��� ��0���� ��� �� �' ����� �$�

� ��������� �����#C��� �����������.��2� ������

��� ���"��� ��� .������ �0������ ������ ��

���������#$�����0��������������.��I��������0�������

�����������2��$���0����������������� ����0�������

��� ���(.�������#C���������� �1��������������

.������#$�����1��������������%�����������#$����

)�������� ��� �� �' ����� ������������ ��� .�����

 &'����� �� ��@�J2� �$�� � ���������� .���#C��

�����������.��2�0������������������#$�����)�������

�������� ����%�AF�0%��B%

�� �.����#$�� ��� 0�������� �����������

���.!������������F�/"D���� ������� ������� �

��� �� ������5���  ��� �� �0���#$�� ��� 0�������

���������������	KM�AF�n�KB2������#$������#$�

A��� ��#$�� ���F�n��MB2��� �(��������.��$�

���0��������A��� ��#$�����F�n��M� ���F�n��MB

�� ��  �(���� ��(����� ��� 0�������� �����������

 ���.���� ����.���4����AF�0%�����/����B%

�&�%2��F<

�� �����3�#$�� ��� 0����������

�������������� ���J��������V�����5��2� �0��.�

������ ���������� ������ ��.�������� �����������

���������� 0���������%� +�!�2� ��� �������

�����.�������������������0���������������0�����

���.����#$�����0�������������������2� �$�����$�

����������� ��� ��(.���� ��������� ��������2� �����

������5������0���#$�����������#C��������������

�!����%

��� �1�����������.�������������������

��������� ����������������!����2������$����0�(����

 ����.�������������#C����������&������� �������2

 ����0�������������0���������#$��������������



��

������6.�����%��9����������������������������������H������������������2������&����������.����%��������I������������
��������������������������	�
C�����������
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��� ����������%�J������ �$�� ��� �5�����2� ������

������������������2�������������������������������

�����!��%��� ����4���2�0��������������������

 ������ ��� .���4���2�  ���� ������ �������� ��

���7I��������(��������� ���$��������2���.�����

��������#$�� �������5���� A>�;9,2� �		�B%� 9�

����� �����2�������������0��.�#C������>�;Fa9;

��
 	��2� A�	��B2� :�89:F,�;� ��
 	��2� A�		�B� �

,F9V9;,���
 	��2� A�		�B2� �� .���4���� �$�� �����

�����#C��������������.���������7I��������(���2������

.������0��������������������������������2�����

�$�������������������)����.���#$�������������.�

�������.�����%�,�������>�;9,�A�	��B2������3����"

���������������K2K
2�K2����K2����\Q�����.���4������

�$��2� �$�� ����0��.�� ����������� ���$�� ������2� �

�������������0��.����������������2�����.�3����

����������K2����\Q���$��������������#$������ ���C��

�����������&����2��!�����������&����%

�� �.����#$�� ��� ��� �� ��� ���I����� ��� ��

0��������� ������������ !� �'���������

�� ������2�����.�3����� ����0����������������#$�

���� ����$����������������������������������5

����3���2������������������������� ����������

������������������.�5������0���������.������#$�

���1��������������%��������� �����������������

������#$��L����#$������#$�����!��������0�������

��� ��� ��#$�� ��� ���.������ �����������%

9���������������� ���������������������.�����������

 �1�����2� ��� ���� ��3� �� ����� ��� .��4���2� �$�

����3��������)����%�9��������������2������ �� ��

���0���#$�����F�n�K�A��� ��������I����B������������

�2��_\"K%�
����2������������������������ ��� ��

�0������  �� 8�:FU�S,U=� ��
 	��2� A�		�B2

@�::�GG���
	���A�		�B2���>�=;���
	��"�A�			B2���

������������3��������)������2�������0��.������

���������� .�����2� �2��R� �2KR� �2�� �������2

�� ����.������%

���������3�#$�� ��� ���#$�� ��� �#$�� ��

0�������� ������������ ��� ����� �� ������2�  �

�'�� ��2�����������.��I��������.������#$�����1����

���������2�  ��� �.������.�������� �� ���&���

������������� ����� �� .��������� �� ��  �������2

 ����0������������� ����#$������5�������������

������#���������������� �����%�Y������������

���0!�� ������� �� ����3�#$�� ���  �����������

��6��������������������������0�������������� �

� ���&��2������!����������������������������&�����%

;�� �������������2����� �������������� ������

�����������$������3�������� ���������������������

���������2� ���� .�3� ���� �������������� ����.�

��I���������������0�����������������������������

 �������� ��� �������.�� ���.!�� ���� ������#C��

���������� ��������������������2����������������#$�

��� �#$�� ��� 0��������� �� �����2� ��2�� h� ��2�

�������� ���� ���������  ��� �� ����3�#$�� ���

�����������%
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��.���4���� ��������������5��� �(������

�#$��A8�:FU�S,U=���
	��2��		����G=;���
	��2��		�B2

������ �� ��� �� ��� ���#$�� ��(����� AF�/kK2�B� ��

0�������������������� ���.���� ��������5����

���
K�������������������#$������#$���������������2

������������3�"�������������K2K���\Q��A@�::�GG

��
	��"��		�B%�,�������,�F����
	���A�		�B2������#$�

����#$�����0�������������������� ���.���� ���

.���4������������������������� � ����2�!������2�

�������%�9��������2�������������������!��������

���������� �� �����3����� �� ��������K2K�����\Q����

.���4���2������#$������#$�����������2���������%�;����

������� �0��.�"��� ���������� �����)������ L������

�0������ ��@�::�GG���
	��2�A�		�B���,�F����
	��"

A�		�B2�����������������2������ ��������#$����(����

���0���������������������������A��2�_\"��%�����B%

�� ������� �� �����2� F�/"D���

A8������2�<�������B2�0���������������������2�!

��� ��.�� ���� ��������� ���� �������� �

��������$�������������%�,�������H5������������

��� �$��� �� ��7����� A89@*�:�
 ��
 	��2� �		��20B

��.��������������� �������������3�������J�������

V�����5�����.���������������������������������H���

�����0��'�������2� ������������������#$��������

���0�������������������%

%<-%)2�F<

��0�������� ������������ ����3����  ���

.���4��������$���!������)�����L�������0��.���

���)��������������3��� ��������������#$������#$�2

��� �� ��� ��� ��#$�� ��� ���.�������������� �

���I����� ��� �������� �����.��������%��� �� ���

������ 0��������� ������������  ����0������� �

����3�#$�� ���� �����������2� ���� ���� )��.����

������������ ��� ��� �� ����� �� ������� ��������

����3�#$���'�����.������ ��������������� ����

��� ��#$������������� ��������%

*"�;�*%;���)��������������0���Q�����)����P�����������������.���������O�����.���������

����K��������0�����������'���� ����������������.��%�<����O��� �����������O��)���� ���3�������

�� ������%�=�����������������)�����O��� �������O��)� � ���������������������O��)�)����)����������

 �����������0���3��������������)�����V���������O��������������%�F)�������O���� ��������O����.�������T

������������������������AF�nKBR�������������������AF�n��MB2�0���Q����.�P�AF�n��M"��MB�������������

 ��������������������0���Q%�*���������� ����P�����2��������0����� �����2��'P)������0������������2

9�@������������)������������������������O�����������0�����.����������������������������2�2��2��K2

�K������K��������������O���%�V����������������� �����������.��������)����������.�������������������2
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8�:FU�S,U=2�:%�:%R�S=FU�S,U=2�F%��%R��a�<2�,%R�G9,,=;2� >%R�J�::2��%�:�����������������

������T������ ������O��)��������������.��������%�*�������*����2�;�O�]�Q2�.%���2��%��2� %����"���2

�		�%

89@*�:�2� >%�;%R� /�;F�;=2�<%�F%R� 8�::�,2� +%� ,%�J%R�J=DG=�F=2� 9%� :%R� ,�/�FG92��%�J%�V%
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�%� %��%

89@*�:�2�>%�;%R�/�;F�;=2�<%�F%R�8�::�,2�+%�,%�J%R�J=DG=�F=2�9%�:%R�,�/�FG92��%�J%�V%�F�/"

D���T�-����.��������������������$�������������������������3�#$������� !�����������=�T�9;@�;F:�
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2��	��%

>�;9,2�:%�,%�J���������'���������������������)������T�*����P������)������%�1��	�����
�������*�����

�	������2�G�����2�.%���2� %����"���2��		�%

G=;2�+%�G%R�G=-2�@%�@%R�/�;2�,%�a%R�@*��2��%R�,*=;2�,%�@%R�F�=2�]%�F%�@�� ���������������������������

�����������2�����O�������������"�� ����3���������2�O��)�.��������%�*����*���������������9�F�� ��2�.%

��2��%��2� %����"���2��		�%

:�89:F,�;2�9%�;%R�*-GG2�>%�J%R�V9:899U2��%�J%R�8��=>2�G%�*%������ ���������������������

.��������T��)�� )������P�����2������.���������������"�������������%���	��1��*������������9��'���2

.%�	2� %���
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,�F�2�J%R�;�D�F�2��%R�,-D�=2�;%R�]�>=J�2�@%R�*�;��U�2�U%�F)�����������������������.��������

������)������O)��������������O��)� � ����%�@����2�F&Q��2�.%���2��%��2� %�	
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,F9V9;,2� >%�8%R�*9@U9:2�:%�8%R�F�G8�F2� >%�@%R�S�GU9:2�,%�@%�F)�� )�����P������� �������� ��

�������������.��������������������������0��������������)����%�*����*�����������������9�@� ��)����2
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V�G�:9,�JY<=�,�9�<9,V=�,"+�<:X��<9�/:9Nop;@=��@�:<m�@�2�,�F-:�WX��<9

�j="*9J�DG�8=;�2�/:9Nop;@=��:9,+=:�Fq:=�2�+:9,,X���:F9:=�G�,=,FqG=@�2

+:9,,X���:F9:=�G�<=�,FqG=@�2�+:9,,X���:F9:=�G�JY<=�2�@�;@9;F:�WX��<9

<=qj=<��<9�@�:8�;��;���:�9j+=:�<�2�@�;@9;F:�WX��<9�*�G�F�;��;���:

=;,+=:�<�2�@�;@9;F:�WX��<9�*�G�F�;��;���:�9j+=:�<�2�;�,�<=V9:,�,

J�J9;F�,�<���V�G=�WX�%

 Param. Momentos

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 T8


�

������

102.3±19.6 96.2±23.7 95.7±25.2 93.2±20 100± 24.0 101.7±28.6 101.3±33.5 98.4±27.8

����

%

95.5±.26 94.6±2.6 94.1±3.7 93.6±3.2 94.1±2.8 93.4±4.5 93.8±4.0 94.8±2.7


�

mov/min

17.4±5.4 10.6±2.1 10.8±1.9 11.7±3.0 11.6±5.6 14.4±7.2 11.6±4.9 12.8±4.7

���

mmHg

107.9±20.8 104.2±17.5 102.6±20.2 104±18.9 101.6±18 99.9±18.9 101.5±18.6 107.2±18

���

mmHg

66.9±23.8 62.5±21.1 60.4±23.1 63.7±22.2 61.5±20.7 59.8±17.7 62.5±17.4 65.5±19.3

���

mmHg

79.4±22.7 80.8±17.9 77.8±22.1 80.6±18.6 78.4±15.4 77.7±15.9 80±18.3 89.1±26.2

�����

%

36.7±4.5 36±9.3 34.8±9.5 34.4±11.9 38.1±10.1 35.3±8.4 36.9±11.3 32.6±11.7

�� �

%

1.19±0.09 1.2±0.08 1.2±0.06 1.2±0.06 1.21±0.07 1.17±0.06 1.16±0.07 1.16±0.07

��!�

%

0.84±0.08 0.83±0.08 0.82±0.07 0.83±0.06 0.85±0.05 0.8±0.08 0.82±0.08 0.8±0.07

�!(�<����9J)���������,���K�5�"
�
�<������6.������8�
2���#��%���K�!4�<����9J)�������������0���K���5�<������.���������������0����K����

<������.����������������0����K���'�<������.������������1���K�/7("��<����������6.�������08����������%�����������8������K� AL5�<

���������6.�����2�����������������������K� /M��<����������6.�����2���������������8������
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V�G�:9,�JY<=�,�9�<9,V=�,"+�<:X��9J�J=;-F�,2�<��8G�N-9=��;9-:�J-,@-G�:

BNM Momentos

T1=10 (min) T1=25% (min) T1 25%-75%(min) TOF=0.7

1.27±0.49 31.81±13.1 11.05±18.4 44.231±11.4

J��	��3��9��5��������0�������������������

>L'�<�%��9����������������
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