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ENTEROPARASITOS EM AMOSTRAS,DE ALFACE ,(Lactuva sativa var.
crispa) , NO MUNICIPIO DE ANAPOLIS, GOIAS, BRASIL

INTESTINAL PARASITES IN SAMPLES OF LETTUCE (Lactuva sativa var. crispa)
FROM THE MUNICIPALITY OF ANAPOLIS, STATE OF GOIAS, BRAZIL
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RESUMO: Investigagdes epidemiolGgicas demonstram que parasitoses intestinais apresentam alta prevaléncia
em paises em desenvolvimento e que a ingestdo de hortalicas contaminadas por dejetos humanos € uma das principais vias
de transmissdo dessas infeccdes. Existem poucas pesquisas sobre o controle de contaminag@o alimentar e, como o Brasil é
um pais com condi¢des precdrias de saneamento, cuidados com a produgdo e o manuseio de alimentos, especialmente os
que sdo ingeridos crus, devem ser intensificados. O objetivo deste trabalho foi determinar qualitativamente a presenca de
formas evolutivas de enteroparasitas, em alfaces comercializadas em Andpolis-GO. Para andlise foram utilizadas 62
amostras de alface crespa (Lactuva sativa) de cultivo tradicional e 17 de cultivo hidropdnico. Todas foram adquiridas
aleatoriamente durante os meses de Setembro de 2009 a Janeiro de 2010 sendo 39 em diversos supermercados, 20 em
feiras livres e 20 em sacoldes de diferentes regides da cidade. A andlise mostrou a presenga de enteroparasitos em todas as
amostras, o que evidencia as mas condi¢des sanitdrias de produgdo, provavelmente pela contaminacio da dgua usada no
cultivo.

PALAVRAS-CHAVE: Enteroparasitoses. Parasitos intestinais. Hortaligas. Satde Publica.

INTRODUCAO vias de transmissdo de enteroparasitas (SOARES;
CANTOS, 2005, NORBERG et al., 2008, PRADO
et al.,, 2008). A falta de condigdes sanitdrias
minimas determina a contaminacdo ambiental por

fezes humanas com cistos, ovos e larvas de

As condi¢cdes de vida estdo diretamente
relacionadas com a promo¢do da saidde, que
depende de multiplos fatores, como o saneamento

basico, a higiene e a alimentacio (MAMUS et al.,
2008). De acordo com Roque e colaboradores
(2005), o Brasil apresenta problemas em sua
estrutura  de saneamento basico (SOARES;
CANTOS, 2005), principalmente em comunidades
onde o poder aquisitivo € menor, o que favorece o
aparecimento de doencas transmitidas através de
alimentos contaminados, gerando um nimero
elevado de morbidades, o que representa um sério
problema de saide publica (SOARES; CANTOS,
2005, NORBERG et al., 2008).

Investigacdes epidemioldgicas demonstram
que a situacdo sécio-econdmica de uma populagdo é
um fator importante na prevaléncia de parasitoses
intestinais (MACEDO, 2005; AL-SHAWA;
MWAFY, 2007). No Brasil, a contaminagdo de
hortalicas por dejetos humanos € uma das principais

helmintos, poluindo a dgua utilizada na irrigacdo das
hortalicas (NORBERG et al., 2008, SOARES;
CANTOS, 2005).

Ashrafi e colaboradores (2006) citam que
existe pouca investigagdo cientifica associada as
estratégias para o controle da contaminagdo
alimentar (NORBERG et al., 2008, GUIMARAES
et al., 2003), fato preocupante, pois atualmente, &
estimulado o consumo de frutas e hortalicas na
forma in natura (SOARES; CANTOS, 2005,
NORBERG et al., 2008, PRADO et al., 2008,
GUILHERME et al., 1999), como base para uma
alimentacdo saudavel.

Entre as hortalicas produzidas no Brasil, a
alface (Lactuva sativa) é uma das mais consumidas
(NORBERG et al., 2008; MORAES et al., 2010),
por ser um componente basico nas saladas e por ser
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recomendada como um item alimentar de baixo teor
caldrico e fonte de fibras (SANTANA et al., 2006).

Tendo em vista que o Brasil ainda € um pais
com condi¢des gerais de saneamento precarias
(SOARES; CANTOS, 2005), alimentos in natura,
de um modo geral, podem estar contaminados.
Desta maneira, estudos regionais para determinar a
presenca de parasitos nos alimentos, constituem
uma importante estratégia para avaliar as condicoes
de higiene e o potencial de transmissdo de parasitos
intestinais.

O objetivo deste trabalho foi avaliar
qualitativamente a presenga de enteroparasitos
humanos, em alfaces comercializadas no municipio
de Andpolis (GO).

MATERIAL E METODOS

Foram investigadas 62 amostras de Alface
crespa (Lactuva sativa var. crispa) de cultivo
tradicional e 17 de cultivo hidroponico, todas
adquiridas aleatoriamente durante os meses de
Setembro de 2009 a Janeiro de 2010, sendo 39
amostras em diversos supermercados, 20 em feiras
livres e 20 em sacoldes, localizados em diferentes
regides da cidade de Andpolis-GO.

Todas as verduras foram produzidas em
pequenos sitios da regido urbana e entorno da
cidade. Cada pé, touceira, ou cabeca de Alface foi
tomado como uma unidade amostral, independente
do seu tamanho ou peso. As amostras foram
acondicionadas em sacos plasticos limpos e
descartdveis, que foram numerados e identificados.
Os critérios de exclusdo para a n@o aquisi¢do das
amostras foram a data de colheita da hortalica e as
caracteristicas organolépticas visuais nao
satisfatorias.
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As amostras foram enviadas ao Laboratdrio
de Biologia da Faculdade Anhanguera de Anépolis,
para andlise. Foi realizado o desfolhamento e
descartadas as folhas deterioradas e os talos. As
outras folhas foram lavadas em 300 mL de 4gua
destilada, em recipiente plastico medindo 20x20 cm.
As folhas foram lavadas e friccionadas com as
maos, uma por uma. A 4gua utilizada na lavagem
foi filtrada através de tamis com gaze e transferida
para um célice conico de 300 mL e deixada para
sedimentar por 2 a 4 horas, segundo a técnica de
Hoffman, Pons e Janer (1934) ou Lutz (1919).
Foram confeccionadas duas laminas com o
sedimento. Em seguida, parte do sobrenadante foi
eliminada e o restante homogeneizado com o
sedimento e centrifugado a 2500 RPM (rota¢des por
minuto).

As laminas foram analisadas em um
microscépio de luz Nykon Eclipse modelo E20, com
objetivas de 10X e 40X. Os parasitas foram
caracterizados morfologicamente, utilizando livros e
atlas especializados. Foram fotografadas as
estruturas parasitarias encontradas com uma camera
Kodak 360 com 5.1 megapixels. Os resultados
foram expressos em valores percentuais, tendo sido
usado o Programa Biostat 2009 Professional para a
andlise.

RESULTADOS

Foram registradas as seguintes formas
evolutivas de helmintos: ovos de Ancilostomideos,
Ascaris lumbricoides ¢ Hymenolepis nana; larvas
rabditéides e filaridides de Strongyloides stercoralis
e de Ancilostomideos (Tabela 1).

Tabela 1. Frequéncia (%) de enteroparasitos (protozodrios e helmintos) em amostras de alface no municipio de

Anépolis (GO).
Supermercados Supermercados Feiras Sacoldes
(n=22) Hidropdnico (n=20) (n=20)
(n=17)
PROTOZOARIOS
Entamoeba coli 40,54 14,63 30,00 41,66
Entamoeba histolytica 541 12,19 3,33 4,17
Endolimax nana 21,62 14,63 6,67 8,33
lodamoeba butschlii 0,00 4,88 0 4,17
Giardia lamblia 0,00 2,44 3,33 0,00
Isospora belli 0,00 0,00 3,33 0,00
HELMINTOS
Ovos de 10,81 7,32 3,33 4,17
Ancilostomideos
Ovos de Ascaris 0,00 2,44 0,00 0,00
lumbricoides
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Ovos de Hymenolepis 0,00 4,88 0,00 0,00
nana
Larva rabditdide de 10,81 9,76 13,33 4,17
Strongyloides
stercoralis
Larva rabditéide de 5,41 19,51 16,67 20,83
Ancilostomideos
Larva filariéide de 0,00 0,00 0,00 0,00
Strongyloides
stercoralis
Larva filarioide de 0,00 4,88 0,00 4,17
Ancilostomideos
Negativa 5,41 2,44 20 8,33
TOTAL 100 100 100 100

A maior freqiiéncia de ocorréncia foi
verificada para larvas rabdtéides de
Ancilostomideos, seguida pelas larvas rabdtéides de
Strongyloides stercoralis e ovos de Ancilostomideos
(Tabela 1 e Figura 1).

As espécies protozodrias registradas foram:
Entamoeba coli, Entamoeba histolytica, Endolimax
nana, lodamoeba butschlii, Giardia lamblia e
Isospora belli.

As espécies de protozodrios mais freqiientes
foram Entamoeba histolytica, e Endolimax nana,
respectivamente (Tabela 1, Figura 1 e 2). Amostras
que apresentaram contaminantes nao patogénicos,
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como Entamoeba coli e Endolimax nana, também
possuiam espécies patogénicas (Tabela 1).

Nas amostras de supermercados e de
sacoldes foram detectadas maiores quantidades de
protozodrios em relacdo aos helmintos (Desvio
Padrao= +£53,44; p[10,3171 para o Teste de
Comparacdo para duas Amostras Independentes).
Para as alfaces hidropdnicas e as coletadas em
feiras, foram detectadas maiores quantidades de
helmintos (Tabela 1, Figura 1 e 2). A maior
quantidade de amostras negativas foi observada em
alfaces provenientes das feiras.
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Figura 1. Formas evolutivas e infectantes de enteroparasitos em amostras de alface, no municipio de Andpolis
(GO). A. Protozodrios, onde 0 representa Entamoeba coli, 1 Entamoeba histolytica, 2 Endolimax

nana, 3 lodamoeba butschlii,

4 Giardia lamblia,

5 Isospora belli, respectivamente em

Supermercados, Supermercados-Hidropdnicos, Feiras e Sacoldes. B. Helmintos, onde 0 representa os
Ovos de Ancilostomideos, 1 Ovos de Ascaris lumbricoides, 2 Ovos de Hymenolepis nana, 3 Larva
rabditéide de Strongyloides stercoralis, 4 Larva rabditéide de Ancilostomideos, 5 Larva filaridide de

Strongyloides  stercoralis,

6 Larva filaridide de

Ancilostomideos, respectivamente em

Supermercados, Supermercados-Hidropdnicos, Feiras e Sacoldes.
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Figura 2. Formas evolutivas dos parasitas detectados em amostras de alface no municipio de Andpolis, GO.
(A) Ovo de Ascaris lumbricoides, (B) Larvas de nematdides semelhantes as rabditéides de
Ancilostomideos, (C) Cisto de Entamoeba coli, (D) Cisto de Entamoeba histolytica, (E) Ovo de
Ancilostomideo (400X).

DISCUSSAO

Cistos de Entamoeba histolytica e ovos de
Ancilostomideos foram encontrados em todas as
amostras estudadas. Além disso, larvas filaridides de
Ancilostomideos foram encontradas nas amostras
provenientes de cultivo hidropdnico e de sacoldes.
Esses resultados, associados a presenga de
Entamoeba coli e Endolimax nana em amostras de
alimentos sdo indicadores de baixas condicdes
sanitdrias (COLE et al., 2009), o que, apesar de ndo
se constituir em um agravo a satde, indica forte
potencial de contaminagdo fecal-oral (KUNZ et al.,
2008). De acordo com Luz e colaboradores (2006) o
cultivo hidroponico de plantas no Brasil tem
crescido nos ultimos anos, sendo uma técnica pouco
conhecida, mas que apresenta como uma das
principais vantagens a qualidade do alimento
produzido.

No presente estudo, as amostras de alface de
origem de cultivo hidropOnico apresentaram um
nivel elevado de contaminacdo por parasitos
intestinais. Esta situacdo pode representar um
indicativo de que as condi¢des de higiene da dgua
usada para a producdo dessas hortalicas sejam
inadequadas, situacdo que ja foi verificada em
outros  estudos  epidemioldgicos  (SOARES;
CANTOS, 2005; NORBERG et al., 2008).

A partir dos estudos de Mamus e
colaboradores (2008) as condi¢des de saneamento
basico e de higiene sdo indicativos da qualidade
alimentar, portanto, a contaminagdo encontrada nas
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alfaces em Andpolis sdo indicativos de problemas
de saneamento bdsico nesse municipio (NORBERG
et al, 2008; ROQUE et al., 2005; SOARES;
CANTOS, 2005). Fato essa agravante para a saude
publica, pois a alface é uma das hortalicas mais
consumidas no Brasil (NORBERG et al., 2008;
SANTANA et al., 2006).

Segundo Al-Shawa e Mwafy (2007) a
situacdo sécio-econdmica de uma populagdo é um
fator de prevaléncia de parasitoses intestinais. Nessa
perspectiva, Andpolis pode representar uma
excecdo, pois embora apresente um alto nivel sécio-
econdmico, pode apresentar uma alta contaminagao
alimentar, considerando-se a estimativa oferecida
pela andlise da alface consumida na cidade, o que é
fator determinante na transmissdo de parasitos
intestinais. Os dados obtidos sugerem ainda que
possa haver falta de fiscaliza¢do e/ou contaminac¢io
da 4gua utilizada para irrigacdo das hortas da
cidade, fato reforcado pela contaminacdo das
amostras de alfaces originadas do cultivo
hidroponico. Tais hipdteses exigem a realizacdo de
outros estudos epidemioldgicos locais e regionais
para determinacdo de fatores de risco.

CONCLUSAO

A alface comercializada no municipio de
Andpolis (GO) mostra elevada contaminag¢do por
enteroparasitos, com destaque para protozodrios, o
que pode indicar contaminacdo da dgua utilizada
para sua producdo.
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ABSTRACT: Epidemiological investigations have shown that intestinal parasites are highly prevalent in
developing countries. The ingestion of vegetables contaminated by human waste is a major route of transmission of these
infections. There is little research on strategies for control of food contamination and, as Brazil is a country with poor
sanitation, care of the production and handling of foods, especially those eaten raw, should be intensified. The aim of this
study was to determine qualitatively the presence of evolutionary forms of intestinal parasites in lettuce sold in Andpolis-
GO. For analysis were used 62 samples of lettuce (Lactuva sativa) from traditional cultivation and 17 from hydroponic
cultivation. All were acquired at random during the months of September 2009 to January 2010, with 39 samples from
several supermarkets, 20 in free markets and 20 in retail shops in different parts of town. The analysis showed the presence
of intestinal parasites in all samples, indicating poor sanitary in the production, probably due to water contamination used
in the cultivation. Andpolis is a great city and presents good socioeconomic conditions, however, relevant measures should
be taken by relevant agencies to try will better sanitation.

KEYWORDS: Parasites. Lettuces. Lactuva sativa. Vegetables. Public Health.
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