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Obesity or overweight are usually not difficult to recognize in cats, but
the correct diagnosis is necessary, requiring some methods of quantification.
There is no ideal method for determination of obesity in cats. This study ai-
med to compare different methods of assessing body condition. A total of
50 domiciled cats were used and body condition score (BCS), body weight
(BW), body mass index (BMI), percentage of body fat (%BF) and waist circu-
mference (WC) were determined for each cat. Through the Spearman corre-
lation test, considering a level of significance of 5%, it was found all methods
of body assessing correlate to each other. However, morphometric measure-
ments were not considered useful for the diagnosis of obesity in cats. Feline
BMI was adapted from human and can be used as an easy and less subjective
method than ECC. It is proposed that further studies are conducted in an
attempt to use WC measurement as a parameter indicative of metabolic syn-

drome in cats.

KEY WORDS. Body condition, obesity, fat, diagnosis.

RESUMO. A obesidade ou sobrepeso geralmente
nao sdo dificeis de serem reconhecidos em gatos,
mas o diagndstico correto é preciso, necessitando
de algumas formas de quantificacdo. Nao existe
um método ideal para a determinacdo da obesida-
de em gatos. Neste trabalho, objetivou-se compa-
rar os diferentes métodos de avaliacdo de condicao
corporal. Foram utilizados 50 gatos domiciliados
nos quais foram determinados o escore de condi-
cao corporal (ECC), peso corporal (PC), indice de
massa corporal (IMC), porcentagem de gordura
corporal (%GC) e circunferéncia abdominal (CA).
Por meio do teste de correlacao de Spearman, con-

siderando um nivel de significancia de 5%, verifi-
cou-se que todos os métodos de avaliacdo corporal
se correlacionaram entre si. Contudo, a utilizacao
das medidas morfométricas ndo foi considerada
atil para o diagnéstico da obesidade em felinos. O
IMC felino foi adaptado do humano, podendo ser
utilizado como um método facil e menos subjetivo
que o ECC. Propde-se que mais estudos sejam rea-
lizados na tentativa de se utilizar a medida da CA
como um parametro indicativo da sindrome meta-
boélica em gatos.
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INTRODUCAO

Assim como nos humanos, o excesso de peso cor-
poral vem se tornando uma preocupacao frequente
entre os animais de companhia, sendo a obesidade
0 mais importante transtorno nutricional (Russel
et al. 2000, German & Martin 2006). Além disso, o
excesso de gordura corporal pode aumentar o ris-
co de artrite, diabetes mellitus, lipidose hepética e
mortalidade precoce em gatos (LaFlamme 2012).

Inameros métodos sdo utilizados como forma
de avaliacdo corporal para o diagnéstico de sobre-
peso em gatos. O método mais preciso e ja padro-
nizado para gatos é a técnica de absorciometria
de raios-x de dupla energia (DEXA) (Borges et al.
2008, Buelund et al. 2011). Contudo, outros méto-
dos que apresentam maior facilidade na sua exe-
cucdo e menor custo podem ser utilizados, como a
avaliacdo do peso corporal (PC), a determinagao do
escore de condigao corporal (ECC) e a estimativa da
porcentagem de gordura corporal (%GC), obtida
por meio das medidas morfométricas (Butterwick
2000, Baldwin et al. 2010). O indice de massa corpo-
ral (IMC) e a medida da circunferéncia abdominal
(CA) sao outras técnicas muito utilizadas na medi-
cina humana (Shields et al. 2012), sendo também
realizadas neste estudo. Dessa forma, para avaliar
a condigdo corporal de gatos, recomenda-se uma
abordagem integrada, de acordo com a facilidade
e disponibilidade para a realizagdo dos diferentes
métodos.

Tendo em vista a importancia do reconhecimen-
to da obesidade na medicina veterinaria, objetivou-
-se com este trabalho comparar os diferentes mé-
todos de avaliagdo de condicao corporal em gatos.

MATERIAL E METODOS

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Federal do Espirito Santo, sob protocolo
ndmero 045/2011. Foram avaliados 50 gatos domicilia-
dos, independente da raga, sexo ou idade. Foram reali-
zadas visitas, por meio de amostragem sistematica, em
residéncias do municipio de Alegre, Espirito Santo. So-
mente foram excluidos os gatos muito ariscos, que im-
pediram a utilizagdo do método de mensuragao escolhi-
do ou, cujos proprietarios ndo consentiram a realizacao
do exame.

Todos os animais foram submetidos aos diferentes
métodos de avaliacdo corporal: PC, ECC, %GC por me-
didas morfométricas, IMC e CA.

Para a determinacao do PC foi utilizada uma balanca
analégica com capacidade maxima de 100 kg e todos os
animais foram pesados na mesma balanca. Para a de-
terminacdo do ECC, foi utilizada a escala proposta por
LaFlamme (1997), a qual classifica os gatos na escala de
1 a 9. As medidas morfométricas foram realizadas para

estimar a %GC, obtendo-se mensuracdes, em centime-
tros, da circunferéncia tordcica (CT), na altura da nona
costela, e a distancia entre o calcaneo e a patela (DCP),
sendo utilizada a férmula proposta por Butterwick
(2000): %GC = (((CT /0,7067)-DCP)/0,9156)-DCP. Para
o calculo do IMC felino foi realizada uma adapatagédo do
IMC humano (Shields, 2012), mensurando-se o compri-
mento da coluna, em metros, medido a partir da base da
nuca (articulagdo atlanto-occipital) até a base da cauda
(ultima vértebra sacral). O IMC foi calculado dividindo-
-se 0 PC (Kg) pelo comprimento da coluna (m). Foi feita
a mensuracao, em centimetros, do didmetro da CA dos
gatos, logo ap6s a ultima costela, assim como determi-
nado por Bjornvad et al. (2011). Uma trena flexivel foi
utilizada para a realizagdo das medidas.

O ECC foi considerado o método padrdo para clas-
sificar os felinos como obesos, sendo incluidos os gatos
com ECC 7 e 9. Ap6s a coleta de dados, os mesmos fo-
ram catalogados e analisados, correlacionando-se os va-
lores obtidos entre 0 ECC e 0 PC, a %GC, o IMC e a CA
pelo teste de correlacao de Spearman, com um nivel de
significancia de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliagdo do ECC é realizada pelas caracteris-
ticas visuais e de palpagdo do animal e, apesar de
ser considerado um método subjetivo (Burkholder
et al. 2000), apresenta uma boa correlagdo com o
percentual de gordura obtido pelo DEXA (Mawby
et al. 2004, Bjornvad et al. 2011). Dessa forma, o va-
lor do ECC foi utilizado como método diagndstico
padrao, a fim de correlacionar com os outros mé-
todos de avaliagao corporal, sendo todos de facil
utilizacdo clinica, que ndo exigiam equipamentos
especificos ou contengdo anestésica.

Os valores médios do PC, IMC, %GC e CA dos
gatos estdo ilustrados na Tabela 1, sendo agrupa-
dos de acordo com o ECC encontrado. Apenas um
gato (2%) foi classificado com ECC 1; 25 gatos (50%)
com ECC 3; 17 gatos (34%) com ECC 5; 4 gatos (8%)
com ECC 7; e 3 gatos (6%) com ECC 9.

Utilizando-se o teste de correlacdo de Spear-
man, observou-se uma correlacdo positiva entre o
ECC e os demais métodos utilizados: PC (r =0,88; p
<0,0001), IMC (r = 0,85; p < 0,0001), %GC (r = 0,66;

Tabela 1. Valores médios e desvio padrdo do Indice de Massa
Corporal (IMC) felino, porcentagem de gordura corporal
(%GC), peso corporal (PC) e circunferéncia abdominal (CA), de
acordo com o escore de condicdo corporal (ECC) determinado
em 50 gatos.

ECC N IMCfelino  %GC (%) PC (kg) CA (cm)
1 1 4,29 10,34 15 27

3 25 6716 183£6,3 28+0,6 29,6 +4,4
5 17 108%19  236%35 4,4+0,7 375+3,8
7 4  132+20  321%58 64+1,0 423+17
9 3 17,7+44  342+10,9 7,606 46+ 6,1
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p <0,0001) e CA (r =0,79; p< 0,0001). Além disso,
a %GC se correlacionou positivamente com o PC (r
=0,69; p <0,0001), com o IMC (r = 0,69; p < 0,0001)
e com a CA (r = 0,66; p < 0,0001). Também houve
correlagdo positiva entre a CA e o PC dos gatos (r =
0,80; p < 0,0001).

De acordo com os resultados, observou-se que
todos os métodos utilizados apresentaram correla-
¢des positivas, demonstrando que os valores obti-
dos aumentam proporcionalmente entre si. Em es-
tudo com cdes observou-se um correlagdo positiva
entre o ECC ea %GC (r =0,92) (Mawby et al. 2004).
Supostamente, a correlacdo do ECC e a %GC, ob-
tida a partir das medidas morfométricas, € maior
em cdes do que em gatos, como verificado neste
estudo (r = 0,66). Em gatos, Bjornvad et al. (2011)
verificaram uma correlagao entre o DEXA e o ECC
(r = 0,87), que foi superior a correlagdo encontrada
entre o DEXA e o PC (r = 0,74) e entre o DEXA e a
CA (r=0,78).

Embora a obesidade seja definida como o exces-
so de PC acima de 15% do peso ideal, a pesagem
nao pode ser utilizada para diferenciagdo da com-
posicao corporal, sendo que animais com mesmo
PC podem apresentar diferencas na composicdo de
massa magra e massa gorda. Além disso, é dificil
estabelecer pesos ideais para gatos (Jesuette et al.
2010).

Apesar da correlacao estatistica encontrada nes-
te estudo entre a %GC e os outros métodos ava-
liados, o valor da correlacdo foi menor do que os
demais (r = 0,66). De acordo com Butterwick (2000),
gatos com valores de %GC, obtidas a partir de
medidas morfométricas, acima de 30% sao consi-
derados obesos ou com sobrepeso. Neste estudo,
observou-se que um gato com ECC = 9 apresentou
%GC < 30% (21,62%), o que pode impossibilitar a
utilizagdo da %GC, estimada por medidas morfo-
métricas, como método tinico de avaliagdo corporal
em gatos.

Os valores de IMC felino adaptado podem ser
utilizados em substituicdo as medidas morfomé-
tricas para a avaliagdo corporal, por apresentar
melhor correlacdo com os demais métodos. Além
disso, é uma técnica simples de ser realizada e me-
nos subjetiva que o ECC por apresentar um valor
numérico obtido a partir de mensuragdes de cada
animal.

Houve um aumento proporcional da CA em re-
lacdo ao ECC, mostrando o aumento do acimulo
de tecido adiposo na regido abdominal, assim como
evidenciado por Bjornvad et al. (2011). Foi demons-
trado neste estudo que gatos obesos ou com sobre-

peso apresentaram medida de CA acima de 40 cm,
semelhante a medida encontrada por Bjornvad et
al. (2011), que revelou medida de CA acima de 37
cm para gatos com ECC > 7. A medida da CA em
humanos adultos é um parametro que mostrou
associacdo positiva com o desenvolvimento de
hipertensdo arterial, hiperglicemia e hipercoles-
terolemia, caracterizando a sindrome metabdlica,
podendo esta ser decorrente da deposicdo visceral
de gordura (Lerario 2002, Shields 2012). Em gatos
obesos ou com sobrepeso, observou-se uma preva-
léncia de 18% da sindrome, que foi caracterizada
por aumento nos niveis de glicose, triglicerideos,
colesterol, alanina aminotranferase e resisténcia a
insulina, evidenciada por hiperinsulinemia e dimi-
nuic¢do de adiponectina (Mori 2012). Propde-se que
mais estudos sejam realizados na tentativa de se
utilizar a medida da CA como um parametro indi-
cativo da sindrome metabdlica em gatos.

CONCLUSAO

Verificou-se que todos os métodos de avaliagao
corporal se correlacionam entre si. A utilizagdo das
medidas morfométricas para estimativa da %GC
nao foi considerada ttil para o diagnéstico da obe-
sidade em felinos. A adaptacdo do IMC felino pode
ser utilizada como um método facil e menos sub-
jetivo que o ECC. Gatos obesos ou com sobrepeso
apresentam valores de CA acima de 40 cm. Estudos
futuros devem ser realizados na tentativa de se cor-
relacionar a medida da CA com os fatores relacio-
nados com a sindrome metabdlica em gatos.

REFERENCIAS

Baldwin K., Bartges J., Buffington T., Freeman L.M., Grabow M. & Ost-
wald D. AAHA Nutritional Assessment. Guidelines for Dogs and
Cats. J. Am. Anim. Hosp. Assoc., 46:285-296, 2010.

Bjornvad C.R., Nielsen D.H., Armstrong P.J., McEvoy F., Hoelmkjaer
K.M.,, Jensen K.S., Pedersen G.F. & Kristensen A.T. Evaluation of
a nine-point body condition scoring system in physically inactive
pet cats. Am. |. Vet. Res., 72:433-437, 2011.

Borges N.C., Vasconcellos R.S., Canola J.C., Paula F.J.A., Carciofi A.C.
& Pereira G.T. Precisao da técnica de absorciometria de raios-x de
dupla energia na determinacdo da composigdo corporal em gatos.
Arq. Bras. Med. Vet. Zootec., 60:263-266, 2008.

Buelund L.E., Nielsen D.H., McEvoy F.J., Svalastoga E.L. & Bjornvad
C.R. Measurement of body composition in cats using computed
tomography and dual energy X-ray absorptiometry. Vet. Radiol.
Ultrasound., 52:179-84, 2011.

Burkholder W.J. & Toll P.W. Obesity, p.401-426. In: Hand M.S.,
Thatcher C.D., Remillard R.L. & Roudebush P. (Ed.). Small Animal
Clinical Nutrition. 4™ ed. Marceline, Walsworth, 2000.

Burkholder W.]. Use of body condition scores in clinical assessment of
the provision of optimal nutrition. . Am. Vet. Med. Assoc., 217:650-
654, 2000.

Butterwick R. How fat is that cat? ]. Feline Med. Surg., 2:91-94, 2000.

German A.J. The growing problem of obesity in dogs and cats. ]. Nutr.,
136:1940S-1946S, 2006.

Rev. Bras. Med. Vet., 36(2):215-218, abr/jun 2014

217



Karina Preising Aptekmann et al.

German A.J. & Martin L., Feline obesity: epidemiology, pathophysiol-
ogy and management, p.3-49. In: Pibot P., Biourge V. & Elliott D.
(Eds). Encyclopedia of Feline Clinical Nutrition. 1 ed. Aniwa SAS,
Aimargues, 2008.

Jeusette 1., Greco D., Aquino F., Detilleux J., Peterson M., Romano V.
& Torre C. Effect of breed on body composition and comparison
between various methods to estimate body composition in dogs.
Res. Vet. Sci., 88:227-232, 2010.

Laflamme, D.P. Development and validation of a body condition score
system for cats: a clinical tool. Feline Pract., 25:5-6, 1997.

Laflamme D.P. Companion Animals Symposium: Obesity in dogs and
cats: What is wrong with being fat? |. Anim. Sci., 90:1653-1662,
2012.

Lerario D.D.G., Gimeno S.G., FrancoL.]., lunes M. & Ferreira S.R.G.

Excesso de peso e gordura abdominal para a sindrome metabdlica
em nipo-brasileiros. Rev. Saude Publ., 36:4-11, 2002.

Mawby D.I., Bartges ].W., d’Avignon A., Laflamme D.P., Moyers T.D.
& Cottrell T. Comparison of various methods for estimating body
fatin dogs. J. Am. Anim. Hosp. Assoc., 40:109-114, 2004.

Mori N., Kawasumi K., Suzuki T., Yamamoto I., Kobayashi M. & Arai
T. Establisment of temporary criteria for metabolic syndorme
(MS) diagnosis and assessment of the ocurrence rate of MS in cats.
J. Anim. Vet. Adv., 11:615-617, 2012.

Russell K., Sabin R., Holt S. Influence of feeding regimen on body con-
dition in the cat. J. Small Anim. Pract., 41:12-17, 2000.

Shields M., Tremblay M.S., Gorber S.C. & Janssen I. Abdominal obe-
sity and cardiovascular disease risk factors within body mass in-
dex categories. Health Rep., 23:7-15, 2012.

218

Rev. Bras. Med. Vet., 36(2):215-218, abr/jun 2014



