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Santrauka. Problema. Pastaruosius keleta desimtmeciy atlikti gausus tyrimai ir praktinés
studijos nekelia abejoniy ankstyvojo motinos ir jos kudikio rysio svarba vélesnei rai-
dai, sékmingam psichologiniam ir socialiniam funkcionavimui (Degnan, Henderson,
Fox, Rubin, 2008). Analizuota ir aprasyta daugybeé Sio rysio kokybe aiskinanciy veiks-
niy. Tac¢iau motinos asmenybés savybés, kurios yra vienas stabiliausiy asmenybe,
taigi ir elgesio ir saveiky modelius, nusakanciy konstrukty, tyrinétos nepakankamai.
Todél Siame tyrime ir sieckéme aiskintis motiny-kuadikiy sgveiky ir motiny asmenybés
savybiy sasajas. Metodika. Tyrime dalyvavo 26 motiny ir kadikiy poros. Motiny asme-
nybés bruozai vertinti, remiantis NEO-FFI klausimynu (Costa, McCrae, 1999). Motiny
ir kadikiy saveikos — stebéjimo metodu, koduojant filmuotg medziaga laisvo Zaidi-
mo ir bendros uzduoties metu. Kodavimo sistema sudaryta orientuojantis | keturis
motiny ir kadikiy sgveikas apibadinancius konstruktus: 1) motiny vadovavimas kadi-
kiy démesiui (Tomasello, 1992); 2) motiny bendradarbiavimas (pagal M. D. Ainsworth
(1969) motiny jautrumo skale); 3) motiny griztamasis rysys (Lewis, 1993); 4) motiny
emocinis tonas. Tyrimo rezultatai. Motiny neurotiskumo bruozas teigiamai siejosi
su tuo, kaip motinos seka kadikiy démesj bei su motiny teigiamu grjztamuoju rysiu.
Motiny ekstraversijos bruozas teigiamai siejosi su kadikiy démesio nukreipimu laisvo
zaidimo metu, neigiamai siejosi su motiny dziugiu ir teigiamai su motiny irzliu emoci-
niu tonu bendros uzduoties metu. Motiny sgmoningumo bruozas neigiamai siejosi su
motiny verbaliniu bendradarbiavimu ir teigiamu grjZztamuoju rysiu bendros uzduo-
ties metu. Motiny atvirumo bruozas neigiamai siejosi su motiny verbaliniu trukdymu
ir teigiamai su jy dziugiu emociniu tonu laisvo zaidimo metu. Remiantis Sio tyrimo
rezultatais, galime patvirtinti keltas prielaidas, jog motiny individualios asmenybés
savybés siejasi su jy bendravimu su vaikais.

Pagrindiniai Zodziai: motiny asmenybés bruozai, motiny ir kadikiy saveikos, ankstyvuyjy
santykiy raida.
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IVADAS

Pirmaisiais kudikio gyvenimo metais labai svarby vaidmenj vaidina
motina ir bendravimas su ja. L. A. Roggman ir kt. (2000) kélé prielaidas,
kad motiny ir kadikiy saveiky kokybeé siejasi su tolimesne jy tarpusavio
santykiy raida bei funkcionavimu. Nepaisant to, kad motiny ir kadikiy sa-
veikos placiai nagrinéjamos tyrimuose ir pripazjstama jy svarba kadikio
raidai, maziau déemesio skirta, kaip kai kurios individualios tévy charakte-
ristikos susijusios su kadikiy ir tévy bendravimu bei atsispindi jy tarpu-
savio saveikose.

J. Belsky (1984) vienas i$ pirmyjy savo pasitlytame tévystés modelyje
kélé mintj apie tai, kad globéjy ir tévy bendravimui su vaiku turi jtakos
daug veiksniy: patys tévai kaip individai (jy asmenybé), vaiko individua-
lios charakteristikos bei platesnis socialinis kontekstas, kuriame atsiduria
tévy ir vaiko santykiai (pvz., sutuoktiniy tarpusavio santykiai, jy socia-
linis tinklas, profesija). Kaip vieng svarbiausiy veiksniy autorius isskyré
tévy asmenybe. Remiantis Siuo modeliu atlikta nemazai tyrimy ieSkant
sgsajy tarp motiny asmenybés savybiy ir jy vaiky aukléjimo. Daugelyje
jy motiny asmenybé vertinama remiantis Penkiy faktoriy modeliu (angl.
Five factor model), kuriame isskiriami penki asmenybés bruozai: neuro-
tiSkumas, ektraversija, sutarumas, sgmoningumas ir atvirumas (Costa,
McCrae, 1999). Tyrimuose randama, kad skirtingi motiny asmenybés
bruozai siejasi su skirtingais bendravimo su vaiku aspektais. Taciau tokiy
tyrimy néra daug, o jy rezultatai gana nenuosekls.

Remiantis P. Prinzie ir kt. (2009) metaanalizés rezultatais, aukstus eks-
traversijos, sutarumo, sgmoningumo ir atvirumo bruozy jvercius turintys
ir zemus neurotiskumo jvercius turintys tévai buvo linke sitraukti j Silta
(jautry) ir vaiko poreikius atitinkantj bendravima. Tokie tévai geriau ge-
béjo inicijuoti ir iSlaikyti pozityvias saveikas su vaiku, jautriau reagavoj jo
signalus, gebéjo sukurti pastovig ir vaiko poreikius atitinkancia aplinka.
Tévai, kurie turéjo labiau isreikstg sutarumo bruozg ir maziau iSreikstg
neurotiskumo bruozg, labiau paremdavo savo vaiky autonomija, buvo
maziau linke pasiduoti frustracijai, susierzinti ir patirti distresg (Prinzie,
Dekovic, Belsky, Reijntjes, Stams, 2009).

Skirtinguose tyrimuose aptinkamos nevienareikSmeés motiny ekstra-
versijos bruozo ir bendravimo su vaiku sgsajos: vienur randama, kad $is
motiny asmenybés bruozas siejasi su didesne motiny kontrole (Smith,
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2010), o kitur, - kad motiny ekstravertiskumas susijes su mazesniu mo-
tiny galios naudojimu (Kochanska, Clark, Goldman, 1997), didesniu jy
jautrumu (Clark, Kochanska, Ready, 2000), daZniau reiskiamomis teigia-
momis emocijomis sgveikose su kddikiais (Koenig, Barry, Kochanska,
2010). C. L. Smith (2010) kelia prielaida, kad motinos, turincios auksta
socialiniy sgveiky poreikj (t. y. labiau isreikstg ekstraversijos bruoza), gali
nepakankamai patenkinti $j savo poreikj bendraudamos su kadikiais,
nes pastarieji dél savo raidos ypatybiy dar nesugeba buti pakankamai
aktyviais socialiniais partneriais. Taigi, siekdamos patenkinti socialinés
stimuliacijos poreikj, Sios motinos gali tapti labiau vadovaujancios ir kon-
troliuojancios saveikose su kuadikiais. L. Sarkinaites ir kt. (2007) atliktas
tyrimas taip pat rodo, kad motinos, pasizymincios introversyviu isgyve-
nimo tipu, budavo jautresnés savo kuadikiams. Tokius rezultatus tyrimo
autorés aiskino tuo, kad ,introvertés motinos yra jautresnés dél siekio
kurti intymius, artimus santykius, t. y. jos labiau jsigilina j bendravima su
kadikiu, atiduoda daugiau saves, neskuba, yra stabilesnés ir ramesnés”
(Sarkinaite, Cekuoliené, Kalinauskieng, 2007, p. 61). Mazesnj ekstraver-
tisky motiny jautruma tyrimo autorés aiskino retesniu jy polinkiu priimti
negatyvius isgyvenimus, dél ko jos gali bati linkusios iskraipyti kadikiy
signalus, priskirti jiems savo motyvus ir bati maziau jautrios (Sarkinaite,
Cekuolieng, Kalinauskiené 2007).

NevienareikSmiai rezultatai randami ir tiriant motiny neurotiskumo
ir jy saveiky su vaikais sasajas. Dazniau randama, kad motiny neurotisku-
mas siejasi su maziau pozityviais motiny-kadikiy saveiky aspektais, t. y.
tokios motinos yra labiau linkusios kontroliuoti savo kudikius, bana ma-
Ziaujautrios jy signalams, bendraudamos su jais dazniau patiria neigiamy
emocijy (Clark, Kochanska, Ready, 2000; Koenig, Barry, Kochanska, 2010).
Sasajas tarp motiny neurotiskumo ir neigiamy bendravimo su kudikiais
aspekty gali paaiskinti kito tyrimo rezultatai: buvo rasta, kad neurotiskos
motinos mano esancios maziau kompetentingos, patiria mazesnj pasi-
tenkinima motinyste (Bornstein, Hahn, Haynes, 2011). Pagaliau aptin-
kama, kad ne tik neurotisky motiny bendravimas su kadikiais pasizymi
neigiamais aspektais, bet ir jy kadikiai dazniau turi elgesio ir emociniy
sunkumy: motinos, kurios buvo maziau emociskai stabilios, t. y. labiau
neurotiskos, suteikdavo maziau paramos savo kidikiams ir jie daZniau pa-
sizymédavo agresyviu elgesiu (Van Aken, Junger, Verhoeven, Van Aken,
Dekovic, Denissen, 2007), taip pat didesniu neigiamu emociniu jautrumu
ir socialiniu atsargumu, t. y. uzdarumu, drovumu (Degnan, Henderson,
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Fox, Rubin, 2008). Taciau kiti tyréjai pateikia priestaraujanciy rezultaty:
neurotiskos motinos gali bati jautresnés kudikio patiriamam stresui
(Zeifman, 2003). Daznai neurotiskumo bruozas siejamas su didesniu
depresiskumu, nors pagal teorinj Sio bruozo apibrézima neurotiskumas
atspindi polinkj emocionaliai reaguoti (angl. emotional reactive) (Costa,
McCrae, 1999). Galbut neurotisky motiny emocionalumas kaip tik leidzia
joms buti labiau jautrioms kudikio poreikiams bei empatiskoms.

J. Belsky ir N. Barends (2002) teigé, kad néra aisku, kaip tévy samo-
ningumo bruozas siejasi su vaiky aukléjimu, nes tyrimuose reciau ran-
damos sasajos su Siuo bruozu, bet kélé hipoteze, kad dél savo polinkio j
organizuotuma tokie tévai turéty buti linke sukurti strukttruota ir labiau
atitinkancia kadikio poreikius aplinka. Tyrimuose randama, kad motinos
su stipriau ireikstu sgmoningumo bruozu dazniau sekdavo ir stebédavo
kadikio veikla (Kochanska, Friesenborg, Lange, Martel, 2004), taip pat,
kad motinos su aukstais sgmoningumo bruoZo jverciais pasizyméjo gau-
sesnémis ziniomis apie kadikius (jy psichologinius, fizinius poreikius bei
raidos ypatumus), dazniau jsitraukdavo j diadines ir ekstradiadines sa-
veikas (kuomet j saveikas jtraukiamas iSoréje esantis objektas), brandes-
nius simbolinius Zaidimus (Bornstein, Hahn, Haynes, 2011), palaikydavo
vaiky nepriklausomybés siekj, dazniau rodydavo teigiamas emocijas
vaikui (Metsapelto, Pulkkinen, 2003), re¢iau nurodydavo, kad jy vaikas
turi elgesio sunkumy (Prinzie, Onghena, Hellinckx, Grietens, Ghesquiere,
Colpin, 2004). Kitame tyrime nustatyta, kad motiny sgmoningumo bruo-
zas siejosi su motiny kontrole ir polinkiu riboti kadikiy veiklg (Olsen,
Martin, Halverson, 1999). Galbat motinos, turinios labiau isreiksta sa-
moningumo bruoZy, yra jautresnés kadikio signalams ir labiau seka jo
atliekama veikla, bet kartu tokiy motiny polinkis kelti aukStus standartus
sau ir aplinkai gali paskatinti jas kontroliuoti savo kadikiy elges;j taip, kad
jis atitikty jy keliamus tikslus?

Analizuojant sgsajas tarp motiny sutarumo ir bendravimo su kadi-
kiais, rasta, kad turincios aukstus sutarumo jverc¢ius motinos yra labiau
linkusios reiksti teigiamas emocijas, naudoti kognityvine stimuliacija, t. y.
skaityti kadikiui, aiskinti jvairius dalykus, yra jautrios kadikio poreikiams
bei reciau reiskia neigiamas emocijas saveiky su kadikiu metu (Belsky,
Crnic, Woodworth, 1995), taciau motinos su stipriau isreikstu sutarumo
bruozu dazniau nurodydavo, kad jy vaikai turi elgesio sunkumy (Prinzie,
Onghena, Hellinckx, Grietens, Ghesquiere, Colpin, 2004).
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Tyrimy, kuriuose baty nagrinéjamos motiny-kadikiy saveikos per-
einant i3 kadikystés j ankstyvaja vaikyste néra daug. Sis raidos tarpsnis
(mazdaug nuo 12 iki 36 ménesio, angl. toddlerhood) svarbus, nes jo metu
vyksta spartts pokyciai, kurie kelia nemazai issukiy ir kadikiams, ir té-
vams (Edwards, 1995). Vienas svarbiausiy raidos aspekty Siuo laikotarpiu
yra kadikio autonomijos siekimas ir noras tyrinéti pasaulj. Tai atsiranda
dél auganciy kadikio fiziniy galimybiy nutolti nuo motinos ir pac¢iam at-
likti daugelj veiksmy, taip pat vis geréjanciy pazintiniy gebéjimy (Seiffer,
Hoffning, 1997). Taigi tévy reakcija j tokius kadikio elgesio pokycius tam-
pa labai svarbi.

Dar vienas svarbus raidos uzdavinys antraisiais kddikio gyvenimo
metais yra savikontrolés jgudziy lavinimas, kuomet kadikis mokosi pa-
klusti tévy reikalavimams ir atidéti veiksmy atlikima. Sis laikotarpis pa-
sizymi peréjimu nuo iSorinés prie vidinés elgesio kontrolés (Feldman,
Greenbaum, Yirmiya, 1999).

Su kadikj supancio pasaulio tyrinéjimu ir autonomijos siekiu siejasi
ir kai kurie specifiniai motiny-kadikiy saveiky aspektai. Pirmiausia, tai
motinos ir kadikio bendras démesys (angl. joint attention). Pastarasis
gali bati apibadinamas kaip triadiniai mainai, kuriuose abu (kudikis ir
motina) suvokia vienas kito démesj tre¢iam objektui ar jvykiui. Bendro
démesio epizodai atsiranda nuo 7-9 ménesio, kuomet kudikis pradeda
suprasti save ir kitus kaip turincius psichines bilsenas ir tarp motinos
ir kadikio pradeda rastis intersubjektyvus susietumas, atsiranda suside-
rinimas tarp motinos ir kidikio psichiniy buseny (Stern, 1985). M. Toma-
sello (1992) iSkélé Démesio sekimo hipoteze (angl. Attentional mapping
Hypothesis), kurioje isskyré dvejopa tévy saveikos su kadikiu stiliy: k-
dikio démesio sekimg ir kudikio démesio nukreipima. Kadikio démesio
sekimas apibudina sgveikas, kuomet tévai seka kidikio démesio fokusa.
Tai labiau tinka bendraujant su vyresniais kadikiais ir vaikais nei kalbant
apie démesio nukreipimo stiliy, nes vyresni kudikiai yra aktyvesni ir patys
inicijuoja saveikas (Hirschmann, Kastner-Koller, Deimann, Aigner, Svecz,
2011). Motina sekdama kadikio démesio fokusg tuo paciu patenkina ki-
dikio autonomijos siekimo poreikj, t. y. leidZia kadikiui pa¢iam inicijuoti
veiklas, laisvai tyrinéti pasaulj.

Dar vienas svarbus motiny-kudikiy sgveikos aspektas yra motiny
bendradarbiavimas. Ainsworth (1969) motiny bendradarbiavimg su ka-
dikiais siejo su saugaus prieraiSumo formavimusi. Motinos bendradar-
biaujantis elgesys skatina kadikio autonomijos siekima ir, priesingai,
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trukdantis ir besikisantis elgesys rodo motinos negebéjima patenkinti
kadikio poreikj siekti autonomijos.

Antraisiais kudikio gyvenimo metais besirandancia savikontrole ga-
lima glaudziai sieti su tévy duodamais nurodymais bei teikiamu grjzta-
muoju rysiu. M. Lewis (1993) analizavo teigiamo ir neigiamo grjztamojo
rySio ypatumus, atskirdamas grjztamajj rysj, kuris vertina vaika kaip as-
menybe, ir rysj, kuris vertina vaiko elgesj. Kadikiai patiria pasididziavima,
kai sékmeé priskiriama konkreciai vaiko veiksmui ar veiksmo rezultatui,
pvz., ,Puikus darbas”. Kai nesékmeé apibendrintai priskiriama vaiko savy-
béms, o ne konkreciam elgesiui, vaikai patiria géda, pvz., ,Tu esi blogas
berniukas”. Tokiu atveju kadikis save patj suvokia kaip nesékminga, o ne
savo elgesj vertina kaip netinkama.

DazZnai, kuomet tyrimuose ieSkoma sasajy tarp motiny asmenybés
savybiy ir jy aukléjimo strategijy, kaip svarbus kintamasis jtraukiamas
motiny emocinis tonas. Randama, kad auksti ekstraversijos, sutarumo, sa-
moningumo ir atvirumo bruozy jverciai yra susije su teigiamomis motiny
emocijomis (Smith, Spinrad, Eisenberg, Gaertner, Popp, Maxon, 2007),
o motiny neurotiskumas - su jy neigiamomis emocijomis sgveiky me-
tu (Belsky, Crnic, Woodworth, 1995; Kochanska, Clark, Goldman, 1997).

Lietuvoje tyrimy, analizuojanciy jvairius kadikiy-motiny saveiky as-
pektus, téra vienas kitas. Ypac, kai kalbama apie sgveiky analize pasitel-
kiant ne jprastus popieriaus ir pieStuko, o stebéjimo metodus. Todél apie
Lietuvos motiny ir kudikiy saveikas butent tokio pobudZio mokslinés
medziagos i tiesy turime labai menkai. Kitas aktualus 3io tyrimo aspek-
tas platesnis, reikSmingas ne tik Lietuvos kontekste. Nors kadikiy saveiky
tyrinéjimais plac¢iai domimasi jau ne vieng deSimtmetj, taciau ilga laika
siose analizése buvo susitelkiama ties gana siauromis sgveiky ir jvairiy su
tévy ar motinu elgesiu susijusiy kintamyjy sgsajomis. Pastaruoju metu
itin susidométa ir netiesioginiais ankstyvosios kudikio patirties veiksniais
(tokiais kaip motinos asmenybés savybés) ir tuo, kaip tai galime isskirti
ir pastebéti batent jy kasdienés sgveikos metu. Tai neabejotinai aktualu
psichikos sveikatos veiksniy ir ankstyvosios intervencijos kontekste. Pa-
galiau, toks detalizuotas ir specifinis sgveiky nagrinéjimas naudingas ir
praktiniu poziriu. Paskutiniuosius du deSimtmecius asmens savasties ir
jo santykiy raidos ir netgi psichoterapijos proceso supratimas plétési re-
miantis motiny-kadikiy sgveikas nagrinéjanciais tyrimais. Taigi pagrin-
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dinis masy tyrimo tikslas ir buvo panagrinéti, kaip motiny asmenybés
bruozai siejasi su motiny elgesiu sgveikose su kadikiu.

Remiantis atlikty tyrimy rezultatais bei teoriniu Belsky (1984) vaiky
aukléjimo modeliu savo tyrime keliame prielaidas, kad: a) motiny neu-
rotiSkumas ir ekstravertiSkumas teigiamai siesis su kadikiy démesio nu-
kreipimu, motiny trukdymu ir neigiamu grjztamuoju rysiu bei jy irzliu ir
liddnu emociniu tonu; b) motiny sgmoningumas, sutarumas ir atvirumas
teigiamai siesis su kadikio démesio sekimu, motiny bendradarbiavimu,
teigiamu ir koreguojanciu grjztamuoju rysiu bei motiny neutraliu tonu
sgveiky metu.

METODIKA

Tyrimo dalyviai

Siame tyrime analizuojami mokslininky grupés projekto ,Kadikiy ir
mazy vaiky psichikos ir fizinés sveikatos tyrimas” duomenys (projektas
finansuotas Lietuvos mokslo tarybos, sutarties Nr. MIP-147/20100, pro-
jekto vadové doc. dr. Roma Jusiené). Vykdant projekte numatyta tyrima
siekta aiskintis svarbiausius vieneriy mety amziaus vaiky raidos aspek-
tus bei jy sasajas su artimiausia mazy vaiky aplinka, tai yra Seimos psi-
chologinémis ir socialinémis charakteristikomis, santykiais su tévais ar
kitais globéjais. IS daugiau nei dviejy Simty projekto testiniame tyrime
nuo kadikio gimimo dalyvaujanciy Seimy tikslingai atrinkta imtis (33 pu-
santry mety amziaus vaiky ir jy motiny) saveiky tyrimui. Pragjus keliems
ménesiams po saveiky tyrimo su motinomis buvo susisiekta, prasant uz-
pildyti asmenybés klausimyna. Dalis Siy motiny neuzpildé skilties apie
asmenybés bruozus, todél Siame straipsnyje analizuojama 26 motiny ir
jy kadikiy pory, apie kurias yra visa reikalinga informacija. Kadangi buvo
siekiama tirti ir apradyti normalios raidos kudikiy jprastas saveikas su
motinomis, Siam tyrimui buvo atrinktos motinos, pagimdziusios sveikus
iSnesiotus kadikius, turéjusios nekomplikuota néstuma ir gimdyma, pa-
sizyméjusios mazais depresiskumo po gimdymo jverciais, iStekéjusios.

Motiny amzZius svyravo nuo 25 iki 45 mety (M = 30,31, SD = 4,25),
kadikiy - nuo 14 iki 18 ménesiy (M = 15,41, SD = 1,05),i$ jy buvo 13 mer-
gaiciy ir 13 berniuky. 20 motiny turéjo aukstajj universitetinj issilavinima
ir 6 — aukstajj neuniversitetinj iSsilavinima, visos motinos pasirinko mo-
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tinystés atostogas dvejiems metams. 18 kudikiy buvo pirmagimiai Sei-
moje, o 8 — ne pirmagimiai. Tyrime dalyvavusios motiny ir kidikiy poros
buvo i$ Kauno apskrities.

Tyrimo metodika

Kadikiy ir motiny saveiky analizé atlikta remiantis stebéjimo me-
todu. Stebéjimo duomenys koduojami i$ vaizdo jrasy. Motiny ir kadikiy
sgveiky filmavimai atlikti tiriamuyjy namuose. Juos atliko 5 tyréjos, psi-
chologijos bakalauro bei magistro programy studentés. Visos jos buvo
apmokytos, kaip atlikti stebéjima ir filmavimus, kiekviena tyréja gavo
kadikio ir motinos stebéjimo metodinius nurodymus ir protokolus, ku-
riais turéjo vadovautis atlikdama tyrima. Tyréjos i$ anksto susisiekdavo
su motinomis telefonu ir susitardavo dél vizito tyrimo dalyviy namuose.
Filmavimai vykdavo dienos metu, vizito laikas buvo derinamas atsizvel-
giant j kadikio dienos rezima (miega ir maitinimg). Vizitas j motinos ir ka-
dikio namus trukdavo iki 1 val. Keliolika minuciy skiriama susipazinimui
su motina ir kadikiu, paaiskinimui, kaip ir kas vyks. Po to filmuojamos
visos situacijos i3 eilés: laisvas Zaidimas ir bendros uzduoties atlikimas.
Tyréjos kadikiams ir motinoms pateikdavo vienodus zaisly rinkinius,
kurie buvo atrinkti specialiai Siam tyrimui.

Saveiky stebéjimui buvo pasirinktos dvi situacijos - laisvo Zaidimo
ir bendros struktaruotos uZduoties atlikimo. Laisvo Zaidimo stebéjimas -
bene dazniausiai kadikiy ir motiny saveiky analizéje naudojama situ-
acija. Neribojami ir spontaniski motinos veiksmai laisvo Zaidimo metu
atskleidzia susiklosciusig autentiskg jos ir kidikio bendravimo patirtj. Tai
suteikia tyréjams galimybe lanksciai panaudoti turimg medziagg atsa-
kant j labai jvairius konkretaus (Siuo atveju ir masy) tyrimo klausimus.
Tuo tarpu struktiruotos uzduoties atlikimas ir bendras uZduoties formu-
lavimas (tiesiog padéti kadikiui ka nors atlikti) leidzia giliau ir subtiliau
atskleisti motinos vadovavimo stiliy bendradarbiaujant su kadikiu. Tai
savu ruoztu gali reikSmingai papildyti motinos asmenybés savybiy ana-
lize ir yra labai svarbu kaip tik Sio tyrimo kontekste.

Laisvam Zaidimui kadikiui ir motinai pasiiloma keletas kadikio am-
Ziui tinkamy Zaisly. Motinai pasirinkus labiausiai jprasta Zaidimy vieta
ar kambarj, praSoma pazaisti su pateiktais zaislais taip, kaip jprastai zai-
dzia. Zaidimo ir filmavimo trukmé - 10 min.
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Bendros strukturuotos uZzduoties metu motinai ir kidikiui duodamos
dvi uzduotys (viena paskui kitg): motina instruktuojama padéti kadikiui
sudéti piramide, po to — délione. Abiejy uzduociy atlikimui (ir filmavi-
mui) skiriama po 3 min.

Vertinti motiny ir kidikiy saveiky kokybe buvo sudaryta kodavimo
sistema, kurioje iSskirti keturi bendravimo ypatumus apibréziantys kons-
truktai: motiny vadovavimas kadikio démesiui, motiny bendradarbiavi-
mas, motiny grjztamasis rysys ir motiny emocinis tonas saveiky su kadi-
kiu metu. Filmuotos medziagos kodavimg atliko Sio straipsnio autorés
Raminta Vaiciukevi¢é ir Danguolé Cekuoliené, remdamosis sudaryta
kodavimo sistema.

Motiny vadovavimas kudikio démesiui buvo vertinamas intervaly
kodavimo strategijos metodu i3 jrasy laisvo Zaidimo metu, intervalo
trukmé - 15s.Sis konstruktas buvo i$skirtas remiantis M. Tomasello (1992)
Démesio sekimo hipoteze (angl. Attentional mapping Hypothesis) bei
N. Hirschmann ir kt. (2011) sukurta INTAKT kodavimo sistema. ISskiria-
mos dvi pagrindinés strategijos: kidikio démesio sekimas ir démesio nu-
kreipimas.

Kadikio démesio sekimo strategijq sudaro keturios smulkesnés kate-

gorijos:

« Veiksminis kudikio démesio sekimas: motina jsitraukia j kadikio
atliekama veiklg Zzaisdama kartu su kadikiu.

« Verbalinis kadikio démesio sekimas: motina komentuoja kadikio
veiksmus, jvardija juos ir jy pasekmes ir (arba) jvardija objektus,
su kuriais kadikis zaidzia.

« Veiksminis ir verbalinis kadikio démesio sekimas: sujungia prie$ tai
abi minétas kategorijas, t. y. motina palaiko kudikio démes;j tiek
veiksmais, tiek bendraudama verbaliniu badu.

»  Pasyvus kudikio démesio sekimas: motina zvilgsniu seka kadikio
atliekamas veiklas, kaip jis ZaidZia, taciau jokiy aktyviy veiksmy
neatlieka, nekomentuoja kadikio Zaidimo.

Kadikio démesio nukreipimo strategija: motina bando nukreipti kadi-

kio démesio fokusa nuo jo tuo metu atliekamos veiklos.

ISskiriama dar viena kategorija, kai néra bendro démesio.
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Motiny-kudikiy saveiky epizodai buvo filmuojami pakankamaitrum-
pa laika (laisvo zaidimo trukmé - 10 min.), o kidikio démesio sekimo stra-
tegijos yra net keturios, kurios per trumpa stebéjimo (ir filmavimo) laika
galéjo neatsiskleisti. Tolimesnéje analizéje kudikio démesio sekimo stra-
tegijos bus analizuojamos ir atskirai, ir sujungus j vieng bendra strategija.

Motiny bendradarbiavimo kategorijoms vertinti buvo pasirinkta
intervaly kodavimo strategija i$ jrasy bendros struktlruotos uzduoties
metu, intervalo trukmé — 10 s. Siam konstruktui analizuoti buvo pasirink-
ta trumpesné intervalo trukmé, nes struktruotos uzduoties metu buvo
intensyvesnés motiny ir kadikiy saveikos. Remiantis viena i$ Ainsworth
(1969) pasialyty motiny jautrumo skaliy — bendradarbiavimo ir trukdy-
mo - buvo isskirtos motiny bendradarbiavimo ir trukdymo kategorijos.

Motiny bendradarbiavimq sudaro trys smulkesnés kategorijos:

*  Motiny veiksminis bendradarbiavimas: motina veiksmais padeda
arba paskatina kadikj atlikti uzduot;.

« Motiny verbalinis bendradarbiavimas: motina kadikiui padeda at-
likti uzduotj pasitlydama, kokie galéty buti jo tolimesni veiksmai, arba
paskatina zodziais.

*  Motiny veiksminis ir verbalinis bendradarbiavimas: motina padeda
ir (arba) paskatina kadikj atlikti uzduotj tiek veiksmais, tiek zodZiais.

Motiny trukdymq sudaro trys smulkesnés kategorijos:

«  Motiny verbalinis trukdymas: motina duoda direktyvias koman-
das ir nurodymus nepaisant, kad kddikis tuo metu atlieka kitus veiksmus,
arba sako draudimus, siekdama nutraukti ktdikio atliekamus veiksmus.

* Motiny veiksminis trukdymas: motina savo veiksmais apriboja
kadikio atliekama veikla, sitlo atlikti kitus veiksmus neatsizvelgdama
j kidikio atliekama veiklg arba veiksmais jsikisa j kidikio atliekama veikla.

»  Motinos veiksminis ir verbalinis trukdymas: kuomet motino trukdo
vaiko atliekamai veiklai tiek verbaliai, tiek veiksmais (sujungia pries tai
abi minétas kategorijas).

Motina pasyviai stebi: motina nejsitraukia nei verbaliai, nei veiksmais
j vaiko atliekama uzduotj.

Motiny grjZztamasis rysys buvo koduojamas bendros struktiruotos
uzduoties metu, vertinimui buvo pasirinkta jvykiy fiksavimo strategija.
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Remiantis M. Lewis (1993) save jvertinanciy emocijy modeliu buvo iskir-
tos penkios grjztamojo rysio kategorijos: neigiamas apibendrintas grjzta-
masis rysys (motina negatyviai komentuoja kadikio atliekamus veiksmus
jvardindama neigiamas kudikio asmens savybes, nepaisant jos emocinio
balso tono, t. y. jis gali bati tiek pozityvus, tiek negatyvus, tiek neutra-
lus, pvz., ,Tu esi toks tinginys”); neigiamas grjztamasis rysys apie veiks-
mus arba veiksmy rezultatq (kai motina negatyviai atsiliepia apie kudi-
kio atliktg specifinj veiksma ar to veiksmo rezultata, balso tonas taip pat
negatyvus, pvz., ,Sita detalé turi bati ne ¢ia!”); teigiamas apibendrintas
griztamasis rysys (kai motina pozityviai atsiliepia apie kadikio atliekamus
arba atliktus veiksmus jvardindama kokias nors pozityvias jo asmenines
savybes, pvz.: ,Tu esi toks protingas berniukas”), teigiamas grjztamasis
rysys apie veiksmus ar veiksmy rezultatus (kai motina pozityviai atsiliepia
apie kadikio atliktg specifinj veiksma (-us) ar to veiksmo (-y) rezultatg,
pvz., ,Tu teisingai jdéjai detale”) ir koreguojantis griztamasis rysys (motina
kalba neigiamai, kritikuoja kudikio veiksmus ir skirtingai nuo neigiamo
grjztamojo rysio — kadikio veiksmus ar veiksmy rezultata, jos balso tonas
iSlieka pozityvus, pvz., ,Sita detalé ¢ia netinka” ).

Motiny grjztamojo rysio kategorijos yra keturios ir jos gali nepakan-
kamai gerai atsiskleisti per pakankamai trumpas motiny-kadikiy savei-
kas, tad toliau jos bus analizuojamos tiek pavienés, tiek sujungus j stam-
besnius vienetus: motiny teigiamas grjztamasis rysys (sujungia teigiama
apibendrintg grjztamajj rysj ir teigiama grjztamajj ry3j apie veiksmus ar
veiksmy rezultatus) bei neigiamas grjZztamasis rysys (sujungia neigiama
apibendrintg grjZztamajj rysj ir neigiama grjztamajj rysj apie veiksmus
ar veiksmy rezultatus).

Motiny emocinis tonas buvo koduojamas laisvo Zaidimo ir ben-
dros struktlruotos uzduoties metu atskirai, vertinimui buvo pasirinkta
intervaly kodavimo strategija, intervalo trukmé - 15 s. ISskirtos keturios
emocinio tono kategorijos: dZiugus emocinis tonas (motinos balso tonas
dZiugus, ji Sypsosi, maloniai ir Siltai bendrauja su kadikiu, teigiama veido
iSraiska); irzlus emocinis tonas (motina atrodo suirzusi ar pikta, jos balso
ir veido iSraiska pikta ar suirzusi); liidnas emocinis tonas (motina atrodo
liddna, jos balso tonas liudnas, prislopintas, veido iSraiska lidna); neu-
tralus emocinis tonas (motinos veido iSraiska neutrali, jos veidas atrodo
ramus, balso tonas lygus, ramus, neutralus).
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Motiny ir kadikiy sqveikos buvo analizuojamos telkiant démesj j nu-
matytus konstruktus: motiny vadovavimo kudikiy démesiui strategi-
jos, motiny bendradarbiavimo strategijos, motiny grjztamasis rysys ir
motiny emocinis tonas sgveiky su kadikiu metu. Motiny vadovavimo
kadikio démesiui, motiny bendradarbiavimo ir motiny emocinio tono
konstruktai buvo vertinami procentais, t. y. kiek kiekvieno konstrukto ka-
tegorija procentais buvo isreiksta kity to konstrukto kategorijy atzvilgiu.
Motiny grjztamasis rySys buvo vertinamas apskaiciuojant kiekvienos Sio
konstrukto kategorijos absoliuty skaic¢iy. Motiny neigiamo apibendrinto
grjztamojo rysio kategorija buvo pasalinta i$ tolimesnés duomeny anali-
zés, nes nei karto nebuvo uZfiksuota.

Siekiant patikrinti stebéjimoduomeny patikimuma, 10 (38 %) tiriamy-
jy pory jrasai laisvo zaidimo ir bendros uzduoties metu buvo jvertinti
kito stebétojo, kuris nebuvo susipazines su tyrimo tikslais ir keliamomis
tyrimo hipotezémis. Antras stebétojas buvo apmokytas naudotis suda-
ryta kodavimo sistema. Buvo apskaiciuotas dviejy vertintojy sutapimas
pagal J. M. Sattler (1992) pateikta dviejy vertintojy vertinimo procentinio
sutapimo formule: motiny démesio sekimo konstrukto — 74,0 %; motiny
bendradarbiavimo - 78,1 %; motiny emocinio tono - 76,3 %.

Motiny grjztamojo rysio kategorijoms koduoti buvo pasirinkta jvy-
kiy fiksavimo strategija. Duomeny, surinkty remiantis Sia strategija,
patikimumas vertinamas pagal jvykiy fiksavimo procentinio sutapimo
formule (Sattler, 1992). Buvo gauti tokie dviejy vertintojy vertinimy su-
derinamumai kiekvienai grjztamojo rysio kategorijai atskirai: motiny tei-
giamas grjztamasis rySys apie veiksmus ar veiksmy rezultata — 83,9 %,
motiny teigiamo apibendrinto grjZztamojo rysio - 79,3 %, motiny nei-
giamo grjZztamojo rysio apie veiksmus ar veiksmy rezultata — 80,0 %, mo-
tiny korekcinio grjztamojo rysio — 81,0 %. Kaip matome, bendras dviejy
vertintojy sutapimas yra pakankamai aukstas visoms motiny ir kadikiy
sgveikas vertinancioms kategorijoms.

Motiny asmenybés bruozai jvertinti NEO-FFI (Costa, McCrae, 1989)
(angl. NEO Five Factor Inventory) klausimynu (t. y. NEO PI-R S formos ver-
sija). Klausimyng sudaro penkios skalés po 12 klausimy, kuriy kiekvienas
jvertinamas nuo 1 (,visiskai nesutinku”) iki 5 (,visiskai sutinku”) baly. Is-
skiriamos penkios skalés: neurotiskumas (t. y. polinkis patirti neigiamas
emocijas); ekstravertiSkumas (t. y. draugiS$kumas, visuomeniskumas ir
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stimuliacijos siekimas); atvirumas (t. y. atvirumas patirciai, kuris apima
aktyvig vaizduote, estetinj jautruma, démesj jausmams ir pan.); sutaru-
mas (apima altruistiSkuma, uzuojauta ir siekj padeti kitiems); sgmoningu-
mas (apima auksta impulsy kontrole ir gebéjima valdyti savo troskimus)
(Bagdonas, Barkauskiené, Kairys, Liniauskaité ir kt., 2012).

VU Specialiosios psichologijos laboratorijos sudaryta redakciné
grupé isverté ir adaptavo NEO-FFI metodika Lietuvoje 2012 metais (Bag-
donas ir kt., 2012). Sutikimas naudotis Sia metodika buvo gautas i$ me-
todikos mokslinio redaktoriaus prof. A. Bagdono. NEO-FFI klausimyno
skales pagal metodikos reikalavimus apskaic¢iavo apmokytas tyréjas
dr. Antanas Kairys.

Patikimumas ir validumas. Siame tyrime NEO-FFI skaliy patikimui ir
validumui patikrinti buvo apskaiciuotas vidinis suderinamumas (Cronba-
cho alpha), kuris buvo pakankamai geras visoms skaléms, atsizvelgiant
j tai, kad imtis buvo nedidelé: neurotiskumo - 0,89; ekstraversijos - 0,80;
atvirumo - 0,69; sutarumo - 0,58; sgmoningumo - 0,79. Taip pat atlie-
kant NEO-FFI adaptacija Lietuvoje, remiantis amziaus ir lyties kriterijumi
buvo sudaryta reprezentatyvi adaptaciné imtis (N = 715). Siekiant pati-
krinti struktdrinj validuma, atlikta faktoriné duomeny analizé ir naudota
principiné komponenty analizé su Varimax sukiniu (KMO = 0,869; Bar-
tlett's ,2 = 11140,67, p < 0,001). Remiantis atlikta statistine analize, buvo
iSskirti penki faktoriai, kurie paaiskino 36,4 % dispersijos bei visi teigi-
niai atitinkamuose faktoriuose turéjo bent 0,2 svorj (Bagdonas, Barkaus-
kiené, Kairys, Liniauskaite, Valickas, Zukauskiené, 2012).

Rezultatams apdoroti buvo naudojama kompiuteriné statistiné pro-
grama SPSS 17.0. Siekiant suZinoti, kaip motiny asmenybés bruozai siejasi
su jy saveikomis su kadikiais, buvo pasirinktas koreliacijas jvertinantis ne-
parametrinis kriterijus - Spearman ranginés koreliacijos koeficientas.
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REZULTATAI

Pirmiausia atlikome motiny asmenybés bruozy ir jy vadovavimo

kadikiy démesiui strategijy koreliacine analize. Rasti tokie statistiskai

tiny vadova-

v

tarp motiny asmenybés bruozy ir mo

Smingi rysiai

v

reik

vimo kadikio démesiui strategijy: motiny ekstraversija siejosi su kudi-
kiy démesio nukreipimu, o sujungus motiny demesio sekimo strategi-

jas, bendras kudikio démesio sekimas siejosi su motiny neurotiskumu

(zr. 1 lentele).
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Atlikus koreliacine motiny asmenybés bruo
teikimo analize (Zr. 3 lentele), paaiskéjo, kad motiny neurotiskumas su-

sijes su motiny teigiamu grjztamuoju rysiu apie kadikio veiksmus ar ty
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veiksmy rezultata. Sujungus teigiamo grjZztamojo rysio kategorijas, buvo
rasta, kad motiny neurotiSkumas taip pat siejosi su motiny teigiamu

buvo susijes

zo jverdiai

grjiztamuoju rysiu, o motiny sgmoningumo bruo

su retesniu motiny teigiamu grjztamuoju rysiu (Zr. 3 lentele).
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Smingi rysiai

v

Ketvirtoje lenteléje pateikti statistiskai reik
asmenybés savybiy ir jy emocinio tono saveiky su kudikiu metu. Motiny

ekstraversija siejosi su retesniu dZiugiu ir su daznesniu irzliu jy emociniu

tonu bendros uzduoties metu. Motiny atvirumas siejosi su motiny dziu-

giu emociniu tonu laisvo zaidimo metu.
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REZULTATUY APTARIMAS

Siuo tyrimu atskleidéme, kad motinos, kurios turéjo labiau isreiks-
tus neurotiSkumo bruozo jvercius, dazniau seké kadikio démesj bei teiké
teigiama grjztamajj rysj apie kudikio veiksmus ar ty veiksmy rezultata.
Motinos, kurios turéjo labiau isreikstg ekstraversijos bruoza, dazniau nu-
kreipdavo kadikio démesj. Jy emocinis tonas rec¢iau badavo dziugus bei
dazniau irzlus bendros struktiruotos uzduoties metu. Motinos, kurios
turéjo labiau iSreik$ta sgmoningumo bruozg, su kadikiais re¢iau bendra-
darbiavo verbaliniu badu ir reciau teiké teigiama grjztamajj rysj. Moti-
nos, kurios turéjo labiau isreik3ta atvirumo bruoza, reciau trukdé verba-
liai ir dazniau jy emocinis tonas laisvo zaidimo metu buvo dzZiugus.

Gautos priesingos keltai prielaidai sasajos tarp motiny neurotis-
kumo bruozo ir kadikiy démesio sekimo strategijy, motiny teigiamo
grjiztamojo rysio ir teigiamo grjztamojo rysio apie kadikio veiksmus ar
veiksmy rezultata. Tyrimuose dazniausiai motiny neurotiskumo bruozas
siejamas su labiau negatyviais sgveiky aspektais — motinos reciau patir-
davo teigiamas ir dazniau neigiamas emocijas saveikose su kudikiais,
buvo maziau kognityviai stimuliuojancios ir maziau jautrios kadikio si-
gnalams, labiau kontroliuojancios (Belsky, Crnic, Woodworth, 1995; Ko-
chanska, Clark, Goldman, 1997; Koenig, Barry, Kochanska, 2010; Smith,
2010). Galime pasvarstyti, kodél musy randamos sgsajos nesutampa su
kity tyréjy rastomis sasajomis. Galbut tokios sgsajos galéjo atsirasti dél
specifiniy kudikiy reakcijy j motiny elgesj. Dar Ainsworth (1969) apra-
Sydama jautrumo skales iskélé idéja, kad kadikiai dél nuolatinio motiny
kisSimosi j jy veikla gali tapti pasyvesni jy tarpusavio sgveikose. Tuomet
motinoms nebelieka galimybés ar reikalo trukdyti kadikiy veiklai ir jy
elgesys tampa pozityvesnis ir inicijuojantis saveikas. Panasiai gali atsi-
tikti ir su démesio nukreipimo strategijomis: galbut motinos, turincios
aukstus neurotiskumo bruozo jvercius, labiau linkusios nukreipti kadikiy
démesj, o kadikiai, bandydami prisitaikyti prie tokio motiny elgesio, per
tam tikra laikg tampa pasyvesni. Tuomet tokie kdikiai maziau inicijuoja
patys naujas veiklas, tad motinoms lieka maziau galimybiy nukreipti k-
dikiy démesj nuo jy atliekamos veiklos. Siame tyrime nebuvo analizuo-
jamas kudikiy elgesys ir reakcijos j motiny veiksmus, taciau tolesniuose
tyrimuose buty svarbu jtraukti ir kidikio elgesio bei reakcijy stebéjima.
Dél panasiy priezasciy gali atsirasti ir sgsajos tarp motiny neurotiskumo
bruoZo ir teigiamo grjztamojo rysio. Galbut motinos, turinc¢ios aukstus
neurotiskumo bruozo jvercius, buvo linkusios teikti teigiama grjztamajj
rysj savo kadikiams. Tai taip pat galéjo sustiprinti kadikiy iniciatyva ir
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taip sumazinti neigiamo grjztamojo rysio apie savo veiksmus ar veiksmy
rezultatus galimybe. Beje, kaip zinome, individai su labiau iSreik$tu neu-
rotiSkumo bruozu yra labiau linke bati nerimastingi, susiripine, nuogas-
taujantys (Costa, McCrae, 1984, cit. plg. Bagdonas, Barkauskiené, Kairys,
Linauskaite, Valickas, Zukauskiené, 2012). Galbat dél savo padidéjusio
nerimastingumo ir susirdpinimo tokios motinos yra jautresnés kudikiy
signalams ir pastabesnés kudikiy veiklai. Dél to jos geriau sugeba sekti
kadikiy démesio fokusa bei jautriau jsitraukti j kidikiy veikla, nenukreip-
damos jy démesio. Panasis rezultatai gauti atlikus kit tyrima: nustatyta,
kad motinos, turinc¢ios aukstus neurotiskumo jvercius, jautriau reaguo-
davo j kadikio patiriama stresa (Zeifman, 2003). Gali bati, kad neurotiskos
motinos yra empatiskesnés vaiko poreikiams ir siunc¢iamiems signalams.

Kaip jau minéjome, ekstraversijos bruozas siejosi su kudikiy démesio
nukreipimo strategija bei retesniu dziugiu motiny emociniu tonu ir daz-
nesniu irzliu emociniu tonu bendros struktdruotos uzduoties metu. Sie
rezultatai i$ dalies patvirtina muasy keltg prielaidg ir taip pat siejasi su kity
tyrimy rezultatais, kuriuose atsispindéjo tai, kad motiny auksti ekstraver-
sijos bruozo jverciai siejosi su labiau kontroliuojanciu aukléjimo stiliumi
(Smith, 2010) bei auks$tu neigiamu emocingumu (Kochanska, Clark, Gol-
dman, 1997). Galbut i$ tiesy, kaip teigia Smith (2010), motinos, kurios
turi auksta socialinés stimuliacijos poreikj (t. y. turi aukstus ekstraversijos
bruozo jvercius), gali nepakankamai patenkinti savo poreikj bendrauda-
mos su kadikiais, kurie dar nesugeba bati visaverciais socialiniais partne-
riais. Svarbu atkreipti démesj ir j tai, kad visos masy tyrime dalyvavusios
motinos pasirinko iseiti vaiko priezituros atostogy dvejiems metams. Gal-
bat ekstravertisSkesnés motinos ilgai bGdamos namuose su vaiku patiria
didesne frustracija, nes jy gyvenimas auginant vaikg néra toks socialiai
aktyvus. Tad tokiy motiny polinkis nukreipti kadikio démesj gali sietis
su tuo, kad jos labiau stengiasi kontroliuoti kadikio elgesj ir patenkinti
savo bendravimo poreikj. Motiny ekstravertiskumo sgsajos su polinkiu
maziau reiksti dZziugy emocinj tong ir dazniau reiksti irzly emocinj tona
gali sietis su nepasitenkinimu dél nepatenkinto bendravimo poreikio.
Taip pat tokios sgsajos gali sietis ir su Sarkinaités ir kt. (2007) prielaida,
kad ekstravertés motinos yra linkusios nepriimti patirties, susijusios su
negatyviais iSgyvenimais. Tai gali jas paskatinti iskraipyti kadikio signalus
ir priskirti jiems savo motyvus, t.y. bati maziau jautrioms savo kadikiams.
Mazesnis motiny jautrumas atspindi motiny netinkama kadikio signaly
supratima: tokios motinos gali nejvertinti kadikio jsitraukimo j tuo metu
atliekama veikla ir bandyti nukreipti jo démesj j naujg veikla. Pastebétina
ir tai, kad motiny ekstraversija siejosi su jy emociniu tonu tik bendros
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uzduoties metu, o ne laisvo Zaidimo metu. Visai galimas dalykas, kad
ekstraversija pasizymincios mamos labiau orientuotos j rezultata ir joms
svarbiau yra tinkamai atlikti uzduotj, todél patiria daugiau susierzinimo
kaip tik Sioje, o ne laisvo zaidimo situacijoje.

Musy tyrime motinos, turéjusios aukstus sgmoningumo jvercius, ma-
Ziau bendradarbiavo su kadikiu ir re¢iau teiké teigiama grjztamajj ry3j. Sie
rezultatai i$ dalies susije su kito tyrimo, kuriame buvo gauta, kad motiny
labiau isreikstas samoningumo bruozas siejasi su jy naudojamu ribojan-
¢iu kadikius aukléjimo stiliumi, t. y. naudojama didesne kontrole kadi-
kio atzvilgiu (Olsen, Martin, Halverson, 1999). Motinos, turinc¢ios aukstus
samoningumo bruozo jvercius, turéty bati linkusios turéti aukstus stan-
dartus, siekti savo tiksly. Galbat tokios motinos dazniau kontroliuoja ka-
dikius saveiky metu, kad jie elgtysi taip, kad atitikty jy keliamus tikslus,
todél tokioms motinoms gali bati sunkiau bendradarbiauti su kadikiais
atliekant bendrg uzduotj. Taip pat dél auksty standarty turéjimo tokioms
motinoms kadikio pastangos atlikti uzduotj gali atrodyti vis nepakanka-
mos (dazniau pastebimos kudikio daromas klaidos), todél jos gali maziau
teikti teigiama grjZztamajj rysj. Beje, Zeifman (2003) rado, kad motinos,
turincios Zemesnius sgmoningumo bruoZo jvercius, buvo jautresnés ka-
dikio patiriamam stresui. Tyrimo autoriai kelia prielaidas, kad sgmonin-
gumo bruozu issiskiriantys tévai gali labiau vertinti kitas gyvenimo sritis,
pavyzdziui, darba, dél ko jie gali bati maziau jautris (Zeifman, 2003).

Muasy tyrime didesni motiny atvirumo bruoZzo jverdiai siejosi su re-
tesniu jy verbaliniu trukdymu bei su daZznesniu dziugiu emociniu tonu
laisvo Zaidimo metu. Sios sgsajos i3 dalies sutampa su kity tyrimy re-
zultatais, kuriuose buvo rastos teigiamos sasajos tarp motiny atvirumo
bruozo ir jy Silto ir vaiko poreikius atitinkancio aukléjimo (Prinzie, Deko-
vic, Belsky, Reijntjes, Stams, 2009), vaiky nepriklausomybés siekio palai-
kymo, teigiamy emocijy rodymo vaiko atzvilgiu (Metsapelto, Pulkkinen,
2003). Atrodo, kad tokios motinos yra maziau linkusios varzyti kudikius
verbaliai ir trukdyti jy atliekamai veiklai, duodamos grieztus nurodymus.
Jos labiau skatina kddikio autonomijos siekj bei reiskia dziugias emocijas
sgveikose su kudikiais. Galbat dél savo polinkio mégautis naujomis patir-
timis, gebéjimo prisitaikyti Sios motinos sugeba buti lankstesnés savei-
kose ir labiau mégaujasi jomis. Jdomu tai, kad motiny atvirumo bruozas
siejosi su dziugiu emociniu tonu tik laisvo Zaidimo metu. Gali bati, kad
bendros struktiruotos uzduoties metu motinos patiria daugiau issukiy
ir joms sunkiau islikti dziugiomis tokiose sgveikose.

Tyrime nenustatyta sgsajy tarp motiny sutarumo asmenybés bruozo
ir motiny saveiky su kadikiais savybiy. Sgsajos tarp motiny sutarumo as-
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menybés bruozo ir teigiamy aukléjimo aspekty dazniau randamos tiriant
motinas, kurios augina jau vyresnius vaikus (Coplan, Reichel, Rowan,
2009; Haan, Prinzie, Dekovic, 2009). Galbat motiny sutarumo asmeny-
bés bruozas aktualesnis, kai vaikai vyresni. Be to, kituose tyrimuose buvo
vertinami aukléjimo stiliai. Gali bati, kad musy vertintos motiny saveikos
su kadikiais savybés atspindi kiek kitus jy bendravimo aspektus.

Svarbu pastebéti, kad muasy tyrimo imtis néra didelé, todél gauti re-
zultatai turéty bati atsargiai interpretuojami platesniame kontekste. Be
to, svarbu atkreipti démesj, kad visos tyrime dalyvavusios motinos tu-
réjo aukstesnijjj arba aukstajj issilavinima ir gyveno su kadikio tévu. Tokie
veiksniai taip pat gali turéti jtakos motiny saveikoms su kadikiu. Toli-
mesniuose tyrimuose didesné ir jvairesné imtis (pvz., j tiriamyjy grupe
jtraukiant ir motinas is rizikos grupés) galbut atskleisty platesnj motiny
ir kadikiy saveiky sasajy su asmenybés savybémis spektra. Atlikus tyri-
mus aiskéja, kad motiny depresiskumas, partnerio smurtas, socialinés
paramos trikumas siejasi su maziau jautriu ir labiau trukdanciu motiny
elgesiu motiny-kadikiy saveiku metu (Driscoll, Easterbrooks, 2007).
Klausimas, kokia buty tam tikry asmenybeés savybiy reikSmé saveikoms
su kudikiu, esant kitiems rizikos veiksniams?

Tolimesniuose tyrimuose buty svarbu jtraukti ir kGdikiy charakteris-
tikas, siekiant geriau suprasti svarbius veiksnius, susijusius su motiny-
kadikiy saveiky savybémis. Pavyzdziui, randama, kad motiny asmeny-
bés savybiy sasajos su kadikiy temperamentu gerai prognozuoja mo-
tiny bendravima su kudikiais (Clark, Kochanska, Ready, 2000).

Apibendrinant galima teigti, kad musy tyrimo rezultatai patvirtina
Belsky (1984) tévystés modelyje keltas prielaidas, jog motiny individua-
lios asmenybés savybés siejasi su jy bendravimu su vaikais. Siame tyrime
gauti rezultatai ne visuomet sutampa su kity tyréjy gautais rezultatais,
todel buty svarbu ir toliau plésti tyrimus Sioje srityje, jtraukiant ir anks-
¢iau minétus papildomus kintamuosius.
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RELATION BETWEEN MOTHER - INFANT INTERACTIONS AND
MOTHERS’ PERSONALITY TRAITS
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"Mykolas Romeris University, Lithuania, 2Vilnius University, Lithuania

Abstract. Background. A lot of studies emphasize the importance of early mother — infant
relationships for further infant development, successful psychological and social
functioning (Degnan, Henderson, Fox, Rubin, 2008). There are described many factors
which explain quality of this relationship. However, there are not enough studies,
that investigate relations between mothers’ personality traits, which are most stable
construct describing personality, and mother - infant interactions. Aim of this study
is to identify relations between variuos aspects of mother - infant interactions during
play situation and mothers’ personality traits. Materials and methods. Participants
were 26 mothers and their one and a half year old infants. Mothers’ personality traits
were evaluated by NEO Five Factor Inventory (Costa, McCrae, 1999). Videotaped
observation of mother - infant free play and structured joint task was used for
exploration of mother - infant interactions. Four major dimensions of mother - infant
interactions were analysed: (1) mother’s attention - directing strategies (Tomasello,
1992); (2) mother's cooperation (Ainsworth, 1969); (3) maternal feedback (Lewis,
1993); (4) mothers’ emotional tone. Results. Several associations between mathers’
personality and dimensions of mother - infant interactions were found: mothers’
neuroticism was positively related to attention following strategy during free play and
positive feedback during structured task. Mothers’ extraversion was positively related
to infant’s attention switching strategy during free play. Higher extraversion was
also related to less joyful and more irritable emotional tone during structured task.
Mothers’ conscientiousness was negatively linked to mothers’ verbal cooperation
and positive feedback during structured task. Mothers’ openness to experience
was negatively related to mothers’ verbal interference during structured task and
positively related to mothers’ joyful emotional tone during free play. The findings of
this study allow to confirm assumptions that mothers’ individual personality traits are
related to mother - infant interactions.

Keywords: mothers’ personality traits, mother — infant interactions, early relationship
development
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